
 

मन की संरचना (Structure of the Mind) 

(ससगमंड फ्रायड के अनुसार - According to Sigmund Freud) 

मनोवैज्ञाननक निगमंड फ्रायड ने मन की िंरचना (Structure of the Mind) को दो मॉडलो ंमें नवभानित 

नकया है: मन के स्तर (Levels of Mind) और संरचनात्मक मॉडल (Structural Model)। 

1. मन के स्तर (Levels of Mind) 

फ्रायड के अनुिार, मन के तीन स्तर (stages) होते हैं: 

स ंदी (Hindi) अंगे्रजी (English) सिशेषताएँ (Characteristics) 

चेतन मन 

(Conscious Mind) 

The part of the mind that 

is aware of the current 

environment and self. 

यह वह स्तर है नििमें व्यक्ति जागरूक अिस्था (aware 

state) में कायय करता है। इिमें वे िभी नवचार, भावनाएँ 

और इच्छाएँ शानमल हैं िो व्यक्ति को इि िमय पता हैं। यह 

तानकय क (meaningful) और उदे्दश्यपूर्य (purposeful) होता 

है। 

अर्ध-चेतन मन (Sub-

conscious Mind) / 

पूिध-चेतन (Pre-

conscious Mind) 

The layer just below 

consciousness, holding 

information that can be 

easily recalled to 

consciousness. 

यह चेतन और अचेतन मन के बीच का नहस्सा है। इिमें वे 

यादें  और ज्ञान िंग्रहीत होते हैं निन्हें थोडा प्रयाि करने पर 

चेतन अिस्था में लाया जा सकता  ै (easily brought to 

conscious awareness)। यह एक 'दरवान' (doorkeeper) 

की तरह काम करता है, िो अचेतन की दनमत (repressed) 

िामग्री को चेतन में िाने िे रोकता है। 

अचेतन मन 

(Unconscious 

Mind) 

The largest and deepest 

part of the mind, 

containing repressed 

desires, instincts, and 

past experiences. 

मन का यह सबसे बड़ा गोदाम (largest storehouse) है। 

इिमें दनमत इच्छाएँ, भावनाएँ, आक्रामकताएँ और पूवय 

अनुभव िंग्रहीत रहते हैं। यह िीधे चेतन अवस्था में लाना 

मुश्किल (difficult to access) है। यह व्यक्ति के व्यवहार 

का िबिे बडा पे्ररक (motivator) होता है। इिे पे्ररर्ा 

(motivation) भी कहते हैं। 

 

2. फ्रायड का संरचनात्मक मॉडल (Freud's Structural Model) 

फ्रायड ने मन को ननयंनित करने वाले तीन उप-प्रर्ानलयो ं(sub-systems) को पररभानित नकया: इदम 

(Id), अ म् (Ego) और परा म् (Super ego)। 



 

(क) इदम (Id) 

नहंदी (Hindi) अंगे्रिी (English) 

ससद्धान्त: िुख का निद्धान्त (Principles of Pleasure) 

Principle: Works on the Pleasure 

Principle (seeks immediate 

gratification and avoids pain). 

अथध: यह मानव की नैिनगयक (natural/innate) िहिवृनि (instinct) 

और व्यक्तित्व के स्रोत (source of personality) को प्रकट करता 

है। 

Meaning: Represents the basic, innate 

drives, instincts, impulses, aggression, 

and biological needs. 

कायध: यह नकिी भी इच्छा की तुरंत संतुसि (immediate 

gratification) पर जोर देता है। यह अचेतन स्तर पर कायय करता है 

और यह नही ंिानता नक क्या अच्छा है और क्या बुरा। 

Function: Demands instant fulfillment 

of needs. Operates at the unconscious 

level. 

 (ख) अ म् (Ego) 

नहंदी (Hindi) अंगे्रिी (English) 

ससद्धान्त: वास्तनवकता का निद्धान्त (Principles of Reality) 

Principle: Works on the Reality Principle 

(mediates between Id's demands and Super 

ego's restrictions, considering reality). 

अथध: इिे 'I/Self' भी कहा िाता है। यह वास्तनवकता िे 

अवगत रहता है और नचंतन, योिना और ननयंिर् िैिे 

कायधकारी (functional) कायय करता है। 

Meaning: The rational, executive part of the 

personality that deals with reality. Performs 

functional tasks like thinking, planning, and 

control. 

कायध: यह इदम (Id) व पराहम् (Super ego) के मध्य संतुलन 

(balance) का कायय करता है। यह नितीयक नचंतन प्रनक्रया 

(Secondary thinking process) का उपयोग करता है और 

चेतन व अधय-चेतन अवस्था में कायय करता है। 

Function: Acts as a mediator between Id and 

Super ego, finding realistic ways to satisfy 

Id's demands. Operates mainly in the 

conscious and pre-conscious mind. 

 (ग) परा म् (Super ego) 

नहंदी (Hindi) अंगे्रिी (English) 

ससद्धान्त: आदशयवादी निद्धान्त (Idealistic Principle) 
Principle: Works on the Idealistic Principle 

(strives for moral perfection). 

अथध: यह मुख्य रूप िे माता-नपता िारा निखाए गए 

सांसृ्कसतक सनयम और नैसतक कतधव्ो ं(cultural 

Meaning: Represents the moral and ethical 

component of the personality, formed by 



 

नहंदी (Hindi) अंगे्रिी (English) 

norms and moral duties) का आंतररककरर् 

(internalization) है, नििे 'हायर िेल्फ' (Higher Self) भी 

कहते हैं। 

internalizing cultural rules and moral duties, 

largely from parents. It's often called the 

"Higher Self." 

कायध: यह व्यक्ति को अपने नैसतक कतधव्ो ं(moral 

duties) िे अवगत कराता है। यह दनमत (repressed) 

इच्छाओ ंपर ननयंिर् रखता है और अहम् (Ego) को 

आदेश प्रदान करता है। 

Function: Enforces moral and ethical 

restrictions, making the person aware of moral 

duties. Controls the demands of the Id and 

dictates to the Ego. 

 

फ्रायड का आइसबगध ससद्धांत (Freud's Iceberg Theory) 🧊 

निगमंड फ्रायड ने मानव मन की तुलना एक नवशाल बर्ध  के टुकड़े (Iceberg) िे की, नििमें मन का 

अनधकांश नहस्सा चेतन िागरूकता (conscious awareness) िे निपा रहता है। 

1. ससद्धांत का आर्ार (Basis of the Theory) 

फ्रायड के अनुिार, मन तीन स्तरो ं(levels) में नवभानित है: 

स ंदी (Hindi) अंगे्रजी (English) तुलना (Analogy) 
प्रसतशत (Estimated 

%) 

1. चेतन मन Conscious Mind 
बर्ध  का ि  छोटा स स्सा जो पानी के 

ऊपर  ै। 
≈10% 

2. अर्ध-चेतन 

मन 

Pre-conscious 

Mind 
पानी की सत  से ठीक नीचे का स स्सा। - 

3. अचेतन मन Unconscious Mind बर्ध  का सिशाल, डूबा हुआ स स्सा। ≈90% 

 

 

संबंर् और कायध (Relationship and Function) 

 यह निद्धांत बताता है नक मानव व्यवहार (human behavior) और व्यक्तित्व (personality) का 

अनधकांश नहस्सा हमारे अचेतन मन (Unconscious Mind) िारा ननदेनशत होता है, न नक 

चेतन मन िारा। 

 मनोनवशे्लिर् नचनकत्सा (Psychoanalysis therapy) का मुख्य लक्ष्य इि अचेतन िामग्री को 

चेतन मन में लाना है, तानक व्यक्ति अपने व्यवहार के मूल कारर्ो ंको िमझ िके और उिका 

िमाधान कर िके। 
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