
1. Electroconvulsive Therapy (E.C.T.) / इले��ोकोनव��सव थेरेपी🧠

E.C.T. �या है? / Define E.C.T.

�नद�श (Indication)

अ�नद�श (Contraindication)

E.C.T. के �लए रोगी क� तैयारी / Preparation before E.C.T.

ई.सी.ट�. देने के संकेत एवं �नषेध �ल�खए / Indications &
contraindications of ECT

ई.सी.ट�. देने से पहले, दौरान एवं बाद म� नस� क� भू�मका / Nursing role
before, during, and after ECT

✍ 2. Short Notes / सं���त �ट�पणी

(Write short notes on any of the following)

नशीली दवा क�आदत / Drug addiction

स�ेषण �क�ल / Communication skills

मान�सक �तर परी�ण / Mental status examination (MSE)

संकट अव�ा का �स�ांत / Crisis intervention

मनोरोग �व�ान के �स�ांत / Principles of mental health nursing

मान�सक रोगी क� भत� एवं छु�� क� ���या / Admission & discharge
procedure of mentally ill person



मान�सक बीमारी के �मथक / Misconceptions regarding mental

illness

मनोरोग न�स�ग का �झान / Trends in psychiatric nursing

�ड�ल�रयम / Delirium

�टूपर / Stupor

ए.डी.एच.डी / ADHD

ई.पी.एस / EPS

मान�सक रोगी के अ�धकार / Rights of mentally ill patients

3. Mental Health & Characteristics of Mentally Healthy💚
Person / मान�सक �वा�य और मान�सक �प से �व� ��� के गुण

मान�सक �वा�य �या है? /What is mental health?

मान�सक �प से �व� ��� के गुण �लखो / Characteristics of mentally
healthy person

मान�सक �प से �व�और अ�व� ��� म� अंतर / Difference between
mentally healthy and mentally ill person

4. Psychiatric Emergencies / मनोरोग आपातकाल🚨

साइ�कया��क ऐमरजे�सी �या है? /What is psychiatric emergency?



�कार �लखकर सं���त म� वण�न करो / Describe types

न�स�ग देखभाल �लखो /Write nursing care

�कार� को सूचीब� कर� / Enlist the types of psychiatric
emergencies

5. Mental Mechanism / मान�सक यां��क�🧩

म�टल मेके�नसम �या है? /What is mental mechanism?

�कार �लखकर वण�न करो / Describe types of mental mechanisms

6. Psychosocial Therapy / साइकोसो�शयल थेरेपी🤝

साइकोसो�शयल थेरेपी क� सूची बनाओ / List psychosocial therapies

�य� ज�री है? /Why it is necessary?

थेरेपी का वण�न करो / Describe different therapies in short

7. Schizophrenia / ��कज़ो�े�नया🌀

��कजो�े�नया �या है? /What is schizophrenia?

ल�ण एवं �च� �लखो /Write signs and symptoms



न�स�ग देखभाल �लखो /Write nursing management

�कार �लखकर सं���त म� वण�न क��जए /Write and describe types of

schizophrenia

⚖ 8. Legal Responsibilities of Nurse / नस� क� कानूनी �ज�मेदा�रयांl

मान�सक रोगी क� देखभाल म� कानूनी �ज�मेदा�रयां

Legal responsibilities in care of mentally sick patient

⚕ 9. Psychiatric Nursing & Nursing Process / मनोरोग न�स�ग👩
और न�स�ग ���या

साइ�कया��क न�स�ग �या है? /What is psychiatric nursing?

न�स�ग �ोसेस �ल�खए /Write nursing process for psychiatric

patient

Q.सायकोफामा�कोलॉजी म� नस� क� �ज�मेदा�रयां / Role of nurse in
psychopharmacology

Q.उपचारा�मक नस�-रोगी संबंध / Therapeutic nurse–patient
relationship



उसके घटक / Components

चरण एवं �कावट� / Phases and barriers

10. Community Mental Health / सामुदा�यक मान�सक �वा�य🌍

सामुदा�यक मान�सक �वा�य को प�रभा�षत कर� / Define community
mental health

मह�व बताएं / Importance of community mental health

नस� क� भू�मका / Role of nurse in community mental health

सेवाएं और लाभ / Community mental health services and benefits

11. Specific Mental Disorders / �व�श� मान�सक �वकार💭

(a) Mood Disorder / मनोदशा �वकार

प�रभाषा / Define mood disorder

ल�ण एवं �च�ह / Clinical manifestations

न�स�ग �बंधन / Nursing management

(b) OCD (Obsession Compulsion Disorder)

प�रभाषा / Define OCD



ल�ण / Signs and symptoms

न�स�ग �बंधन / Nursing management

(c) Phobia / भय

प�रभाषा / Define phobia

�कार / Types

�बंधन / Management

(d) Alcoholism / म�पान

ज�टलताएं सूचीब� क��जए / List complications of alcoholism

12. Miscellaneous / �व�वध ��📚

Q.स��पात एवं �मृ�तहास म� अंतर / Difference between delirium and

dementia

Q.����व �वकास को �भा�वत करने वाले कारक / Factors affecting

personality development

Q.ए�जाइट� �यूरो�सस / Anxiety neurosis

Q.समूह �च�क�सा / Group therapy

Q. अवसाद Depression



Q.मान�सक मंदता �या है और वग�करण / Mental retardation and its
classification

Q.�ोसेस �रकॉ�ड�ग �या है? मह�व �� क��जए /What is process

recording and its importance

Q. साइको�सस और �यूरो�सस म� अंतर l

Difference between psychosis and neurosis.

Q.Write about Eating Disorder and different types.

खाने संबंधी �वकार और उसके �कार �लख�।

Q. रा�ीय मान�सक �वा�य काय��म �या ह�। उ�े�य, ��या�वयन और न�स�ग
भू�मका बताए।

National mental health programme. Purpose, functions and

nursing responsibility.

Q. Mental Health Act मान�सक �वा�य अ�ध�नयम

Q. �व�भ� �कार के मनोरोग दवाईय� का उदाहरण स�हत वग�करण कर�।

Describe about antipsychotic drug classification with



examples

Q. Personality and its methods of test.

����व और उसके परी�ण के �व�ध।


