
1. अ) न�स�ग ���या को प�रभा�षत क��जए। न�स�ग ���या के मूलभूत
चरण� का �व�तृत वण�न क��जए।

Define nursing process and what are the basic steps of

nursing process. Explain it in detail.

(ब) स�ज�कल आई.सी.यू. वाड� म� भत� मरीज के �लए न�स�ग देखभाल
योजना बनाये।

Make a nursing care plan for a patient who is admitted in

surgical I.C.U.

2.(अ) हाथ धोने क� तकनीक �य� मह�वपूण� है?

Why hand washing technique is important?

(ब) हाथ धोते समय कौनसी सावधा�नयां बरतनी चा�हये?

What precautions should be taken during hand washing?

3. (अ) शरीर म� औष�धयां प�ंचाने के माग� �ल�खये।

Write down the routes of drug administration in the body.



(ब)औष�धयां देने के सुर�ा के उपाय �ल�खये।

Safety measures of drug administration.

(स) मुख �ारा औष�धया देने म� नस� का �या उ�रदा�य�व होता है?

Nurses responsibility in the administration of oral

medications

4. (अ) बे�ेज बांधने के पांच उ�े�य

Write five aims of bandaging.

(ब) बे�ेज बांधने के पांच �नयम

Write five important rules of bandaging.

(स) बे�ेज के �कार

Types of bandaging.

5. (अ) दाब�ण �कसे कहते ह�?

Define pressure sore?



(ब) कारण, �च�ह एवं ल�ण �लखो।

Write causes sign and symptoms.

(स) इसक� रोकथाम �कस तरह से कर�गे?

How to prevent from pressure sore?

6. घाव �या है? घाव के �कार का स�व�तार वण�न करते �ए न�स�ग देखभाल
�लखो।

What is wound? Write in detail types of wound and write

its nursing management.

7. (अ) स�ेषण कौशल और स�ेषण के मह�व का वण�न करो।

Explain about communication skill and importance of

communication.

(ब) न�स�ग के कानूनी एवं नै�तक पहलु� का वण�न क��जये।

Explain about legal and ethical aspects of nursing.

8.(अ) नाड़ी क� प�रभाषा �ल�खये।



What do you mean by pulse?

(ब) नाड़ी को �कन-�कन �ान� से महसूस �कया जा सकता है?

Write the sites of taking pulse.

(स) नाड़ी दर को �भा�वत करने वाले कारक के बारे म� बताइये।

What are the factors affecting pulse rate?

9.(अ) �ाथ�मक सहायता के सामा�य �स�ांत के बारे म� �ल�खये।

Write the general principles of first aid.

(ब)आपदा �बंधन म� नस� क� भू�मका को समझाइये।

Role of nurse in disaster management.

10. असेसमे�ट को प�रभा�षत क��जये।

Define assessment.

असेसेमे�ट के �कार एवं उपयो�गता क� सूची बनाइये।



List the types and purposes of assessment.

उपयु� उदाहरण के साथ असेसमे�ट क� �व�वध �व�धयो का वण�न क��जये।

Describe the various activities of assessment with

suitable example.

11. ए�नमा से आप �या समझते है?

What do you mean by enema ?

ए�नमा के कौन-कौन से �कार है?

What are general instructions for giving enema.

ए�नमा देते समय �कन �नद�श� का �यान रखना चा�हए?

What are general instructions for giving enema.

ए�नमा देने के उपरा�त रोगी को देखभाल के बारे म� �लखे।

Write care of patient after giving enema.

12. मँूह क� �व�ता (मँूह क� देखभाल) �या है? मँुह क� देखभाल म� काम
आने वाली साम�ी को �ल�खये। नस� क� ओरल केयर के समय �ज�मेदा�रय�
एवं ���या को चरणब� व कारण� स�हत �ल�खए।

What is oral hygiene (oral care) ? Enlist articles for oral

care. Write the role of nurse, responsibility and steps of



procedure with reasons of oral care

13. �ब�तर बनाना �या है? �ब�तर के �कार, उदे�य और �ब�तर बनाने म�
उपयोगी समान के सूची बनाए | �ब�तर बनाने के �स�ांत �लखे |

What is bed-making? List the types of beds, their purpose,

and the materials used in bed-making. Write the principles

of bed-making.

14. �व�भ� आराम के साधन� को सूची बनाते �ए सभी के उपयोग �लख�
प�रभाषा स�हत |

Make a list of various means of comfort devices and write

their uses along with definitions.

15. अ�ताल �या ह�? �कार को �लखे | साथ ही न�स�ग के कानूनी पहलू को
बताए.ं

What is hospital. write the types and nursing ethics.

1. �ाथ�मक सहायता के सुनहरे �नयम

Golden rules of first aid.



2. अ�ताल के काय�

Functions of hospital.

3. �वराव�ा, �कार और म� न�स�ग देखभाल

Nursing care and types of fever patient.

4. मान�सक �व���� के ल�ण

Characteristics of mentally healthy person

5. वृ�� क� न�स�ग देखभाल

Nursing care the aged.

6. नमूने सं��हत करने के उ�े�य

Purposes of collecting specimens.

7. न�स�ग म� आराम के �लये अपनाई जाने वाली ���तयां

Position used for comfort in nursing.



8. शरीर म� ताप�म व नाड़ी लेने के �ान

Sites of taking temperature and pulse in the body.

9. सांप के काटने पर �ाथ�मक सहायता (First aid in snake bite)

10. शॉक म� �ाथ�मक सहायता (First aid in shock)

11. �े�चर म� �ाथ�मक सहायता (First aid in fracture)

12.नस� के गुण (Qualities of nurse)

13. पोषण पर �भाव डालने वाले पहलू (Factors affecting nutrition)

14. जैव �च�क�सा अप�श� �बंधन (Bio medical waste

management)

15. �े�चर (Fracture)

16. �ट�म इ�हेलेशन (Steam inhalation)



17. �ंज बाथ का उ�े�य (Purposes of sponge bath)

18.भौ�तक परी�ण �या है? भौ�तक परी�ण के उ�े�य� क� सूची बनाइये।

What is physical examination ? List the purpose of

physical examination.

Q.19. Write down barrier nursing and isolation.

बे�रयर न�स�ग एवं आइसोलेशन पर �ल�खए।

Q.20. Explain the admission procedure and types of

patient.

मरीज के भत� करने क� ���या और �कार समझाइये।

Q.21. Briefing on records and reports.

�रकोड्�स एवं �रपोट्�स पर सं���त म� �ल�खए।

22. Personal hygiene (���गत �व�ता)



23. Care of unconscious patient (बेहोश रोगी क� देखभाल)

24.. CPR (cardio pulmonary resuscitation) सी.पी.आर. (�दय
फु�फुसीय पुनज�वन)

25. Define hot and cold Application and differentiate the

hot and cold application.

गम� एवं ठ�डे अनु�योग को प�रभा�षत करते �ये इनके म�य अंतर �ल�खए।

�.26. Describe the process and types of discharge of a

patient from hospital.

एक रोगी के अ�ताल से छु�� क� ���या और �कार का वण�न क��जए।

�.27. Describe nurse-patient relationship.

नस� रोगी संबंध का वण�न क��जए।

�.28. Explain the care of terminally ill patient.

रोगी क� अ��तम अव�ा म� देखभाल को समझाइये।

29. नकसीर म� �ाथ�मक सहायता �लखे |



First aid in epistaxis.

30. �व�भ� नमूना सं�ह म� न�स�ग भू�मका और सावधा�नयां को बताएं |

Explain the nursing role and precautions in various

specimen collections.


