
1. मनो�व�ान (Psychology)

(a) मनो�व�ान को प�रभा�षत क�रये।

(Define psychology.)

(b) मनो�व�ान का �े� �ल�खये।

(Write the scope of psychology.)

(c) न�स�ग पेशे म� मनो�व�ान के मह�व को �� क��जए।

(Explain the value of psychology in nursing profession.)

2. �मृ�त (Memory)

(a) �मृ�त क� प�रभाषा �ल�खये।

(Define memory.)

(b) �मृ�त के �कार बताइये।

(Explain types of memory.)

(c) �मृ�त म� सुधार करने के तरीके बताइये।

(Describe methods to improve memory.)

3. सीखना (Learning)



(a) सीखना प�रभा�षत कर�।

(Define learning.)

(b) सीखने क� �व�धयाँ �ल�खये।

(Explain methods of learning.)

(c) सीखने के �कार �ल�खये।

(Explain types of learning.)

(d) सीखना �कस �कार �भावी बनाया जा सकता है?

(How can learning be made effective?)

(e) सीखने के �नयम �ल�खये।

(Write laws of learning.)

4. �ेरणा (Motivation)

(a) �ेरणा क� प�रभाषा �ल�खये।

(Define motivation.)

(b) �ेरणा के �कार बताइये।

(Explain types of motivation.)

(c) �ेरणा के �स�ांत� क� �ा�या क��जये।

(Describe theories of motivation.)



5. भावना (Emotion)

(a) भावना क� प�रभाषा �ल�खये।

(Define emotion.)

(b) भावना के �कार �ल�खये।

(Explain types of emotion.)

(c) भावना और बु�� म� अंतर �� क��जये।

(Differentiate between emotion and intelligence.)

6. अवबोधन (Perception)

(a) अवबोधन क� प�रभाषा द��जये।

(Define perception.)

(b) अवबोधन क� ���या का वण�न क��जये।

(Explain the process of perception.)

(c) अवबोधन को �भा�वत करने वाले कारक� को समझाइये।

(Describe the factors affecting perception.)

7. संघष� (Conflict)



(a) संघष� क� प�रभाषा �ल�खये।

(Define conflict.)

(b) संघष� के �कार बताइये।

(Explain types of conflict.)

(c) संघष� के कारण� और �नवारण क� �ा�या क��जये।

(Describe causes and resolution of conflict.)

8. र�ा�मक ��त�कयाएँ (Defence Mechanism)

(a) र�ा�मक ��त�कयाएँ एवं संर�णा�मक मनोरचनाएँ �या ह�?

(What are defence mechanisms?)

(b) र�ा�मक ��त�कया� का मह�व �ल�खये।

(Write the importance of defence mechanisms.)

9.����व (Personality)

(a)����व क� प�रभाषा द��जये।

(Define personality.)

(b)����व के �कार� को �व�तार से समझाइये।

(Explain types of personality in detail.)



10. बु��म�ा (Intelligence)

(a) बु��म�ा को प�रभा�षत कर�।

(Define intelligence.)

(b) बु��म�ा के �कार �ल�खये।

(Explain types of intelligence.)

(c) बु��म�ा को �भा�वत करने वाले कारक बताइये।

(Describe factors affecting intelligence.)

11. �व�मरण (Forgetting)

(a) �व�मरण (भूलना) �या है?

(What is forgetting?)

(b) भूलने के कारण �ल�खये।

(Write causes of forgetting.)

12. तनाव (Stress)

(a) तनाव क� प�रभाषा द��जये।

(Define stress.)



(b) तनाव के कारण बताइये।

(Explain causes of stress.)

(c) तनाव को �र करने के उपाय �ल�खये।

(Write methods to reduce stress.)

13. प�रवार (Family)

(a) प�रवार क� प�रभाषा �ल�खये।

(Define family.)

(b) प�रवार के �कार बताइये।

(Explain types of family.)

(c) प�रवार के काय� �ल�खये।

(Describe functions of family.)

14. समाज (Society)

(a) समाज क� प�रभाषा �ल�खये।

(Define society.)

(b) समाज के �कार �ल�खये।

(Explain types of society.)



(c) समाज क� �वशेषताएँ �ल�खये।

(Describe characteristics of society.)

15. समूह (Groups)

(a) �ाथ�मक एवं ��तीयक समूह �या ह�?

(What are primary and secondary groups?)

(b) �ाथ�मकऔर ��तीयक समूह म� अंतर बताइये।

(Differentiate between primary and secondary group.)

16. सं�कृ�त (Culture)

(a) सं�कृ�त क� प�रभाषा द��जये।

(Define culture.)

(b) सं�कृ�त क� �वशेषताएँ बताइये।

(Describe characteristics of culture.)

17. समाजशा�� का न�स�ग से संबंध (Sociology in Nursing)

(a) नस� के �लए समाजशा�� पढ़ना �य� आव�यक है?



(Why is sociology important for nurses?)

(b) समाजशा�� का न�स�ग पेशे म� योगदान बताइये।

(Explain the contribution of sociology in nursing.)

18. सामा�जक सम�याएँ (Social Problems)

(a) बाल�म क� प�रभाषा क�रये।

(Define child labour.)

(b) बाल�म के कारण �ल�खये।

(Write causes of child labour.)

(c) बाल�म को रोकने के उपाय बताइये।

(Explain how to prevent child labour.)

(d) बेरोज़गारी पर �ट�पणी �ल�खये।

(Write short note on unemployment.)

(e) बाल अपराध पर �ट�पणी �ल�खये।

(Write short note on child delinquency.)

19. दहेज �था / वै�यावृ�� एवं बला�कार (Dowry System / Prostitution &

Rape)

(a) दहेज �था क� �ा�या कर�।



(Explain dowry system.)

(b) या, वै�यावृ�� एवं बला�कार क� �ा�या कर�।

(Or explain prostitution and rape.)

20. मादक पदाथ� और म�पान (Drug Addiction & Alcoholism)

(a) म�पान (Alcoholism) क� प�रभाषा द�।

(Define alcoholism.)

(b) मादक औष�ध �सन और मादक पदाथ� के ��पयोग �या ह�?

(What is drug addiction and drug abuse?)

(c) मादक औष�ध �सनीय के �च�ह एवं ल�ण बताइये।

(Write signs and symptoms of drug addiction.)

21. मान�सक �वा�य (Mental Health)

(a) मान�सक �वा�य और मान�सक अ�व���� म� अंतर बताइये।

(Differentiate between mentally healthy and mentally ill person.)

(b) मान�सक अ�व�ता के कारण �ल�खये।

(Write causes of mental illness.)



(c) रा�ीय मान�सक �वा�य काय��म समझाइये।

(Explain National Mental Health Programme.)

(d) मान�सक �वा�य काय��म म� नस� क� भू�मका बताइये।

(Write nurse’s role in mental health programme.)

22. वृ� लोग� का मनो�व�ान (Psychology of Old Age)

(a) वृ� लोग� क� मान�सक एवं सामा�जक सम�याएँ बताइये।

(Explain psychological and social problems of old age.)

(b) वृ� लोग� के ��त नस� क� भू�मका �ल�खये।

(Describe nurse’s role in care of old people.)

23. �वकलांग नाग�रक (Handicapped Citizens)

(a) �वकलांग नाग�रक� के �लए सहायता काय��म बताइये।

(Write programmes for handicapped citizens.)

(b) समाज म� �वकलांग ���य� क� पुनवा�स ���या समझाइये।

(Explain rehabilitation process of handicapped persons.)

24. �ामीण समुदाय (Rural Community)



(a) �ामीण समुदाय क� �मुख सम�याएँ बताइये।

(Explain problems of rural community.)

(b) �ामीण �वा�य न�स�ग म� नस� क� भू�मका बताइये।

(Explain nurse’s role in rural health nursing.)

25. जनसं�या (Population)

(a) जनसं�या �व�ोट को प�रभा�षत कर�।

(Define population explosion.)

(b) जनसं�या �नयं�ण क� आव�यकता �ल�खये।

(Explain need for population control.)

(c) जनसं�या �नयं�ण के उपाय बताइये।

(Explain measures for population control.)

26. �ाकृ�तक आपदाएँ (Natural Disasters)

(a) �ाकृ�तक आपदा� पर �नबंध �ल�खये।

(Write essay on natural disaster.)

(b) �ाकृ�तक आपदा� के �बंधन क� �ा�या क��जये।

(Explain management of natural disasters.)



27. नाग�रक अ�धकार एवं �वा�य अथ�शा�� (Rights & Health Economics)

(a)��� के मौ�लक अ�धकार एवं कत�� �ल�खये।

(Write fundamental rights and duties of an individual.)

(b) �वा�य अथ�शा�� से आप �या समझते ह�?

(Define and explain health economics.)

28. �ववाह (Marriage)

(a) �ववाह क� प�रभाषा �ल�खये।

(Define marriage.)

(b) �ववाह के �कार बताइये।

(Explain the types of marriage.)

(c) �ववाह के उ�े�य� और मह�व को समझाइये।

(Describe the purposes and importance of marriage.)

29. अवधान (Attention)



(a) अवधान क� प�रभाषा द��जये।

(Define attention.)

(b) अवधान के �कार बताइये।

(Explain types of attention.)

(c) अवधान को �भा�वत करने वाले कारक� का वण�न क��जये।

(Describe the factors affecting attention.)


