
Mental Health Nursing, 03

Q. मान�सक रो�गय� के ��त गलत अवधारणा� या भेदभाव का वण�न क��जए।
Describe misconception or discrimination towards mentally ill
persons.

उ�र- मान�सक रोग� या रो�गय� के ��त गलत अवधारणाएं (Misconception
towards mental illness) -

समाज के लोग� म� मान�सक रोग� के ��त गलत अवधारणाएं मु�यतया अंध�व�ास व
अ�ानता के कारण उ�प� होती ह� जो �न�न है -

1. मान�सक रोग का कारण दैवीय श�� होती है (Mental illness is due to
super natural powers) -

आ�दकाल से मनोरोग� का कारण दैवीय श��य� को माना जाता रहा है।

कई बार इसे �पछले ज�म म� �कए गए पाप� क� सजा के �प म� भी माना जाता रहा है।

गांव� व �पछड़े इलाक� म�आज भी मान�सक रोग को दैवीय �कोप समझ कर उनका
इलाज झाड़-फंूक आ�द से �कया जाता है, इससे मान�सक रोग म�और वृ�� हो होती
है।

2. मान�सक रोग आनुवां�शक होते ह� (Mental illness is hereditary)
सामा�यतया यह माना जाता है. �क मान�सक रोगी क� संतान हमेशा मान�सक रोगी ही
उ�प� होगी जो �क हमेशा सही नह� होता है। इस कारण रो�गय� को एकांक� जीवन



�तीत करना पड़ता है।

3. मान�सक रोग� का उपचार नह� है (Mental illness is not curable)

लोग� म� यह भी आमधारणा है �क मान�सक रोग� का कोई उपचार नह� होता है जब�क
यह गलत है �य��कआजकलआधु�नक �च�क�सा �ारा न �सफ� मान�सक रोग� का
उपचार �कया जाता है, ब��क उनका पूण� �वा�य पुनः �ा�त करने म�आधु�नक
�च�क�सा सहायक है।

4. मान�सक रोग जीवन-पय�त रहता है (Mental illness is life long) -

लोग� म� यह गलत धारणा बनी �ई है �क एक बार य�द �कसी��� म� मान�सक रोग
उ�प� हो जाए तो वह जीवन पय�त मान�सक रोग से ��सत रहता है, पर�तु यह गलत है
�य��कआजकल समु�चत उपचार के बाद��� मान�सक रोग से मु� होकर सामा�य
जीवन�तीत कर सकता है।

5. मान�सक रोग सामा�जक कलंक होता है (Mental illness is social stigma)

मान�सक रोग म���� का�वहार �व�च� व असामा�य होता है, इस कारण प�रवार
क� समाज म� ��त�ा �गरती है।

अतः उससे बचने के �लए प�रवार के लोग मान�सक रोगी का उपचार नह� करवाते ह�
�जससे रोग म� वृ�� होती है।

6. मान�सक रोग सं�ामक होते ह� (Mental illness is contagious)

अ�धकांश लोग यह मानते ह� �क अ�य शारी�रक रोग� क� तरह मान�सक रोग भी
सं�ामक होते ह� जो एक��� �ारा �नकट के��� म� �सा�रत हो सकते ह�।



अतः प�रवार के सभी सद�य मान�सक रोगी से �री बनाकर रखते ह�, इस �कार रोगी
का पृथ�करण कर �दया जाता है।

7. मान�सक रोगी �यादा खतरनाक होते ह� (Mentally ill person are more
dangerous) -

लोग� म� यह आम धारणा है �क सभी मान�सक रोग उ� व �ह�सा�मक होते ह� ले�कन
केवल कुछ रोग mania आ�द म� रोगी �ारा उ��वहार �द�श�त �कया जाता है।

8. एक सामा�य��� कभी असामा�य नह� हो सकता है (A normal person is
never be abnormal) -

यह एक गलत धारणा है �य��क य�द �व���� ल�बे समय तक मान�सक रोग
उ�प� करने वाले कारक� के स�क� म� रहे तो वह भी मान�सक रोग से ��सत हो
सकता है।

9. मान�सक रो�गय� का उपचार केवल पागल खाने म� ही स�व है (Mentally ill
person can be treated only in asylum) -

मान�सक रो�गय� के बारे म� यह माना जाता है �क उनका उपचार केवल मान�सक
अ�ताल म� ही स�व है. पर�तु यह गलत अवधारणा है �य��क अ�धकांशतः मान�सक
रोग� का उपचार घर पर ही �कया जा सकता है �सफ� ग�ीर मान�सक रोग� हेतु ही
रोगी को अ�ताल म� भत� करवाया जाता है।

10. मान�सक रोगी का�वहार हमेशा �व�च� होता है। (Behaviour of mentally
ill patient is always bizare) -

यह माना जाता है �क सभी मान�सक रो�गय� का�वहार असामा�य या �व�च� �कार



का होता है।

यह गलत अवधारणा है �य��क सभी रोगी �व�च��वहार �द�श�त नह� करते ह�,
उनका�वहार बाहरी तौर पर सामा�य हो सकता है।

अतः ऐसे रो�गय� को पहचानना ब�त मु��कल काय� होता है।

11. मान�सक रोग क� स�ावना ब�� व वय�क� को कम होती है (Possibility of
mental illness in children and adults is less) –

यह माना जाता है �क मान�सक रोग सबसे अ�धक �ौढ़ अव�ा म� होते ह� जब�क
ब�� व वय�क� म� इनक� स�ावना कम होती है। यह गलत धारणा है �य��क शोध के
अनुसार सबसे अ�धक मान�सक रोग होने क� स�ावना 18-25 वष� क�आयु म� होती
है।

12. समय के साथ-साथ मान�सक रोग ठ�क हो जाता है (Mental illness is cure
with time) -

मान�सक रोग �बना इलाज के ठ�क नह� होता है। अतः समय पर उसका इलाज न
करने पर वह बढ़ता जाता है तथा ग�ीर ल�ण� के साथ �कट होता है।

Wrong concepts about mental diseases are mainly caused by
superstition and ignorance in the society, which are as follows -

1. Mental illness is due to super natural powers -

Divine powers have been considered the cause of mental
illnesses since ancient times.



Sometimes it has also been considered as a punishment for sins
committed in the previous life.

Even today in villages and backward areas, mental illness is
considered as divine wrath and is treated with exorcism etc.,
which further increases mental illness.

2. Mental illness is hereditary -

It is generally believed that the children of a mentally ill will
always be mentally ill, which is not always true. Due to this, the
patients have to live a lonely life.

3. Mental illness is not curable

It is also a common belief among people that there is no
treatment for mental illnesses, but this is wrong because
nowadays modern medicine not only treats mental illnesses, but
modern medicine is also helpful in regaining their complete health.

4. Mental illness is life long -

There is a wrong belief among people that once a person
develops a mental illness, he remains suffering from it for life, but
this is wrong because nowadays after proper treatment, a person
can get rid of mental illness and live a normal life.



5. Mental illness is social stigma

In mental illness, the behavior of the person is strange and
abnormal, due to which the prestige of the family falls in the
society.

So, to avoid it, the family members do not get the mental patient
treated, due to which the disease increases.

6. Mental illness is contagious

Most people believe that like other physical diseases, mental
illnesses are contagious too which can spread from one person to
the nearby person.

So all the family members keep a distance from the mentally ill
person, thus the patient is isolated.

7. Mentally ill person are more dangerous -

It is a common belief among people that all mental illnesses are
violent and aggressive but only in some diseases like mania etc.
the patient displays violent behaviour.

8. A normal person can never be abnormal -

This is a wrong belief because if a healthy person stays in contact
with the factors causing mental illness for a long time, then he



can also suffer from mental illness.

9. Treatment of mentally ill person is possible only in asylum -

It is believed that treatment of mentally ill is possible only in
mental hospital. But this is a wrong concept because most of the
mental diseases can be treated at home, only for serious mental
diseases the patient is admitted in the hospital.

10. Behavior of mentally ill patient is always bizarre -

It is believed that the behavior of all the mental patients is
abnormal or bizarre. This is a wrong concept because all the
patients do not display bizarre behavior, their behavior can be
normal externally. Hence, it is very difficult to identify such
patients.

11. Possibility of mental illness in children and adults is less -

It is believed that mental diseases occur most in adulthood while
their possibility is less in children and adults. This is a wrong
notion because according to research, the highest probability of
getting mental illness is in the age group of 18-25 years.

12. Mental illness is cured with time -

Mental illness is not cured without treatment. Therefore, if it is not



treated on time, it keeps on increasing and appears with serious
symptoms.

Q. मनोरोग न�स�ग के �स�ांत� का वण�न क��जए।

Describe the principles of psychiatric nursing.

उ�र - मनोरोग �व�ान न�स�ग के मूल �स�ांत (Basic principles of psychiatric
nursing) -

��येक��� म� मूलभूत यो�यता, �मताएं और साम�य� आ�द गुण होते ह�। इन गुण� का
�वकास भावना�मक वातावरण म� अ�धक तेजी से होता है।

अतः ये �स�ांत रोगी क� सुर�ा, सु�वधा व �वकास के �लए भावना�मक वातावरण
तैयार करने म� सहायता करते ह� व इसके साथ ही इन �स�ांत� के �योग �ारा नस� क�
ऊजा� व समय क� बचत होती है। मनोरोग न�स�ग के �स�ांत �न�न�ल�खत ह�-

Every person has basic abilities, capabilities and strengths etc.
These qualities develop more rapidly in an emotional environment.

So these principles help in creating an emotional environment for
the safety, comfort and development of the patient and along with
this, the nurse's energy and time is saved by using these
principles. The principles of psychiatric nursing are as follows-

1. रोगी को उसक� वा�त�वक ���त म� �वीकार करना

(Accept the patient exactly as he is)



2. �च�क�सक�य उपकरण के �प म� �वयं क� समझ को काम म� लेना

(Use self understanding as a therapeutic tool)

3. रोगी म� सुर�ा क� भावना बनाए रखने के �लए सतत�वहार करना

(Use constant behaviour to increase the patient's security)

4. रोगी को �वीकारा�मक तरीके से �व�ास �दान करना

(Give reassurance to the patient in a acceptable manner)

5. रोगी के�वहार म� बदलाव भावना�मक अनुभव� के आधार पर लाना

(Change the patient behaviour through emotional experience)

6. रोगी म� अनाव�यक �च�ता क� वृ�� को रोकना चा�हए

(Prevent unnecessary anxiety in patient)

7. उपचारा�मक एवं यथा�थवाद� नस� रोगी संबंध को बनाए रखना

(Maintain therapeutic and realistic nurse patient relationship)

8. रोगी के�वहार को समझने हेतु व�तु�न� व अ�नणा�यक ���कोण रखना



(Maintain objective and non judgement attitude to understand
patient behaviour)

9. शारी�रक और मौ�खक दबाव से यथा स�व बच�

(Avoid physical and verbal force as much as possible)

10. मनोरोग �व�ान न�स�ग म� रोगी के�वहार व उसके काय� को समझने का �य�न
करना चा�हए।

(In psychiatric nursing try to understand the behaviour and work
of patient)

11. रोगी के �ान �तर के अनुसार उसक� देखभाल म� काम आने वाली �व�धयां उसे
समझाई जानी चा�हए

(Explain the procedure to patient according to his understanding
level use in his care)

12. नस� �ारा रोगी क� देखभाल के समय न�स�ग के मूल �स�ांत� का पालन करना
चा�हए

(Nurse should maintain basic nursing principles during caring of
patient)

13. अ�य �स�ांत -



• नस� को एक अ�े �ोता के �प म� रोगी के �वचार� को सुनना चा�हए।

• नस� �ारा रोगी से वाता�लाप उ�े�यपूण� होना चा�हए।

• नस� को रोगी म� हमेशा�वसा�यक ��च होनी चा�हए न �क���गत।

Other principles -

• The nurse should listen to the patient's views as a good listener.

• The conversation between the nurse and the patient should be
purposeful.

• The nurse should always have a professional interest in the
patient and not a personal one.


