
Fundamental Of Nursing, 03

Q. नस� के �मुख काय� का वण�न क��जए।

Explain the main functions of a nurse.

उ�र - नस� के �मुख काय� �न�न �कार ह�-

1. देखभाल करने वाली (Caregiver) -

नस� देखभाल के �प म� रोगी के ईलाज के समय रोगी के साथ रहती है और डॉ�टर
�ारा �ल�खत दवाईयाँ रोगी को देती है तथा रोगी क� दवा के �भाव का परी�ण भी
करती है और तो और रोगी क� सभी �वा�य स�ब��त आव�यकता� क� पू�त� करती
है।

2. �श�क के �प म� (Educator) –

नस� का �श�क होना ब�त ज�री होता है ता�क वह छा�-छा�ा� व रोगी एवं उसके
प�रवार को �श�ा देने मे अपना योगदान कर सके।

नस� रोगी व रोगी के प�रवार को �वा�य स�ब��त �श�ा देती है और रोग� से बचाव
के बारे म� भी �सखाती व समझाती है।

एक ��श��त नस� �श�ाथ� (student) नस� को ���या (procedure) के बारे म�
समझाती है।

3. �बंधक के �प म� (Manager) -



रोगी क� देखभाल के �लये सभी आव�यक साधन� क� �व�ा एक नस� करती है तथा
वाड� म� सही माहौल बनाकर रखती है।

4. �वचार� क� सं�े�क के �प म� (Communicator) –

नस� रोगी क� सभी तरह क�आव�यकता� एवं ���त के बारे म� अपने रोगी व
�च�क�सक दल तथा प�रवार के सद�य� के बीच म� एक सेतू क� तरह काय� करती है।

5. शोधकता� के �प म� (Researcher) –

नस� रोगी के रोग के �नदान (diagnose) म� �च�क�सक क� सहायता करती है।

6. अ�धव�ा के �प म� (Advocate) –

नस� अपने रोगी क� सुर�ा के �लये एक �व�ध �वषेश� क� तरह काय� करती है। जैसे
रोगी को सुर��त वातावरण �दान करती है।

7. सलाहकार के �प म� (Counsellor) –

नस� सभी �कार क� सम�या को समझने व सुलझाने म� रोगी क� मदद करती है। रोगी
को �नण�य लेने म� सहायता �दान करती है।

8. पुन�वासन म� सहायक (Rehabilitation) –

नस� रोगी को समाज म� पुन��ा�पत करने म� योगदान देती है तथा प�रवार म��ा�पत
होने व अपनी जी�वका कमाने लायक बनाने म� मदद करती है।



9. नस� एक �शासक (administrator) के �प म� भी काम करती है।

10. सम�वयक (co-ordinator) के �प म� भी एक नस� का योगदान होता है।

11. नस� पय�वे�क (observer) क� भू�मका भी �नभाती है।

12. नस� रोगी को सुर�ा भी �दान करती है।

The main functions of a nurse are as follows-

1. Caregiver -

The nurse stays with the patient during the treatment as a
caregiver and gives the patient the medicines prescribed by the
doctor and also tests the effect of the medicine on the patient
and also fulfills all the health related needs of the patient.

2. As an Educator -

It is very important for a nurse to be a teacher so that she can
contribute in educating the students, the patient and his family.

The nurse gives health related education to the patient and the



patient's family and also teaches and explains about the
prevention of diseases.

A trained nurse explains the procedure to the student nurse.

3. As a Manager -

A nurse arranges all the necessary resources for the care of the
patient and maintains the right atmosphere in the ward. 4. As a
Communicator – The nurse acts as a bridge between the patient,
the medical team and the family members regarding all the needs
and conditions of the patient.

5. As a Researcher – The nurse helps the doctor in diagnosing the
patient's disease.

6. As an Advocate – The nurse acts as a legal expert for the
safety of her patient. For example, she provides a safe
environment to the patient.

7. As a Counselor – The nurse helps the patient in understanding
and solving all types of problems. She helps the patient in taking
decisions.



8. Helpful in Rehabilitation – The nurse contributes in
rehabilitating the patient in the society and helps him in getting
established in the family and making him capable of earning his
livelihood.

9. The nurse also works as an administrator.

10. A nurse also contributes as a co-ordinator.

11. The nurse also plays the role of an observer.

12. The nurse also provides security to the patient.

Q. न�स�ग के नै�तक पहलू का वण�न क��जए।

Explain the ethical aspect of nursing.

उ�र- न�स�ग के नै�तक पहलू (Ethical Aspect of Nursing) -

"नी�त" श�द क� उ�प�� �ीक श�द इथोस (ethos) से �ई है �जसका अथ� है �व�ास,
री�त�रवाज एवं आ�ाए।ँ

नी�त वह �नयम व �स�ांत होते ह� जो �क एक अ�ेआचरण को �न��त करते ह� एवं
दशा�ते ह� �क �या अ�ा है और �या बुरा है?



नी�तशा��ीय �नयम (ethical rules) मानव अ�धकार� क� र�ा के �लए बनाये गये ह�।

आचार सं�हता (Code of Ethics)

आचार सं�हता, �स�ांत� का वह समूह होता है �जसे�वसाय के सभी सद�य �वीकार
करते ह�।

जब��� �कसी भी�वसाय को अपनाता है तो उसे उसी�वसाय क�आचार
सं�हता भी अपनानी पड़ती है तथा उसे �नभाने क� पूरी �ज�मेदारी भी लेता है।

न�स�ग के �लए आचार सं�हता को सन् 1953 म� इ�टरनेशनल कॉ��सल ऑफ नस�स
(International Council of Nurses, I.C.N.) के �ारा जारी �कया गया था।
इसके कुछ मु�य त�व ह� �जनम�आचरण पर बल �दया गया है जैसे-

1. नस� और जनता (Nurse and People) -

इसम� रोगी क� बीमारी म� देखभाल करना नस� क� सबसे पहली �ज�मेदारी होती है।

नस� रोगी क� देखभाल के साथ-साथ उसके धम�, री�त-�रवाज व अंता���मक �व�ास का
भी स�मान करती है।

नस� को रोगी के ऊपर �कसी भी �कार का �नण�य नही थोपना चा�हये।

2. नस� और �च�क�सा काय� (Nurse and Practice)

न�स�ग म� नस� के �ारा �कए जाने वाले काय� क� �ज�मेदारी व जबावदेही उसक� खुद
क� होती है इस�लये नस� को �च�क�सा काय� के दौरान अपने �वा�य के साथ-साथ
रोगी का भी पूरा �यान रखना चा�हये।

नस� को �च�क�सक काय� म� उ�तम मानक रोगी क� सेवा को बनाना चा�हये।



3. नस� और�वसाय (Nurse and Profession) –

नस� को अपने�वसाय म� ईमानदारी व लगन से काय� करना चा�हये तथा अलग-अलग
�े� म� काय� करते �ए सेवा का �तर बनाए रखना चा�हये।

नस� रोगी क� सेवा के साथ-साथ रोगी को बीमारी के बारे म� �श�ा �दान करती है।

4. नस� और सह कम�चारी (Nurse and Co-worker) –

नस� अपने साथ काम करने वाले सभी���य� के साथ एक सहयोगी संबंध बनाए
रखती है। सहक�म�य� के काय� म� उनक� मदद भी करती है और उनक� गल�तय� को
बचाने के �लये सही action भी लेती है।

The word "ethics" is derived from the Greek word ethos which
means faith, customs and beliefs.

Ethics are those rules and principles which determine good
conduct and show what is good and what is bad.

Ethical rules are made to protect human rights.

Code of Ethics

Code of Ethics is a set of principles which all the members of the
profession accept.

When a person adopts any profession, he has to adopt the code
of conduct of that profession and also takes full responsibility to
follow it.



The code of conduct for nursing was issued by the International
Council of Nurses (I.C.N.) in 1953. It has some main elements in
which behavior has been emphasized such as-

1. Nurse and People -

In this, the first responsibility of the nurse is to take care of the
patient during illness. Along with taking care of the patient, the
nurse also respects his religion, customs and inner beliefs.

The nurse should not impose any kind of decision on the patient.

2. Nurse and Medical Practice

The nurse is responsible and accountable for the work done by
her in nursing, so the nurse should take full care of her own health
as well as the patient during medical work.

The nurse should make the service of the patient the highest
standard in medical work.

3. Nurse and Profession –

The nurse should work honestly and diligently in her profession
and should maintain the level of service while working in different
fields.



Along with serving the patient, the nurse also provides education
to the patient about the disease.

4. Nurse and Co-worker –

The nurse maintains a cooperative relationship with all the people
working with her. She also helps her colleagues in their work and
takes appropriate action to prevent their mistakes.

Q. अ�ताल को प�रभा�षत क��जए एवं इसके �मुख काय� �ल�खए।

Define hospital and write down its main functions.

उ�र- अथ� (Meaning) – अ�ताल (hospital) श�द क� उ�प�� ले�टन श�द
होस�पटे�लस (hospitalis) से �ई है जो होसपेस (hospes) श�द से आया है
�जसका अथ� है "मेजबान (Host)।"

अ�ताल वह�ान होता है जहाँ रोगी को चौबीस घंटे, �दन व रात, महीने व साल� तक
रख कर उसका इलाज �कया जाता है जब तक �क वह ठ�क न हो।

रोगी के �लये अ�ताल का वातावरण इस तरह बनाया जाता है।

�जससे �क उसके �वा�य पर अ�ा �भाव पड़े और वह ज�द� ठ�क होकर अपने घर
लौट सके।

अ�ताल म� सभी तरह क� सु�वधाएँ रोगी को �ा�त होती ह�।

The word hospital is derived from the Latin word hospitalis which
is derived from the word hospes which means "host".



A hospital is a place where a patient is treated 24 hours a day, day
and night, for months and years until he recovers. The hospital
environment is created in such a way for the patient that it has a
good effect on his health and he can recover quickly and return
home. The patient gets all kinds of facilities in the hospital.

प�रभाषा (Definition) -

�व� �वा�य संगठन के अनुसार अ�ताल �कसी सामा�जक एवं �च�क�सा संबंधी
संगठन का एक अ�भ� भाग होता है �जसका काय� जनता को उपचारा�मक एवं
�नरोधक दोन� ही �कार क� स�ूण� सेवा �दान करना है तथा �जसक� बा� रोगी
सेवाए,ँ प�रवार व घरेलू पया�वरण तक प�ँचती ह�।

अ�ताल �वा�य काय�कता�� के ��श�ण एवं जैव सामा�जक अनुसंधान� के �लये
एक के�� क� है।

According to the World Health Organization, a hospital is an
integral part of a social and medical organization whose function
is to provide a complete service to the population, both curative
and preventive, and whose out-patient services reach the family
and home environment.

The hospital is a centre for training health workers and for
biosocial research.

अ�ताल के काय� (Function of Hospital) -

अ�ताल के कुछ �मुख काय� �न�न�ल�खत ह�-



1. बीमारी से बचाना (Prevention from disease)

2. �वा�य क� पुन��ापना (Rehabilitation)

3. �वा�य क� उ��त (Promotion of health)

4. रोग� का इलाज व �नदान करना (Diagnose and treatment of disease)

5. रोगी क� देखभाल करना (Care of the patient)

6. घायल� क� देखभाल करना (Care of the injured)

7. बा� रोगी सेवाएँ (Outpatient services)

8. मरीज को भत� करने क� सेवाएँ (In-Patient services)

9. मे�डकल एवं न�स�ग अनुसंधान करना (Doing Medical and Nursing
Research)

10. �ोफेशनल लोग� को ��श�ण (Training for professionals)


