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Q. �ाथ�मक �वा�य देखभाल को प�रभा�षत क��जए। �ाथ�मक �वा�य देखभाल
के त�व या घटक �या ह�?

Define primary health care. What are the elements of primary
health care?

उ�र- �ाथ�मक �वा�य देखभाल (Primary Health Care)

अ�मा आटा म�आयो�जत का��े�स म� �ाथ�मक �वा�य देखभाल को �न�न �कार से
प�रभा�षत �कया गया था-

�ाथ�मक �वा�य देखभाल एक आव�यक �वा�य देखभाल है, जो�क सभी लोग� के
�लए सुलभ एवं �वीकाय� हो, �जसम� उनक� पूण� भागीदारी हो तथा �जसक� लागत
इतनी हो �जसको समुदाय तथा देश वहन कर सके।

In the conference held at Alma Atta, primary health care was
defined as follows:

Primary health care is essential health care that is accessible
and acceptable to all people, in which they participate fully
and at a cost that is affordable to the community and the
country.

�ाथ�मक �वा�य देखभाल के त�व (Element of Primary Health Care) -
�ाथ�मक �वा�य देखभाल के मु�य घटक �न�न�ल�खत ह�-

The following are the main components of primary health



care-

1. �वा�य �श�ा (Health Education)

2. खा�आपू�त� एवं उपयु� पोषण को �ो�साहन देना

(Promotion of food supply and proper nutrition)

3. सुर��त जल क� पया��त आपू�त� एवं आधारभूत �व�ता

(Adequate supply of safe water and basic sanitation)

4. मातृ एवं �शशु �वा�य देखभाल एवं प�रवार �नयोजन

(Maternal and child health care including family planning)

5. मु�य सं�ामक बीमा�रय� के �व�� ट�काकरण

(Immunization against major infectious diseases)

6.�ा�नक बीमा�रय� क� रोकथाम एवं �नयं�ण

(Prevention and control of endemic diseases)

7. सामा�य रोग� तथा चोट� का उपयु� उपचार



(Appropriate treatment of common disease and injuries)

8. अ�त आव�यक दवाइय� क� उपल�ता (Provision of essential drugs)

Q. �ाथ�मक �वा�य देखभाल के �स�ांत� को वण�न क��जए।

Explain principles of primary health care.

उ�र- �व� �वा�य संगठन क� एक �वशेष� स�म�त ने 1984 म� �ाथ�मक �वा�य
देखभाल क� प�रभाषा म� पाँच �स�ांत स��म�लत �कए-

1. �यायसंगत �वतरण (Equitable Distribution)

�ाथ�मक �वा�य देखभाल का मु�य उ�े�य, �वा�य सु�वधा �णाली को �ामीण
�े�� तथा �नध�न वग� तक प�ँचाना है। �ायः यह देखा जाता है �क सरकार �ारा �दान
क� जा रही अ�धकांश �वा�य सेवा� एवं योजना� का लाभ नह� �मल पाता है।

इस �स�ांत के अनुसार �वा�य सु�वधा� एवं संसाधन� का �बना �कसी रंग, जा�त-
�ल�ग, धम�, �े�, पँूजी, इ�या�द भेदभाव के �बना समान �वतरण होना चा�हए अथा�त्
�ाथ�मक �वा�य सु�वधाएँ सभी���य�, प�रवार तथा समुदाय के �लए �वतं� एवं
प�पात र�हत तरीके से उपल� रहनी चा�हए।

2. सामुदा�यक सहभा�गता (Community Participation)

सामुदा�यक �वा�य देखभाल के ल�य� को पूरा करने के �लए ये अ�त आव�यक है �क
प�रवार तथा समाज क� स��य भागीदारी हो।



सामुदा�यक सहभा�गता होने पर जनता और जाग�क होगी तथा �वा�य लाभ का
अ�धका�धक उपयोग करेगी।

3. उपयु� तकनीक (Appropriate Technology)

उपयु� तकनीक अथा�त् ऐसी तकनीक जो वै�ा�नक �प से मजबूत हो, लोग� को
�वीकाय� हो, �जसक� लागत आम जनता �ारा वहन कर सकने यो�य हो तथा लोग�
क� ज�रत को पूरी करने वाली हो का उपयोग करना चा�हए।

4. रोकथाम पर फोकस (Focus on Prevention)

�ाथ�मक �वा�य का मु�य फोकस उपचार क� अपे�ा रोग �नवारण है, �जसका
�ाथ�मक देखभाल के सभी घटक� म� समावेश है। �वा�य �श�ा पर भी �ाथ�मक
�वा�य देखभाल म� �वशेष मह�व �दया गया है।

5. ब�आयामी सम�वयन (Multi-sectorial coordination)

�ाथ�मक �वा�य सु�वधा का बु�नयाद� �स�ांत है �क �वा�य अकेले �वा�य �े� पर
�यान देने से �ा�त नह� �कया जा सकता है इसके �लए �वा�य संबं�धत अ�य �े��
जैसे- कृ�ष, �श�ा, सामा�जक क�याण आ�द के �लए संयु� �यास� क�आव�यकता
है, साथ ही सभी �े�� के बीच सम�वयन�ा�पत �कया जाना चा�हए।

Answer- An expert committee of the World Health
Organization included five principles in the definition of
primary health care in 1984-



1. Equitable Distribution

The main objective of primary health care is to make the
health facility system reach the rural areas and the poor class.
It is often seen that most of the health services and schemes
provided by the government are not availed.

According to this principle, there should be equal distribution
of health facilities and resources without any discrimination
on the basis of color, caste, sex, religion, region, capital, etc.
i.e. primary health facilities should be available to all
individuals, families and communities freely and without any
bias.

2. Community Participation

To achieve the goals of community health care, it is very
important that there is active participation of the family and
society.

If there is community participation, the public will be more
aware and will make maximum use of health benefits.

3. Appropriate Technology

Appropriate technology means such technology which is
scientifically strong, acceptable to the people, whose cost
can be afforded by the general public and which meets the



needs of the people should be used.

4. Focus on Prevention

The main focus of primary health is disease prevention rather
than treatment, which is included in all the components of
primary care. Health education has also been given special
importance in primary health care.

5. Multi-sectorial coordination

The basic principle of primary health facility is that health
cannot be achieved by focusing on the health sector alone.
For this, joint efforts are required for other health related
sectors such as agriculture, education, social welfare etc., as
well as coordination should be established between all the
sectors.

�� . �ाथ�मक �वा�य देखभाल म� नस� क� �या भू�मका है?

What is the role of nurse in primary health care?

उ�र- �ाथ�मक �वा�य देखभाल म� नस� क� भू�मका �न�न �कार होती है-

1.���, प�रवार तथा समुदाय के �वा�य �तर का ऑकलन करना



���, प�रवार तथा समुदाय के �वा�य का ऑकलन करना नस� का सबसे मह�वपूण�
काय� है। नस� सव�और गृह मुलाकात �ारा प�रवार तथा समुदाय के लोग� के स�क� म�
आती है तथा �वा�य संबंधी ज�रत� तथा आव�यकता� का पता लगाकर उ�ह�
न�स�ग देखभाल �दान करती है।

2. �ाथ�मक �वा�य देखभाल म� लोग� क� सहभा�गता बढ़ाने के �लए �ो�सा�हत
करना

नस� समुदाय के लोग� क� देखभाल �दान करने से पूव� �कए जाने वाले ऑकलन तथा
देखभाल के �नयोजन, ��या�वयन एवं मू�यांकन म� अ�धका�धक �प से सहभागी
होने के �लए �े�रत करती है।

3. अ�य �वकास काय��म� से सम�वय रखना

�वा�य के ब�आयामी होने के कारण इसम� संबं�धत अ�य �े� भी �वा�य को
�भा�वत करते ह�। अतः बेहतर �वा�य �तर को �ा�त करने के �लए नस� को अ�य
�वा�य संबंधी �े�, जैसे- कृ�ष, �श�ा,आवास, संचार, उ�ोग, समाज, जलापू�त�,
यातायात,आ�द के समु�चत �वकास हेतु �यासरत रहना चा�हए तथा इनके बीच
सम�वय�ा�पत रखने का �यास करना चा�हए।

4.आपातकालीन तथा सामा�य �च�क�सा सु�वधा उपल� करवाना

नस� समुदाय के लोग� को आपातकालीन ���त म� �वा�य सेवा �दान करती है व
बीमारी ग�ीर होने पर वह मरीज क�आव�यकतानुसार �वशेष�� के पास उ�चत
उपचार के �लए रैफर करती है। वह सामा�य बीमारी होने पर देखभाल �दान करती है।

5. महामारी संबंधी �नगरानी रखना



नस� अपने �े� म� फैली महामारी को फैलने से रोकने के �लए आव�यक �वा�य सेवा
तथा उपचार भी �दान करती है।

6. �वा�य काय�कता�� को ��श�ण

नस� �वा�य काय�कता�� को �भावी �ाथ�मक �वा�य देखभाल �दान करने के
यो�य बनाने हेतु आव�यक ��श�ण देने के �लए भी �ज�मेदार होती है ता�क वे अ�धक
द�ता एवं कुशलता के साथ समुदाय को देखभाल �दान कर सक� ।

7. �ाथ�मक �वा�य देखभाल क� �ग�त पर नजर रखना

सामुदा�यक नस� �ाथ�मक �वा�य देखभाल क� �ग�त पर नजर रखती है तथा
आव�यकतानुसार इसके �नयोजन एवं ��या�वयन म� वां�छत प�रवत�न कर इसे
अ�धक सफल तथा �भावी बनाने के �लए भी �ज�मेदार होती है।

The role of a nurse in primary health care is as follows-

1. Assessing the health level of the individual, family and
community

Assessing the health of the individual, family and community
is the most important task of a nurse. The nurse comes in
contact with the family and community people through
surveys and home visits and provides them nursing care after
finding out their health related needs and requirements.

2. Encouraging people to increase their participation in
primary health care



The nurse encourages the people of the community to
participate more and more in the assessment done before
providing care and in the planning, implementation and
evaluation of care.

3. Coordinating with other development programs

Due to health being multidimensional, other related areas also
affect health.

Therefore, to achieve a better health level, the nurse should
strive for the proper development of other health related
areas, such as agriculture, education, housing,
communication, industry, society, water supply, transport, etc.
and should try to maintain coordination between them.

4. Providing emergency and general medical facilities

The nurse provides health care to the people of the
community in emergency situations and in case of serious
illness, she refers the patient to specialists for proper
treatment. She provides care in case of general illness.

5. Epidemic surveillance

The nurse also provides necessary health care and treatment
to prevent the spread of epidemic in her area.



6. Training of health workers

The nurse is also responsible for giving necessary training to
health workers to enable them to provide effective primary
health care so that they can provide care to the community
with more efficiency and skill.

7. Monitoring the progress of primary health care

The community nurse monitors the progress of primary health
care and is also responsible for making it more successful
and effective by making desired changes in its planning and
implementation as needed.


