
Q. �वा�य देखभाल से �या आशय है? �वा�य देखभाल के उ�े�य व �भावी �वा�य
देखभाल क� �वशेषता� का वण�न क��जए।

What is health care? Explain objectives of health care and
characteristics of effective health care.

उ�र-

�वा�य देखभाल (Health Care) –

�व�भ� शारी�रक तथा मान�सक बीमा�रय�, चोट� एवं अपंगता� का �नदान
(diagnosis), उपचार (treatment) तथा रोकथाम (prevention) ही �वा�य
देखभाल कहलाती है।

�वा�य देखभाल के अ�तग�त���य� म� पाई जाने वाली �व�भ� शारी�रक तथा
मान�सक बीमा�रय� क� रोकथाम हेतु �व�भ� उपाय �कए जाते ह�और बीमा�रय� के हो
जाने पर इनका अ�तशी� �नदान कर मरीज का उ�चत उपचार �कया जाता है ता�क
लोग� के जीवन को उ�त एवं खुशहाल बनाया जा सके।

Diagnosis, treatment and prevention of various physical and
mental diseases, injuries and disabilities is called health care.

Under health care, various measures are taken to prevent various
physical and mental diseases found in people and when diseases
occur, they are diagnosed as soon as possible and the patient is
given proper treatment so that people's lives can be made better
and happier.

�वा�य देखभाल के उ�े�य (Objectives of Health Care) –



���, प�रवार तथा समुदाय को �दान क� जाने वाली �वा�य देखभाल के उ�े�य
�न�न ह�-

1. �वा�य को बढ़ावा देना

2. बीमा�रय� क� रोकथाम

3. बीमा�रय� का समय पर �नदान

4. �वा�य क� पुन�ा�पना

5. आव�यकतानुसार मरीज� का पुन�वास

The objectives of health care provided to the individual, family and
community are as follows-

1. Promotion of health

2. Prevention of diseases

3. Timely diagnosis of diseases

4. Restoration of health



5. Rehabilitation of patients as per need

�भावी �वा�य देखभाल क� �वशेषताएं (Characteristics of Effective Health
Care)

�भावी �वा�य देखभाल क� �मुख �वशेषताएं �न�न�ल�खत ह�-

1. उपल�ता (Availability)

�वा�य देखभाल लोग� को आसानी से उपल� तथा प�ँच म� होनी चा�हए, उसका
��या�वयन इस तरह �कया जाना चा�हए ता�क अ�धक से अ�धक उसका लाभ उठाया
जा सके।

2. पया��तता (Adequacy)

���, प�रवार तथा समुदाय को �दान क� जाने वाली �वा�य देखभाल
आव�यकतानुसार अथा�त लोग� क� ज�रत के अनुसार होनी चा�हए। उदाहरणाथ�-
जनसं�या के अनुसार अ�ताल�, �वा�य के��, �च�क�सक तथा नस� क� सं�या
पया��त होनी चा�हए।

3. �ापकता (Comprehensiveness)

���, प�रवार व समाज को �दान क� जाने वाली �वा�य देखभाल म��ापकता
होनी चा�हए अथा�त् इसम� सभी �कार क� देखभाल का समावेश होना चा�हए-

The main characteristics of effective health care are as follows-



1. Availability

Health care should be easily available and accessible to the
people, it should be implemented in such a way that maximum
benefits can be availed from it.

2. Adequacy

Health care provided to the individual, family and community
should be as per the requirement i.e. according to the needs of
the people.

For example- the number of hospitals, health centres, doctors and
nurses should be adequate according to the population.

3. Comprehensiveness

Health care provided to the individual, family and society should
be comprehensive i.e. it should include all types of care-

(a) �वा�य को बढ़ावा देने वाली देखभाल (Health Promotive Care)

(b) बीमा�रय� क� रोकथाम करने वाली देखभाल (Disease Preventive Care)

(c) रोग� का �नवारण करने वाली देखभाल (Curative Care)

(d) पुन�वास संबं�धत देखभाल (Rehabilitative Care)

4. स�ती (Cost-effectiveness)



आदमी भी कर सके। �वा�य देखभाल क� क�मत इतनी होनी चा�हए ता�क उसका
उपयोग एक गरीब आदमी भी कर सके।

5. सा�यता (Feasibility) -

�वा�य देखभाल का �नयोजन एवं ��या�वयन उपल� संसाधन� पर आधा�रत होना
चा�हए, य�द �वा�य देखभाल उपल� संसाधन�, जैसे- मानव-श��, धन, साम�ी,
समय तथा आव�यकतानुसार �नयो�जत एवं ��या��वत क� जाती है तो ये अ�धक
�भावी सा�बत होगी।

6. संगत (Appropriateness) -

�वा�य देखभाल���, प�रवार तथा समाज क� ज�रत के अनुसार होनी चा�हए
तथा इसम�आधु�नक तकनीक� का भी समावेश होना चा�हए ता�क �वा�य देखभाल
का अ�ा लाभ �मल सके।

4. Cost-effectiveness - Even a common man can afford it. The
cost of health care should be such that even a poor man can
afford it.

5. Feasibility -

Planning and implementation of health care should be based on
available resources.

If health care is planned and implemented as per available
resources, such as manpower, money, material, time and as per
requirement, then it will prove to be more effective.



6. Appropriateness -

Health care should be as per the need of the individual, family and
society and it should also include modern techniques so that
good benefits of health care can be obtained.

Q. रोग के �मुख �स�ांत� का वण�न क��जए।

Explain the main principles of disease.

उ�र- रोग के कारण� को�� करने के �लए अलग-अलग वै�ा�नक� ने अलग-अलग
समय पर अलग-अलग �स�ांत ��तपा�दत �कए ह� �जसम� से कुछ �न�न ह�-

1. रोग का दैवीय �स�ांत (Supernatural Theory) -

�ाचीन काल म� मनु�य म� होने वाले रोग� के �लए भूत-�ेत तथा दैवीय श��आ�द को
�ज�मेदार माना जाता था।

उस समय ऐसा माना जाता था �क जब देवी-देवता नाराज हो जाते ह� तो उस���,
प�रवार तथा समुदाय को रोग��त कर देते ह�।

संभवतः उस काल म� फैले �ए अंध�व�ास तथा अ�श�ा इस तरह क� धारणा के मूल
कारण थे।

2. रोग का �मए�मे�टक �स�ांत (Miasmatic Theory of Disease)

इस �स�ांत के अनुसार ���षत हवा (polluted air) ही��� म� रोग फैलने का



मु�य कारण है।

Miasma एक �ाचीन �ीक श�द है �जसका अथ� होता है- "��षण"। �ाचीन काल म�
भारत, यूरोप, चीन जैसे�ान� पर इस �स�ा�त को �वीकार �कया गया था।

19व� शता�द� म� रोगाणु� क� खोज तथा रोग के रोगाणु �स�ांत के ��तपा�दत हो
जाने के बाद इस �स�ांत क� मा�यता कम हो गई थी।

3. रोग का रोगाणु �स�ांत (Germ Theory of Disease) –

इस �स�ांत के अनुसार ��येक बीमारी का कारण कोई न कोई सू�मजीव होता है। इस
�स�ांत का ��तपादन जीवाणु�व�ानी (bacteriologist) लुई पा�र (Louis
Pasteur) ने �कया था।

4. ए�पडे�मयोलो�जकल �ायड �स�ांत (Epidemiological Triad Theory)

इस �स�ांत के अनुसार ��येक बीमारी के होने म� तीन �कार के कारक� का योगदान
होता है। इसी कारण इसे ए�पडे�मयोलो�जकल �ायड �स�ा�त कहते ह� -

(a) एजे�ट (Agent)

(b) पया�वरण (Environment)

(c) मेजबान (Host)

5. ब�कारक�य �स�ा�त (Multifactoreal Theory)

इस �स�ांत के अनुसार रोग क� उ�प�� के �लए एक नह� अ�पतु अनेक कारक
�ज�मेदार ह�।



रोग उ�प� करने म� सू�म जीव के अलावा कई अ�य कारक जैसे- सामा�जक,
सां�कृ�तक, आ�थ�क, आनुवां�शक, पोषणीय, मनोवै�ा�नक तथा औ�ो�गक कारक भी
�ज�मेदार होते ह�।

To explain the causes of disease, different scientists have
propounded different theories at different times, some of which
are as follows-

1. Supernatural Theory of Disease -

In ancient times, ghosts and divine powers were considered
responsible for the diseases that occur in humans.

At that time, it was believed that when the gods and goddesses
get angry, they make that person, family and community sick.

Probably, the superstitions and illiteracy prevalent at that time
were the main reasons for such a belief.

2. Miasmatic Theory of Disease

According to this theory, polluted air is the main reason for the
spread of disease in a person.

Miasma is an ancient Greek word which means - "pollution". In
ancient times, this theory was accepted in places like India,
Europe, China.

After the discovery of germs in the 19th century and the



formulation of the germ theory of disease, the validity of this
theory diminished.

3. Germ Theory of Disease –

According to this theory, every disease is caused by some
microorganism. This theory was formulated by bacteriologist
Louis Pasteur.

4. Epidemiological Triad Theory

According to this theory, three types of factors contribute to the
occurrence of every disease. That is why it is called the
Epidemiological Triad Theory –

(a) Agent

(b) Environment

(c) Host

5. Multifactoreal Theory

According to this theory, not one but many factors are
responsible for the origin of the disease. Apart from micro-
organisms, many other factors such as social, cultural, economic,
genetic, nutritional, psychological and industrial factors are also
responsible for causing diseases.


