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Q. �सू�त �व�ान से आप �या समझते ह�?

What do you understand with midwifery?

उ�र- �सू�त �व�ान (Midwifery or Obstetrics)

�सू�त �व�ान �च�क�सा �व�ान क� एक मह�वपूण� शाखा होती है।

�जनन काल म� होने वाली ज�टलता� का गभ� पूव�, गभा�व�ा म�, �सव के समय एवं
�सव के प�ात एवं म�हला व �शशु क� देखभाल करने तथा �वा�य सेवाएं �दान करते
हेतु ��श��त करने क� कला या �व�ान को ही �सू�त �व�ान अथवा �मडवाइफरी
कहते ह�।

Obstetrics is an important branch of medical science.

The art or science of treating complications occurring in the
reproductive period before conception, during pregnancy, at the
time of delivery and after delivery and taking care of women and
children and providing health services is called obstetrics or
midwifery.

�� . दाई (�मडवाइफ) को प�रभाषा�षत कर� एवं उसके काय� का वण�न क��जए।

Define midwife and write down the functions of midwife.



�मडवाइफ क� उपयो�गता �लख�।

Write down the scope of midwife.

उ�र- दाई अथवा �मडवाइफ (Midwife)

दाई या �मडवाइफ श�द का अथ� होता है, ��श��त व र�ज�टड� मा�यता �ा�त���

(��ी या पु�ष), जो गभ� के पूव�, गभा�व�ा, �सव तथा सू�तकाव�ा म� रोगी म�हला व
नवजात �शशु क� देखभाल करता हो।

अथवा

�मडवाइफ ऐसे��� (म�हला या पु�ष) को कहते ह� �जसने �नय�मत �प से
�मडवाइफरी �श�ण �ा�त �कया हो व उसके पास मा�यता �ा�त सं�ान क� �ड�ी
अथवा �ड�लोमा हो एवं �मडवाइफ का काय� करने के �लए वह वैध एवं पंजीकृत हो।

The word Dai or Midwife means a trained and registered
recognized person (male or female) who takes care of a sick
woman and a newborn baby during pre-conception, pregnancy,
delivery and postpartum period.

Or

Midwife is a person (male or female) who has received regular
midwifery training and has a degree or diploma from a recognized
institute and is legally and registered to work as a midwife

दाई अथवा �मडवाइफ के काय� (Functions of Midwife) -



�मडवाइफ �ारा स�ा�दत �कए जाने वाले �मुख काय� �न�न �कार होते ह�-

1. गभ�धारण से पूव� प�त-प�नी क� pre-conceptional counselling करना तथा
सामा�य जांच� करना।

2. प�त-प�नी क� इ�तवृत (history) एक� करना।

3. गभ�धारण के समय म� म�हला क� देखभाल (antenatal care) करना।

4. अ�ा आहार लेने, पया��त न�द लेने तथा उ�चत शारी�रक�ायाम करने क� सलाह
देना।

5. समय-समय पर गभ�वती म�हला क� जाँच� करना।

6. म�हला के �तन� क� देखभाल करते रहना, �शशु ज�म के प�ात �तनपान क� �व�ध
बताना।

7. म�हला को आयरन व फॉ�लक ए�सड क�आव�यकता होने पर �दान करना।

8. गभा�व�ा व ज�म देने के प�ात् पहनने वाले व��� के बारे म� सलाह देना।

9. धू�पान तथा अ�य नशीले पदाथ� के सेवन से बचने क� सलाह देना।



10. गभा�व�ा के दौरान संभोग क� ��या के बारे म� उ�चत सलाह देना।

11. य�द म�हला को ज�टलता (high risk pregnancy) है तो �च�क�सक को सू�चत
करना चा�हए।

12. य�द �कसी ��ी को गभ�पात होता है अथवा मृत �शशु का ज�म होता है तो ऐसी
�वषम प�र���तय� म� रोगी व उसके प�रजन� को सां�वना व मनोवै�ा�नक सहारा देना।

13. �मडवाईफ को चा�हए �क �सव को सुगम बनाए रखे तथा �नर�तर monitoring
रखे य�द कोई warning sign �दखाई द� तो तुरंत डॉ�टर को सूचना दे।

14. डॉ�टर �ारा �नद��शत दवाइय� को रोगी को देने के �लए पाँच �नयम� का पालन
करना चा�हए- सही दवा (right medicine), सही रोगी (right patient), सही मा�ा
(right dose), सही माग� (right route), तथा सही समय (right time)।

15. रोगी क�आव�यकतानुसार प�रवार �नयोजन क� जानकारी व सलाह देनी चा�हए।

16. सभी records तथा partograph को तैयार रखना चा�हए।

The main tasks performed by a midwife are as follows-



1. Pre-conceptional counselling of the husband and wife before
pregnancy and general checkups.

2. Collecting the history of the husband and wife.

3. Taking care of the woman during pregnancy (antenatal care).

4. Advising to take good food, get adequate sleep and do proper
physical exercise.

5. Conducting checkups of the pregnant woman from time to time.

6. Taking care of the woman's breasts, telling the method of
breastfeeding after the birth of the child.

7. Providing iron and folic acid to the woman when required.

8. Advising about the clothes to be worn during pregnancy and
after giving birth.

9. Advising to avoid smoking and consumption of other
intoxicants.



10. Giving proper advice about sexual intercourse during
pregnancy.

11. If the woman has complications (high risk pregnancy), then
the doctor should be informed.

12. If a woman has a miscarriage or a dead child is born, then in
such difficult circumstances, the patient and her family should be
consoled and given psychological support.

13. The midwife should make the delivery smooth and keep
continuous monitoring. If any warning sign is seen, the doctor
should be informed immediately.

14. Five rules should be followed to give the medicines prescribed
by the doctor to the patient - right medicine, right patient, right
dose, right route, and right time.

15. Information and advice on family planning should be given as
per the patient's need.

16. All records and partographs should be kept ready.


