
Medical Surgical Nursing-I, Video 02

Q. शारी�रक परी�ण के दौरान उपयोग म� लाए जाने वाले उपकरण� क� सूची बनाइए।

List down the equipments used during physical examination.

उ�र- शारी�रक परी�ण के दौरान �यु� मु�य उपकरण �न�न�ल�खत ह�-

The main equipment used during physical examination are as follows-

1. �टेथो�कोप (Stethoscope)

2. ऑ�थैलमो�कोप (Ophthalmoscope)

3. ऑटो�कोप (Otoscope)

4. �ू�न�ग-फॉ�स� (Tuning-forks)

5. �ने�लन ए�फाबेट चाट� (Snellen alphabet chart)

6. �ई के फोहे (Cotton swab)

7. ओरल थमा�मीटर (Oral thermometer)

8. र�चाप मापक उपकरण (B.P. instrument)

9. परकशन हैमर (Percussion hammer)

10. पैन लाइट (Pen light)

11. नापने वाला फ�ता (Measurement tape)

12. नेजल �ेकुलम (Nasal speculum)

13. वैजाइनल �ेकुलम (vaginal speculum)

14. �लर (Ruler)

15. ��कन फो� कैलीपर (Skin fold caliper)



16. गो�नयोमीटर (Goniometer)

17. �नेहक (Lubricant)

18. माक� र पैन (Marker-pen) आ�द।

�� �वा�य ऑकलन म� नस� क� भू�मका �ल�खए?

Write down the role of nurse in health assessment.

उ�र :- यह शारी�रक परी�ण करके और रोगी के �वा�य इ�तहास क� जाँच करके �वा�य ���त
का मू�यांकन है।

एक रोगी क� ���त के बारे म� जानने के �लए उपयोग क� जाने वाली ���या।

It is an evaluation of the health condition by performing a physical
examination and checking the health history of the patient.

A procedure used to learn about a patient's condition.

उ�र- �वा�य ऑकलन म� नस� क� भू�मका �न�न�ल�खत होती ह-ै

1. रोगी का कमरा पूण� �प से ventilated करती ह।ै

2. परी�ण के दौरान रोगी क� drapping करती है।

3. परी�ण के दौरान एकांत बनाए रखती ह।ै

4. परी�ण के दौरान नस� रोगी के साथ रहती है।

5. परी�ण के �लए रोगी को तैयार करती है।

6. रोगी को आरामदायक ���त �दान करती है।

The role of the nurse in health assessment is as follows-

1. Keeps the patient's room fully ventilated.



2. Drapes the patient during the test.

3. Maintains privacy during the test.

4. The nurse stays with the patient during the test.

5. Prepares the patient for the test.

6. Provides a comfortable position to the patient.

Q. �वाह को प�रभा�षत क��जए एवं उसके �कार�और कारण� को समझाइए।

Define inflammation and explain its types and causes.

उ�र- �दाह (Inflammation)

यह जी�वत ऊतक� क� �कसी चोट या सं�मण के दौरान होने वाली�ानीय ��त��या है जो �क
सुर�ा�मक �कृ�त क� होती है।

शरीर के �व�भ� अंग� म� होने वाली �दाही ���तय� को अनुल�न (suffix) - आइ�टस (-itis)
जोड़कर �लखा जाता है-

जैसे- ��काई (bronchi) + आइ�टस (itis) ��काइ�टस (Bronchitis) अथा�त् inflammation
of bronchi

सर�व�स (cervix) + आइ�टस (itis) सर�वसाइ�टस (Cervicitis) अथा�त् inflammation of



cervix

It is of protective nature.

Inflammatory conditions occurring in different parts of the body are written
by adding suffix -itis-

For example- bronchi + itis Bronchitis means inflammation of bronchi

cervix + itis means inflammation of cervicitis

�दाह के �कार (Types of Inflammation) - �दाह मु�यतः दो �कार का होता है-

The inflammation is mainly two types-

1. ती� �दाह (Acute Inflammation)

2. द�घ�कालीन �दाह (Chronic Inflammation)

1. ती� �दाह (Acute Inflammation)

इसके अ�तग�त होने वाली ��त��या अ�पकालीन (short duration) होती है। इसक� अव�ध
कुछ �दन� से लेकर कुछ स�ताह तक हो सकती ह।ै

The reaction that occurs under this is of short duration. Its duration can
range from a few days to a few weeks.

2. द�घ�कालीन �दाह (Chronic inflammation)



य�द ती� �दाह क� ���या के दौरान �दाह का कारक जैसे सं�ामक सू�म जीव (pathogen)
उस�ान से नह� हट पाता है तथा ��त��त ऊतक� का ��त�ापन नए �व� ऊतक� �ारा नह� हो
पाता है तो यह द�घ�कालीन �दाह (chronic inflammation) का �प ले लेता है, अतः यह
द�घ�कालीन �दाह कहलाता है।

इसके अ�तग�त होने वाली ���या अ�धक अव�ध क� होती है तथा इसम� ��त��त ऊतक�
(damaged tissues) क� मा�ा भी तुलना�मक अ�धक होती है।

If during the process of acute inflammation the agent of inflammation such
as infectious microbe (pathogen) is not removed from that place and the
damaged tissues are not replaced by new healthy tissues then it takes the
form of chronic inflammation, hence it is called chronic inflammation.

The process occurring under this is of longer duration and the amount of
damaged tissues is also comparatively more.

इसके ल�ण कुछ महीन� से लेकर वष� तक मौजूद रहते ह�।

Its symptoms last from a few months to years.

�दाह के कारण (Causes of Inflammation) �दाह के मु�य कारण �न�न�ल�खत ह�-

The main reasons for inflammation are:

1. सं�मण (Infection)

2. जीवाणु, वायरस एवं कवक (Bacteria, virus and fungi)

3. चोट लगना (Injury or trauma)

4. एलज� (Allergy)

5. जलना (Burn)

6. �व�करण के स�क� म�आना (Exposure to radiation)

7. ए�स-रे के स�क� म�आना (Exposure to x-ray)


