
Q. मे�डकल स�ज�कल न�स�ग से आप �या समझते ह�?

What do you understand with medical surgical nursing.

उ�र- मे�डकल स�ज�कल न�स�ग, न�स�ग क� वह शाखा है �जसके अंतग�त रोगी को
बीमारी के आधार पर अथवा आव�यकतानुसार न�स�ग सेवा �दान क� जाती है तथा
रोगी को दवाइय� एवं श�य �च�क�सा (surgery) दोन� ही �कार से उपचार
(treatment) �दया जाता है।

मे�डकल स�ज�कल न�स�ग का �े� अ�य�धक�ापक होता जा रहा है।

इसम� रोगी के �वा�य क� पुन�ा�पना म� दवाइय� एवं श�य �च�क�सीय उपचार
(surgical treatment) के साथ-साथ न�स�ग देखभाल का भी अहम योगदान होता
है।

मे�ड�सन (Medicine)

यह �च�क�सा �व�ान क� वह शाखा है �जसके अंतग�त मरीज का उपचार दवाइय�
(drugs), �ायाम (exercise), आहार प�रवत�न (diet modification) तथा अ�य
गैर-स�ज�कल �व�धय� (non-surgical methods) �ारा �कया जाता है।

सज�री (Surgery)

यह �च�क�सा �व�ान क� वह शाखा है �जसके अ�तग�त मरीज का उपचार �वशेष
उपकरण� क� सहायता से श�य-�च�क�सा संबंधी �व�ध (surgical method) �ारा
�कया जाता है। सु�ुत (Sushruta) को सज�री का जनक (Father of Surgery)
कहा जाता है।



मे�डकल स�ज�कल न�स�ग के अंतग�त medical एवं surgical �व�ध �ारा मरीज का
उपचार �कया जाता है तथा न�स�ग देखभाल भी �दान क� जाती है, यही मे�डकल
स�ज�कल न�स�ग कहलाती है।

Q. रोग को प�रभा�षत क��जए तथा इसके कारण� को �व�तार से समझाइए।

Define illness and describe the causes of illness in detail.

उ�र- रोग (Illness or Disease) -

रोग शरीर क� एक ऐसी अव�ा है �जसम� शरीर का एक अथवा अनेक भाग काय� करने
म� असमथ� हो जाते ह�।

(Illness is a condition in which any part or several parts of the
body become unable to work in optimum condition.)

बीमारी के कारण (Causes of Illness) -

बीमारी के कारण� को �न�न �कार से वग�कृत �कया गया है-

1. शारी�रक (Physical)

2. मान�सक (Mental)

3. सामा�जक (Social)

4. वातावरणीय (Environmental)



5. अ�य (Others)

2. मान�सक कारक (Mental Factors)

मान�सक कारक��� क� मनो���त पर हा�नकारक �भाव डालते ह� एवं रोग उ�प�
करते ह� जैसे- असामा�य �वकास से शीजो�े�नया (schizophrenia), असुर�ा क�
भावना से आ�मह�या (suicide), आराम क� कमी व तनाव या �च�ता से न�द न आना
(insomnia) आ�द।

3. सामा�जक कारक (Sociological Factor)

सामा�जक कारक सामा�जक प�रवेश, �था� व री�त-�रवाज आ�द से जुड़े होते ह�।

अतः यह कई बार रोग उ�प�� का कारण भी बन जाते ह� जैसे �ह�सा, बाला�कार, यु�,
गरीबी, तलाक, अ�श�ा, दहेज �था, दंगा फसाद (riots) आ�द।

4. वातावरणीय कारक (Environmental Factor)

यह कारक वातावरण से जुड़े रहते ह� एवं रोग उ�प� होने का कारण बन जाते ह� जैसे-
जलना, अ�य�धक गम� या सद� होना, �बजली से �चपकना, अ�धक ��षण होना,
�व�करण से �वचीय रोग होना, महामारी फैलना आ�द।

5. अ�य (Other)

अ�य कारक� म� शा�मल ह�- लकवा (paralysis), गभ�पात (abortion), कुपोषण
(malnutrition), माइ�ेन (migraine), �व�ता क� कमी, ���षत वातावरण, ब�
गभा�व�ा (multiple pregnancy), ए�टो�पक गभा�व�ा (ectopic
pregnancy), अ�मा (asthma) आ�द।


