
Anatomy physiology (Bio-Science)- Video 02

Q. मानव को�शका �कसे कहते ह�?

What is human cell?

उ�र- मानव शरीर क� सबसे छोट� व सू�तम इकाई (unit) जो �वतं� �प से जीवन क� ��या�
को करने क� �मता रखती है को को�शका कहते ह�।

को�शका चार�ओर से �ला�मा �झ�ली से ढँक� रहती ह।ै को�शका शरीर क� बनावट का मु�य
आधार होती है।

को�शका के मु�यतः तीन भाग होते ह�-

The smallest and the smallest unit of the human body which has the ability
to perform life functions independently is called a cell.

The cell is covered with plasma membrane from all sides. The cell is the
main basis of the structure of the body.

The cell mainly has three parts-

1. �ला�मा �झ�ली (Plasma menbrane)

2. को�शका �� (Cytoplasm)

3. के��क (Nucleus)

Q. को�शका क� संरचना का वण�न क��जए।

Describe the cell structure.

उ�र - को�शका क� संरचना (Structure of Cell)



को�शका मानव शरीर म� पायी जाने वाली सबसे सू�तम जी�वत इकाई होती है। को�शका चार�
ओर से एक �ला�मा �झ�ली से ढँक� होती है। यह शरीर क� संरचना�मक इकाई होती ह।ै को�शका
के मु�य तीन भाग होते ह�-

1. को�शका के��क (Nucleus)

2. को�शका �� (Cytoplasm)

3. को�शका �भ�� (Cell wall or membrane)

1. को�शका के��क (Nucleus)

को�शका के��क को को�शका ना�भक (nucleus) भी कहते ह�।

यह को�शका के म�य म� गोलाकार या अंडाकार आकृ�त का होता ह।ै

कंकालीय पे�शय� (skeletal muscles) एवं कुछ अ�त�र� अ�य को�शका� म� एक या एक से
�यादा भी के��क (nucleus) होते ह�, पर�तु लाल र� को�शका� म� के��क (nucleus) नह�
होता है।

के��क के चार�ओर दोहरी परत वाली �छ�मय के��क कला (nuclear membrane) से ढक�
रहती है।

के��क तीन भाग� म� �वभा�जत होता है-

(i) के��क �झ�ली (Nucleus membrane)

के��क �झ�ली, �ला�मा �झ�ली के समान होती है, इसका मु�य काय� �ोट�न को छानना होता ह।ै



(ii) उपके��क (Nucleous)

यह गोलाकार होता है जो �ोट�न का सं�ेषण करता है।

(iii) �ोमै�टन (Chromatin)

यह DNA और �ह�टोन �ोट�न का एक जाल होता है। इससे �ोमोसोम का �नमा�ण होता ह।ै
�ोमे�टन को�शका का मु�य आधार होता है।

2. को�शका �� (Cytoplasm)

को�शका के अ�दर के��क (nucleus) के अ�त�र� सम�त भाग म� को�शका �� (cytoplasm)
भरा �आ रहता है।

यही को�शका �� को�शका का जीवन सार होता है। इसी �व पर को�शका क� सम�त जीवन
��याएं आधा�रत रहती ह।ै

को�शका� क�आकृ�त �भ� हो सकती है पर�तु सभी को�शका� म� �व समान भरा होता है।

साइटो�ला�म के �ारा को�शका क� वृ��, �सन, पाचन, उ�सजन, चयापचय, �जनन, उ�ेजना तथा
ग�त आ�द जी�वत अव�ा क� सभी ��याएँ होती ह�।

को�शका �� के मु�य दो �प होते ह�-

(i) साइटोसोल (Cytosol)

(ii) को�शका अंग (Cell organ)

3. को�शका कला (Cell membrane or plasma membrane)

साइटो�ला�म के चार�ओर एक �झ�ली (membrane) होती है �जससे होकर �न��त पदाथ� को
को�शका के अ�दर जाने �दया जाता है व अ�य पदाथ� को रोक �दया जाता ह।ै



यह को�याका कला (�झ�ली) जीव �व के रासाय�नक संघटन को बनाए रखने म� मह�वपूण� काय�
करती है।

यह को�शका म� पदाथ� का आदान-�दान का काय� करती है।

इसके अंदर ए�जाइम (enzyme) पाए जाते ह�, जो को�शका को तोड़ने म� मदद करते ह�।

यह हाम��स को अ�दर तथा बाहर आने-जाने म� मदद करते ह�, यह बाहरी उ�ेजना� को �हण
करते ह�।

3. लाइसोसोम (Lysosomes) -

लाइसोसोम को�शका क� �झ�ली के �नकट अंडाकार या गोलाकार आकृ�त म� कलामयी संरचनाएँ
(membranous vesicles) होती ह�।

इनके अंदर ए�जाइम (enzymes) जैसे हाइ�ो�लो�रक ए�सड, फा�ेट्स, �ो�टएज लाइपेज
(lipase) और �लाइकोसाइडेज (glycosidase) आ�द उ�प� होते ह�।

जो भोजन को पचाती है तथा ए�जाइ�स (enzymes), �यू��लयक ए�सड (DNA and RNA) के
बड़े अणु� (molecules) को खं�डत करके छोटे-छोटे अणु� म� प�रव�त�त कर देते ह�, जो बाद म�
माइटोक���या �ारा ऑ�सीकृत हो जाते ह�।

लाइसोसोम ��त��त को�शका� को भी पचा लेता है. इसको "cell necrosis" कहते ह�,
इसी�लए लाइसोसोम को पचन उपकरण भी कहते ह�।

4. गो�गी तं� या उपकरण (Golgi Apparatus)

यह ब�त छोट�-छोट�आकृ�तयाँ होती ह� जो को�शका� के साइटो�ला�म (को�शका �व) म� एक
नली के आकार क� रचना होती ह�, ये के��क (nucleus) के समीप ��त होती ह�, इनक�
रासाय�नक रचना म� लाइपो �ोट�न अ�धक रहता है।

गो�गी तं� का स�ब� �ाव (secretion) क� ��या से होता ह।ै यह पॉलीसैकराइड
(polysacchoride) और �लाइको�ोट�न तथा काब�हाइ�ेट्स का आं�शक �नमा�ण भी करता ह।ै

को�शका के अ�दर जो भी �ाव उ�प� होते ह�और एक� होते ह� उनको यह गो�गी तं� को�शका
कला (cell membrane) के �ारा बाहर �नकाल देता है।



5. �रबोसो�स (Ribosomes)

�रबोसो�स क�णका (granules) क� तरह होते ह�।

ये को�शका �व के अ�दर एकाक� अथवा समूह म� होते ह�, �जनम� राइबो�यू�लीइक अ�ल (RNA)
रहता है एवं सम�त को�शका का आधे से अ�धक �ोट�न (protein) इ�ह� म� �न�म�त होता है अतः
इनको �ोट�न �नमा�ण का कारखाना भी कहते ह�।

6. सै��ोसोम (Centrosome) -

को�शका �� या साइटो�ला�म क� सै��ोसोम एक अ�तलघु घनीभूत संरचना होती है, जो चार�ओर
से धागे जैसी रचना� से �घरी �ई रहतीइ है तथा दो के���का� (nucleous) से �न�म�त होती ह।ै

इसका �मुख काय� को�शका �वभाजन (Reproducting) को ��या को पूण� करना होता ह।ै

Structure of Cell

The cell is the smallest living unit found in the human body. The cell is
covered with a plasma membrane from all sides. It is the structural unit of
the body. The cell has three main parts-

1. Cell nucleus



2. Cytoplasm

3. Cell wall or membrane

1. Cell nucleus

The cell nucleus is also called the nucleus.

It is spherical or oval in shape in the middle of the cell.

Skeletal muscles and some other additional cells have one or more nuclei,
but red blood cells do not have a nucleus.

The nucleus is covered with a double layered porous nuclear membrane.

The nucleus is divided into three parts-

(i) Nucleus membrane

The nuclear membrane is similar to the plasma membrane, its main
function is to filter proteins.

(ii) Nucleolus

It is spherical and synthesizes proteins.

(iii) Chromatin



It is a network of DNA and histone proteins. Chromosomes are formed
from this. Chromatin is the main base of the cell.

2. Cytoplasm

Inside the cell, except the nucleus, all the parts are filled with cytoplasm.

This cytoplasm is the life essence of the cell. All the life activities of the cell
are based on this fluid.

The shape of the cells may be different but all cells are filled with fluid
equally.

All the activities of the living state such as cell growth, respiration,
digestion, excretion, metabolism, reproduction, stimulation and movement
etc. take place through the cytoplasm.

There are two main forms of cytoplasm-

(i) Cytosol

(ii) Cell organ

3. Cell membrane or plasma membrane

There is a membrane around the cytoplasm through which certain
substances are allowed to enter the cell and other substances are stopped.

This membrane plays an important role in maintaining the chemical
composition of the cytoplasm.

It performs the function of exchange of substances in the cell.



Enzymes are found inside it, which help in breaking the cell.

It helps hormones to move in and out, it absorbs external stimuli.

3. Lysosomes -

Lysosomes are membranous vesicles in oval or spherical shape near the
cell membrane. Enzymes such as hydrochloric acid, phosphates, protease,
lipase and glycosidase etc. are produced inside them.

Which digests food and enzymes break down the large molecules of
nucleic acid (DNA and RNA) and convert them into small molecules, which
are later oxidized by mitochondria.

Lysosomes also digest damaged cells. This is called "cell necrosis", that is
why lysosomes are also called digestion apparatus.

4. Golgi apparatus

These are very small structures which are tube-shaped structures in the
cytoplasm of cells, they are located near the nucleus, their chemical
composition contains more lipo protein.

Golgi apparatus is related to the process of secretion. It also partially
produces polysaccharide, glycoprotein and carbohydrates.

The Golgi apparatus expels out whatever secretions are produced and
collected inside the cell through the cell membrane.

5. Ribosomes

Ribosomes are like granules.



They are present inside the cell fluid either singly or in groups, which
contain ribonucleic acid (RNA) and more than half of the protein of the
entire cell is produced in them, hence they are also called the factory of
protein production.

6. Centrosome -

The centrosome of the cytoplasm is a very small condensed structure,
which is surrounded by thread-like structures from all sides and is made up
of two nucleoli.

Its main function is to complete the process of cell division (reproductive).

�� . को�शका के मु�य काय� �ल�खए।

Write down the main functions of cell.

उ�र- ��येक जीव या �ाणी म� को�शका (cell) एक मूलभूत इकाई होती है, �जसम� �न�न�ल�खत
काय� होते ह�-

In every organism or living being, cell is a basic unit, which has the
following functions-

1. वृ�� (Growth) -

2. ग�त (Movement) - य�द शरीर म� कह� भी छ�त, चोट आ�द प�ँचती है तो �ेत र� को�शका
उस �भा�वत�ान क�ओर अमीबॉयड (amaeboid) ग�त करके प�चँती है और ��त क� प�ूत�
करती है।

If there is any damage, injury etc. anywhere in the body then the white
blood cells move towards the affected area through amoeboid movement
and compensate for the damage.



3. �सन (Respiration)

4. उ�सज�न (Excretion)

5. �वांगीकरण (Assimilation)

6. उ�ेजना (Excitability)

7. �जनन (Reproduction)

8. अ�य काय� (Other Functions)


