
�� . शरीर रचना �व�ान एवं शरीर ��या �व�ान से आप �या समझते ह�?

What do you mean with human anatomy and physiology?

उ�र- शरीर �व�ान को समझने के �लए इसे दो भाग� म� �वभ� �कया जाता है-

1. शरीर-रचना �व�ान (Anatomy)

2. शरीर-��या �व�ान (Physiology)

1. शरीर-रचना �व�ान (Anatomy)

वह �व�ान �जसके �ारा मनु�य के सम�त शरीर क� रचना व शरीर के अंग�,
पार��रक स�ब�� के �वषय म� अ�ययन �कया जाता है, शरीर-रचना �व�ान कहलाता
है। इसे कई �व�श� शाखा� म� �वभा�जत �कया जा सकता है।

2. शरीर-��या �व�ान (Physiology)

शरीर-��या �व�ान म� शरीर म� स�� होने वाली ��या� का अ�ययन �कया जाता
है।

इस �व�ान के �ारा मनु�य के शरीर म� �व�मान �व�भ� अवयव� एवं सं�ान� के काय�
और उनसे संबं�धत �च�क�सा �व�ान के �नयम� का �ान होता है।

वा�तव म� एनाटॉमी और �फ�जओलोजी दोन� ही म� बड़ा घ�न� संबंध होता है, ये एक-
�सरे के पूरक होते ह�, कोई भी �च�क�सक अथवा सज�न �कसी रोगी का ऑपरेशन
अथवा उपचार �कसी भी प��त �ारा करना चाहे, वह एनाटॉमी व �फ�जओलॉजी के
अ�ययन के �बना नह� कर सकता है।



�फ�जओलोजी के �ारा शरीर के आतं�रक अंग� व तं�� के काय� के बारे म� �ान अ�ज�त
�कया जाता है, तो एनाटॉमी के �ारा अंग� क� रचना व ���त के बारे म� जानकारी होती
है।

�� . उदर �े� �या होता है? इसके भाग� के नाम �ल�खए।

What is abdominal region? Write the names of parts of it.

उ�र - उदर �े� (Abdominal Region)

मानव शरीर के उदर के आस-पास के भाग को उदर �े� कहते ह�। सम�त उदरीय भाग
(abdominal region) को का�प�नक �प से नौ भाग� म� �वभा�जत �कया जाता है
जो �न�न �कार ह�-



Q. शरीर क� मु�य गुहा� का वण�न क��जए एवं �च� भी बनाइए।

Explain the main cavities of body and also draw the diagram.

उ�र- शरीर के आंत�रक अंग� अथवा शरीर के आंत�रक �व� (body fluid) के बारे म�
सही जानकारी �ा�त करने के �लए कुछ गुहा� के बारे म� भी जान लेना ब�त
आव�यक है।

शरीर क� गुहा� को �न�न�ल�खत भाग� म� �वभा�जत �कया जाता है-

1. अ�युदरीय गुहाएं (Ventral Cavities)-

इसके अंतग�त �न�न दो गुहाएं आती ह�-

(a) व�ीय गुहा (Thoracic cavity)

व�ीय गुहा पस�लय� के �प�जरे से बनती है।

ये पस�लयाँ इंटर कॉ�टल पे�शय� के �ारा आपस म� तथा सामने से �टन�म व पीछे से
कश�का� से जुड़ी होती है।

इस �प�जरे के अ�दर दो फु�फुसीय गुहाएँ रहती ह�, �जनम� फेफड़े ��त होते ह�।

दोन� फेफड़� के म�य म� मी�डय��टनम (cavity) होता है, �जसम� �दय से संल�न
महाधमनी (aorta), महा�शराएँ (inferior and superior vena-cava) व �ास
नली, �ास न�लका (trachea), थाइमस �लै�्स, �ल� नोड्स एवं वेगस तं��काएँ
आ�द होती ह�।

(b) उदर �ो�णगत गुहा (Abdominopelvic cavity) -



डाया�ाम के नीचे से लेकर �ो�ण तक दो गुहाएँ होती ह�, �जसम� एक ऊपर को उदरीय
गुहा (abdominal cavity) �सरी नीचे को �ो�ण गुहा (pelvic cavity) रहती है।

उदरीय गुहा म�आमाशय (stomach), छोट� आँत, बड़ी आतँ (small and large
intestine), �लीहा (spleen), अ�नाशय (pancreas), �प�ाशय (gall bladder),
यकृत (liver), वृ�क (kidneys), मू�न�लयाँ (ureters) आ�द ��त होते ह�।

�ो�ण गुहा (pelvic cavity) म� मू� न�लय� के नीचे वाला भाग, मू�ाशय (urinary
bladder), मलाशय (rectum), ��ी तथा पु�ष के आतं�रक �जनन अंग ��त होते
ह�।

2. पृ�ीय गुहाएँ (Dorsal cavities)

इसके अ�तग�त कपालीय गुहा (cranial cavity), �ाइनल गुहा (spinal cavity)
आती है।

कपालीय गुहा शरीर म� सबसे ऊपर म��त�क म� होती है और�ाइनल गुहा पीठ के
म�य म� मे� र�ु म� रहती है।


