
Unit 07 पाचन तं� (Digestive System)

Q. पाचन तं� �कसे कहते ह�? इसका नामां�कत �च� बनाइए।

What is digestive system? Draw its labeled diagram.

उ�र- पाचन तं� (Digestive System)

पाचन (digestion) एक यां��क एवं रासाय�नक ���या है। इस ���या म�आहार
अ�त सू�म कण� म� ख��डत होता है तथा ए�जाइम व पाचक रस� क� ��या से भोजन
के अघुलनशील पदाथ� घुलनशील घटक के �प म� तैयार होते ह�।

इन पोषक त�व� (घटक) का को�शका� �ारा र� म� अवशो�षत हो जाने क� सम�त
���या को ही पाचन ��या (digestive system) कहते ह�।

इस ���या को मानव शरीर के आहार नली (alimentary canal) �ारा पूण� �कया
जाता है।

हम जो कुछ भी भोजन के �प म� खाते ह�, उनसे �ा�त पोषक त�व जो शरीर के र�
�ारा उपयोग म� �लए जाते ह� पर�तु शेष अव�श� भाग मल के �प म� बाहर �नकल
जाता है।



इस ��या म� मानव शरीर म� �न�न अंग� का समावेश रहता है-

1. मुख (mouth)

2. दाँत (teeth)

3. जीभ (tongue)

4. गाल (cheeks)

5. लार क� �ं�थयाँ (salivary glands)

6. �सनी (pharynx)

7. �ासनली (oesophagus)

8.आमाशय (stomach)

9. छोट� आँत (small intestine)

10. अ�नाशय (pancreas)

11. यकृत (liver)

12. �प�ाशय (gall bladder)

13. बड़ी आँत (large intestine)

14. मलाशय (rectum)

15. गुदानली (anal canal)

16. गुदा�ार (anus)

Answer-Digestive System:



Digestion is a mechanical and chemical process. In this process,
the food is broken into very fine particles and due to the action of
enzymes and digestive juices, the insoluble substances of the
food are prepared as soluble components.

The entire process of absorption of these nutrients (components)
into the blood by the cells is called digestive system.

This process is completed by the alimentary canal of the human
body.

Whatever we eat as food, the nutrients obtained from it are used
by the blood of the body but the remaining part is excreted in the
form of stool.

In this process the following organs are involved in the human
body-

1. mouth

2. Teeth

3. tongue

4. Cheeks

5. Salivary glands

6. Pharynx

7. Esophagus

8. Stomach



9. Small intestine

10. Pancreas

11. liver

12. Gall bladder

13. Large intestine

14. Rectum

15. Anal canal

16. Anus

Q. पाचन नली क� संरचना वण�न क��जए।

Describe the digestive duct structure.

उ�र - पाचन नली क� संरचना (Structure of Digestive Duct)

आहार नली म� �व�भ� भाग होते �ए भी इसक� आंत�रक और बा� द�वार� क� रचना
लगभग एक समान होती है।

ये द�वार� ल�सका (lymph) �ारा नम रहती ह�, �जससे द�वार� म� घष�ण से कोई ��त ना
प�ँचे।

आहार नली क� द�वार� ऊतक� क� चार परत� (layer) के �ारा बनी होती ह� जो �न�न
�कार

1. �यूकोसा या �े��मक कला परत (Mucous membrane)-

यह आहार नली क� सबसे नीचे क� परत है जो �यूकस मै��ेन (mucous



membrane) से �न�म�त होती है, �जसम� उपकला (sub-mucosal layer) तथा
इसक� सहयोगी संयोगी ऊतक क� परत रहती है।

इसी परत म� ल�सका प�व�काएं (lymph nodules) व ल�सका को�शकाएं होती ह�।
पेशीय �े��मक कला (muscularis mucosa) म� तं��का जा�लका (nerve
plexus) होती है।

यह परत �चकनाई देने का काय� करती है। इसके ��ाव म� ए�जाइम तथा �े�मा
(mucous) आ�द होते ह� जो �ावी को�शका� �ारा उ�प� होते ह� तथा इसी परत म�
अवशोषी को�शकाएँ (absorptive cells) भी मौजूद रहती ह�, जो अवशोषण का
काय� करती ह�।

2. अव�े��मक परत (Submucosa or submucous membrane)

पाचन नली क� यह म�य परत होती है, यह संयोजी ऊतक� (connective tissues)
से �न�म�त अ�य�त वा�हक�य (vascular) परत होती है।

इस परत म� अनेक तं��काए,ँ ल�सक�य प�व�काएँ एवं अव�े��मक �ं�थयाँ पायी जाती
ह�।

3. पेशीय परत (Muscular coat or Tunica membrane)

यह दो परत� वाली मु�य पेशीय परत होती है। इसक� अनै��क पेशी क� दो परत� म�
बा� परत ल�बाकार पेशीय त�तु� (longitudinally fibers) तथा �सरी परत
गोलाकार(circular) और आंत�रक �तरछ� (oblique) पे�शय� त�तु� क� बनी होती
है।

इ�ह� पे�शय� के �ारा आहार नाल (alimentary canal) म� भोजन एक अंग से
बढ़कर आगे को �सरे अंग म� '�माकंुचन लहर�' क� ग�त (paristaltic movement)
के �ारा �वेश करता है।

पे�शय� क� ��या� �ारा आमाशय म� सुकंचन होने से भोजन को आगे तथा पीछे को
घुमाया जाता है �जससे भोजन को भली-भाँ�त �मलाया जाता है।



4. बा� सीरमी परत (Serosa membrane) -

सीरमी परत शरीर क� सबसे �मुख एवं सबसे बड़ी परत होती है।

सीरमी परत क� दोहरी तह (double ford) वाला भाग 'आं�योजक�' (mesentery)
उदर गुहा क� प� �भ�� से एक जगमगाती झालर के �प म� संल�न रहती है।

इसी परत के �ारा आँत�, �वशेष �प से बड़ी आतँ को उदर क� पृ� �भ�� से बाँधकर
रखती है।

मीज��� दोहरी परत क� होने के कारण दोन� के बीच म� �र��ान रहता है, इस�ान
को पै�रटो�नयल गुहा कहते ह�।

Answer - Structure of Digestive Duct:

Despite having different parts in the alimentary canal, the
structure of its inner and outer walls is almost the same.

These walls remain moist through lymph, so that there is no
damage to the walls due to friction.

The walls of the alimentary canal are made up of four layers of
tissues which are as follows:

1. Mucosa or mucous membrane -

This is the lowest layer of the alimentary canal which is made of
mucous membrane, which contains the sub-mucosal layer and its
supporting connective tissue layer.



This layer contains lymph nodules and lymph cells. The
muscularis mucosa contains nerve plexus. This layer works to
provide lubrication.

Its secretion contains enzymes and mucus etc. which are
produced by secretory cells and absorptive cells are also present
in this layer, which do the work of absorption.

2. Submucosa or submucous membrane:

This is the middle layer of the digestive tube, it is a very vascular
layer made of connective tissues.

Many nerves, lymph nodes and submucous glands are found in
this layer.

3. Muscular coat or Tunica membrane:

This is the main muscular layer with two layers. It has two layers
of involuntary muscle, the outer layer of longitudinal muscle fibers
and the second layer of circular.

It is made up of circular and internal oblique muscle fibres.

Through these muscles, food enters the alimentary canal from
one organ to another through peristaltic movement.

Due to the contraction of the stomach by the actions of the
muscles, the food is rotated forward and backward due to which
the food is mixed well.



4. Outer serosa membrane –

Serosa membrane is the most prominent and largest layer of the
body.

The 'mesentery', the double-folded part of the serous layer,
remains attached to the posterior wall of the abdominal cavity in
the form of a shining fringe.

Through this layer, the intestines, especially the large intestine,
are tied to the dorsal wall of the abdomen.

Due to the mesentery being double layered, there is a space
between the two, this space is called peritoneal cavity.

Q. लार ���याँ �कसे कहते ह�? इसके �कार� का वण�न क��जए।

What is salivary glands? Describe its types.

उ�र - लार ���याँ (Salivary glands)

मुख के अ�दर गाल� क�आतं�रक सतह �े��मक कला (mucous membrane)
�ारा रे�खत होती है, इसी �े��मक कला म� बारीक लार क� �ं�थयाँ रहती ह�, �जनको
कपोल �ं�थयाँ (buccal glands) भी कहते ह�, इनसे �नकलने वाले �ाव को लार
(saliva) कहते ह�।

कुल तीन जोड़े लार �ं�थय� के होते ह� जो�क �न�न ह�-

1. दो कण�मूल �ं�थयाँ (Parotid glands)



दोन�ओर दाएँ तथा बाएँ कान� के सामने और ठ�क नीचे क� तरफ वाले भाग म� एक-
एक लार �ं�थ होती ह�, �जनको कण�मूल �ं�थयाँ कहते ह�।

��येक कण�मूल �ं�थ म� एक-एक कण�मूल नली (parotid duct) लगभग 5 सेमी.
ल�बी होती है जो अंदर क�ओर गाल क� �वचा म� �सरे मोलर दाँत के �नकट खुलती ह�।

इ�ह� न�लका� �ारा कण�मूल (parotid) �ं�थय� से लार (saliva) मुख के अंदर
��ा�वत होता रहता है।

2. दो अवअधोहनुज �ं�थयाँ (Submandibular glands)

यह �ं�थ �नचले जबड़े के नीचे दाएं व बाएं दोन�ओर एक-एक होती ह� तथा कण�मूल
�ं�थय� से आकार म� छोट� होती ह�।

इन दोन� �ं�थय� क� न�लकाएँ �ज�ह� अवअधोहनुज (submandibular) न�लका
कहते ह�।

�नचले कृतंक दाँत� (incisor teeth) के पीछे जीभ के लघु बंध (lingual frenulum)
के दोन�ओर मुख क� सतह पर पै�पला (अंकुरक�) म� खुलती ह� �जनके �ारा लार मुख
म�आता रहता है।

3. दो �ज�ाधर �ं�थयाँ (Sublingual glands)

ये �ं�थयाँ जीभ के नीचे क� दोन�ओर ��त होती ह�। ��येक �ं�थ से अनेक छोट�-
छोट� न�लकाएँ �नकलती ह� जो �क जीभ लघुबंध (frenulum) के दोन�ओर खुलती ह�
तथा �नरंतर लार �ा�वत करती रहती ह�।

Answer - Salivary glands:

The inner surface of the cheeks inside the mouth is lined by a



mucous membrane.

In this mucous membrane, there are fine salivary glands, which
are also called buccal glands.

The secretion is called saliva. There are total three pairs of
salivary glands which are as follows-

1. Two parotid glands.

There is one salivary gland each in the front and just below the
right and left ears, which are called parotid glands. Each parotid
gland has one parotid duct about 5 cm long.

They are long and open on the inside in the skin of the cheek near
the second molar tooth.

Through these tubes, saliva from the parotid glands keeps
secreting inside the mouth.

2. Two submandibular glands:

These glands are located below the lower jaw, one each on the
right and left sides and are smaller in size than the parotid glands.

The tubes of these two glands are called submandibular tubes

. Behind the lower incisor teeth, on either side of the lingual
frenulum, there are papillae (prongs) on the surface of the mouth
through which saliva keeps coming into the mouth.



3. Two sublingual glands:

These glands are located on either side under the tongue.

Many small tubes emerge from each gland which open on either
side of the frenulum of the tongue and continuously secrete
saliva.

Q. आमाश�यक रस �या है? आमाश�यक रस� का ��ावण एवं काय� �ल�खए।

What is gastric juice? Write down the secretion and function of
gastric juices.

उ�र- आमाश�यक रस (Gastric Juice)

यह आमाशय क� �े��मक कला वाली परत �ारा ��ा�वत होता है।

औसतन एक वय�क��� के आमाशय �ारा ��तदन 24 घंट� म� 2.5 लीटर के
लगभग आमाश�यक रस (gastric juice) �ा�वत होता है।

यह एक �व� पानी क� तरह रंगहीन, अ�लीय �वभाव (acidic nature) का �व
होता है तथा �न�न रसायन� से �मलकर बना होता है-

1. पानी. 99.14%

2. ए�जाइम (पै��सन, रै�नन, लाइपेज). 0.32%

3. हाइ�ो�लो�रक ए�सड. 0.2%

4. �लोराइड. 0.3%

5. फॉ�ेट्स. 0.1%

6. बाइल जूस. 0.8%



7. �यूकस. 0.10%

आमाशय म� पानी प�रवहन (transportation) का काय� करता है एवं घोलक
(solvent) का भी काय� करता है।

जल म� अ�धक सू�म मा�ा म� अ�धक ठोस पदाथ� घुले होते ह�। ये ठोस पदाथ� �न�न
�कार के होते ह�-

1. अकाब��नक ठोस पदाथ� (Inorganic Solid Substances)

इसके अ�तग�त सो�डयम �लोराइड (sodium chloride), कै��शयम �लोराइड
(calcium chloride) एवं कै��शयम मै�नी�शयम फॉ�ेट (calcium and
magnesium phosphate) आ�द ख�नज लवण� का समावेश होता है।

2. काब��नक ठोस पदाथ� (Organic solid Substances)

इसके अ�तग�त �े�मा, कै�टल का अ�तः� घटक (castle's intrinsic factor)
तथा ए�जाइम� का समावेश होता है।

ए�जाइम मु�यतः �न�न�ल�खत तीन �कार के होते ह�-

(i) पे�सीनोजन (Pepsinogen)

(ii) रे�नन (Renin)

(iii) लाइपेस (Lipase)

आमाश�यक रस के काय� (Functions of Gastric Juice)

आमाश�यक रस या गै���क रस के �न�न�ल�खत काय� होते ह�-



1. जलआमाश�यक अथवा जठरीय �ं�थय� से ��ा�वत होता है, जो आमाशय म�आने
वाले भोजन को और अ�धक तरल बना देता है।

2. हाइ�ो�लो�रक अ�ल भोजन को अ�लीय बना देता है और टाय�लन ए�जाइम क�
��या को समा�त कर देता है। यह एक ��तजै�वकऔर रोग पैदा करने वाले जीवाण�ु
को न� करता है।

3. हाइ�ो�लो�रक अ�ल से भोजन म� पाए जाने वाले शरीर के हा�नकारक सू�म जीव
न� हो जाते ह�।

4. हाइ�ो�लो�रक अ�ल क� उप���त म� पे�सीनोजन ए�जाइम पे��सन म� बदल जाता
है और �ोट�न पदाथ� पर ��या करके इ�ह� पै�टोन नामक अ�य�धक घुलनशील पदाथ�
म� बदल देता है।

5. हाइ�ो�लो�रक अ�ल पे��सन ए�जाइम के �ारा �भावकारी पाचन के �लए
आव�यक अ�लीय वातावरण उपल� कराता है।

6. पाचन ��या म� पे�सीनोजन (papsinogen) हाइ�ो�लो�रक अ�ल क� उप���त म�
पे��सन म� प�रव�त�त हो जाता है। ये पे��सन �ोट�न का पाचन करता है, �जससे �ोट�न
पे�टोन म� बदल जाता है। पे�टोन अमीन� अ�ल� से बने घुलनशील पदाथ� होते ह�।

Answer- Gastric Juice:

It is secreted by the mucous layer of the stomach.



On an average, the stomach of an adult person secretes about
2.5 liters of gastric juice every 24 hours. It is a colourless, acidic
liquid like clean water and is made up of the following chemicals:

1. water. 99.14%

2. Enzymes (Pepsin, Renin, Lipase). 0.32%

3. Hydrochloric Acid. 0.2%

4. Chloride. 0.3%

5. Phosphates. 0.1%

6. Bile Juice. 0.8%

7. Mucus. 0.10%

Water transports water in the stomach and also acts as a solvent.
More solid substances are dissolved in water in smaller quantities.
These solid substances are of the following types-

1. Inorganic Solid Substances:

This includes mineral salts like sodium chloride, calcium chloride
and calcium and magnesium phosphate.

2. Organic solid substances: This includes mucus, castle's
intrinsic factor and enzymes. Enzymes are mainly of the following
three types:



(i) Pepsinogen

(ii) Renin

(iii) Lipase

Functions of Gastric Juice: Gastric juice has the following
functions:

1. Water is secreted from the gastric glands, which makes the
food coming into the stomach more liquid.

2. Hydrochloric acid makes the food acidic and destroys the
action of tylin enzyme. It is an antibiotic and destroys disease
causing bacteria.

3. Hydrochloric acid destroys the harmful micro-organisms of the
body found in food.

4. In the presence of hydrochloric acid, pepsinogen enzyme gets
converted into pepsin and by acting on protein substances, it
converts them into highly soluble substances called peptones.

5. Hydrochloric acid provides the acidic environment necessary
for effective digestion through the pepsin enzyme.



6. In the digestive process, pepsinogen gets converted into pepsin
in the presence of hydrochloric acid. This pepsin digests the
protein, due to which the protein gets converted into peptone.
Peptones are soluble substances made from amino acids.

Q. आमाशय के �मुख काय� का उ�लेख क��जए।

Describe of main functions of stomach.

उ�र - आमाशय के �मुख काय� �न�न�ल�खत ह�-

1.आमाशय भोजन का अ�ायी भंडार पा� का काम करता है।

2.आमाशय एक��त भोजन को �हला डुलाकर उसम�आमाशयी रस �मलाकर पचाने
यो�य गाढ़े �व (semi solid) के �प म� तैयार करता है।

3.आमाशय भोजन को मथकर छोटे-छोटे टुकड़� म� करके अ��-�� जैसा �म�ण
तैयार करता है �जसे काइम (chyme) कहते ह�।

4.आमाशय हाइ�ो�लो�रक अ�ल एवं ए�जाइम का �ावण करता है, जो �ोट��स के
पाचन को आर� करता है।

5. यह भोजन के साथ प�ँचे सू�म जीवाण�ु को न� करता है।

6.आमाशय म�आमाश�यक रस� के �ारा पदाथ� क� अव�ा प�रव�त�त क� जाती है।
जैसे �ध का रे�नन �ारा दही बनाया जाना।

Answer: The main functions of the stomach are as follows-



1. The stomach acts as a temporary storage container for food.

2. The stomach mixes the collected food with gastric juice and
prepares it in the form of a semi-solid digestible liquid.

3. The stomach churns the food into small pieces and prepares a
semi-solid mixture called chyme.

4. The stomach secretes hydrochloric acid and enzymes, which
initiate the digestion of proteins.

5. It destroys micro-organisms arriving with food.

6. The state of substances is changed in the stomach by gastric
juices. Like converting milk into curd by rennin.

Q. यकृत का नामां�कत �च� बनाइए।

Draw the labeled diagram of liver.

यकृत क� रचना का वण�न क��जए। यकृत के काय� भी �ल�खए।

Describe the structure of liver. Write down the functions of liver.



उ�र- यकृत (Liver)

मानव शरीर के अ�दर यह सबसे बड़ी �ं�थ है, �जसका भार �व���� म� लगभग
1.5 �क. �ा. होता है। यह उदर गुहा म� दा�हने ऊपर क�ओर पस�लय� के नीचे ��त
रहता है।

इसक� ऊपरी सतह उ�ल (convex) तथा नीचे क� सतह अवतल (concave)
आकार क� होती है।

यकृत, प�वाशय (duodenum) के �ार��क भाग तथा बड़ी आतँ के दा�हने भाग
(ascending colon) के ऊपर ��त होता है।

यकृत उदर क�आगे क� म�य �भ�� पर फै�सीफोरम �लगाम�ट नामक मीज���
(mesentry) से जुड़ा �आ रहता है।

यकृत के दो ख�ड होते ह� एक दा�हना ख�ड �सरा बायाँ ख�ड, दा�हना ख�ड बाएँ
ख�ड से छः गुना अ�धक बड़े आकार का होता है।

दा�हना ख�ड वृ�क (kidney) के ऊपर तथा बायाँ ख�ड आमाशय के ऊपर ��त
होता है।

दोन� ख�ड� के बीच पोटॉहैपा�टस (portohepatis) या�न यकृत �ार होता है, �जसम�
से होकर ल�सका वा�हनी, तं��का, र� न�लकाएँ तथा �प� न�लका का आना एवं
जाना होता है।

यकृत वा�हका� को पाँच सैट� म� बांटा जाता है-

1. हैपा�टक धमनी (Hepatic artery)

यकृत म� प�ँचने वाले कुल र� का 20 ��तशत शु� र� (oxygenated blood)
इसी धमनी �ारा प�ँचाया जाता है।

यह उदरीय महाधमनी क� शाखा सी�लयक धमनी क� �शाखा है।



2. पोट�ल �शरा (Portal vein)

यह �शरा आमाशय, अ�नाशय, �लीहा तथा छोट� आँत व बड़ी आँत से आए र� को
यकृत म� प�ँचाती है।

इस र� म� आँत� �ारा अवशो�षत पोषक पदाथ� भी �मले होते ह�।

पोट�ल �शरा यकृत म� अ�दर आते ही ब�त अ�धक सं�या म� छोट�-छोट� शाखा� म�
�वभा�जत हो जाती है।

3. यकृत �शरा (Hepatic vein)

यह �शरा शरीर से आए �ए र� को �न�न महा�शरा (inferior venacava) म� ले
जाती है।

4. हैपा�टक न�लका (Hepatic ducts)

यकृत को�शका� के चार�ओर एक नेटवक� होता है �जसको इ�टर सै�यूलर पैसेज
(inter cellular passages) कहते ह�।

यकृत वा�हकाएँ (hepatic ducts)

यकृत क� �प� को�शका� से बनी होती ह�। यकृत के थोड़ा नीचे एक थैली होती है
�जसे �प�ाशय कहते ह�।

5. �प� वा�ह�नयाँ (Bile ducts)

यकृत म� ��त छोट�-छोट� न�लकाएं जो यकृत से �प� को यकृत नली (hepatic
duct) तक ले जाती ह�, इनको �प� वा�ह�नयां कहते ह�। �प� न�लका� का यकृत क�



को�शका� के म�य म� जाल सा फैला रहता है।

यकृत के काय� (Function of Liver)

यकृत के �मुख काय� �न�न�ल�खत ह�-

1. यकृत एक ब�त बड़ी रसायन फै��� क� तरह है। यह रासाय�नक प�रवत�न� के �ारा
ताप उ�प� करता है।

2. यह शरीर के तापमान को सामा�य बनाए रखने म� सहायता करता है।

3. यकृत �प� ��ा�वत करता है, �जसके मु�य घटक बाइल सा�ट, बाइल �पगमै�ट्स,
�बल��बन व �ब�लव�ड�न, कोले�टेरोल (cholesterol) तथा लै�स�थन होते ह�।

Answer: Liver is the largest gland in the human body, whose
weight in a healthy person is about 1.5 kg. Gram. It happens.

It is situated below the ribs on the right side in the abdominal
cavity.

Its upper surface is convex and the lower surface is concave.

The liver is located above the initial part of the duodenum and the
right part of the large intestine (ascending colon).

The liver is attached to the anterior medial wall of the abdomen by
a mesentery called the falciform ligament.



The liver has two lobes, one is the right lobe and the other is the
left lobe.

The right lobe is six times larger than the left lobe. The right lobe
is situated above the kidney and the left lobe is situated above the
stomach.

Between the two lobes, there is portohetatis, i.e. the gate of the
liver, through which lymph vessels, nerves, blood vessels and bile
ducts come and go.

Hepatic vessels are divided into five sets-

1. Hepatic artery:

20 percent of the total blood reaching the liver is oxygenated
blood delivered through this artery.

This branch of the abdominal aorta is a branch of the celiac artery.

2. Portal vein:

This vein carries blood from the stomach, pancreas, spleen and
small intestine and large intestine.Delivers to the liver.

This blood also contains nutrients absorbed by the intestines. As
soon as the portal vein enters the liver, it divides into a large
number of small branches.

3. Hepatic vein:



This vein carries the blood from the body to the inferior venacava.

4. Hepatic ducts:

There is a network around the liver cells which is called inter
cellular passages. Hepatic ducts are made up of bile cells of the
liver. There is a sac slightly below the liver which is called gall
bladder.

5. Bile ducts:

Small tubes located in the liver which carry bile from the liver to
the hepatic duct are called bile ducts.

There is a network of bile ducts spread between the liver cells.

Function of Liver:

Following are the main functions of liver:

1. Liver is like a huge chemical factory. It produces heat through
chemical changes.

2. It helps in maintaining normal body temperature.

3. The liver secretes bile, the main components of which are bile
salts, bile pigments, bilirubin and biliverdin, cholesterol and
lecithin.



Q. �प�ाशय एवं �प�ीय तं� से आप �या समझते ह�?

What do you mean by gallbladder and biliary system?

उ�र - �प�ाशय (Gall Bladder) -

�प�ाशय नाशपाती के आकार क� एक खोखली थैलीनुमा रचना होती है, यह लगभग 3
इंच से 4 इंच ल�बा व । इंच चौड़ा तीन परत� का बना होता है-

1. अ�दर क� परत �यूकस मै��ेन (mucous membrane) क�,

2. पेशीय परत म�य क�

3. बाहरी पै�रटो�नयम क� सीरस परत होती है। यकृत से �प� रस ��ा�वत होता ही
रहता है। जब उदर म� �प� (bile) क�आव�यकता नह� रहती है तो यह �प�ाशय
(gall bladder) म� जमा होता है तथा वह� पर गाढ़ा होता रहता है।

�प�ाशय म� एक��त �प� (bile) के अ�धक गाढ़ापन हो जाने से �प� म� ��त
कॉलै��ोल (cholestrol) का कण� म� ���टलीकरण (crystallization) होता है, ये
कण �प� क� पथरी (gallstone) बन जाते ह�।



�प�ाशय को मु�य �प से तीन भाग� म� बाँटा जाता है-

1. �प�ाशय बुतल (Funds)

2. काय (Body)

3. �ीवा (Neck)

�प�ीय तं� (Biliary system) -

�प�ीय तं� को कई भाग� म� बांटा जाता है-

1. �प�ाशय

2. यकृत वा�ह�नयाँ (दाय�और बाय�) जो आपस म� �मलकर उभय यकृतीय वा�हका
का �नमा�ण करती ह�।

3. उभय �प� वा�हका �जसका �नमा�ण �स��टक वा�हका एवं उभय यकृतीय वा�हका
क� संयु�ाव�ा से होता है।

4. �प�ाशयी �स��टक वा�हका क� ल�बाई 4 सेमी. होती है।

भोजन करने के बाद वसायु� काइम �हणी म� प�ँचता है, तो �हणी के �ारा यु�
कॉ�ल�स�टोकाई�नन नामक हाम�न के �वाह से संकोचनी �श�थल हो जाती है और
�प�ाशय संकु�चत हो जाता है, �जससे �प�ाशय म� एक��त �प� �हणी म� चला जाता
है तथा �प� यकृत म� �मलकर �प�ाशय म� प�ँचकर वहाँ सं�चत होता रहता है।

Answer - Gall Bladder

Gallbladder is a pear shaped hollow sac like structure, it is about 3
inches to 4 inches long. Inch wide is made of three layers-

1. Inner layer of mucous membrane,



2. Muscular layer middle

3. There is a serous layer of the outer peritoneum. Bile juice
continues to be secreted from the liver.

When bile is no longer needed in the stomach, it gets stored in the
gall bladder and keeps thickening there.

Due to excessive thickening of the bile collected in the gall
bladder, cholesterol present in the bile gets crystallized into
particles, these particles become gallstones.

Gallbladder is mainly divided into three parts-

1. Gallbladder Bottle (Funds)

2. What (Body)

3. Neck

Biliary system –

Biliary system is divided into many parts-

1. Gallbladder

2. Hepatic vessels (right and left) which join together to form the
common hepatic vessel.

3. Common bile duct which is formed by the union of cystic duct
and common hepatic duct.

4. Length of gall bladder cystic duct 4 cm. it occurs.



After eating, when the fatty chyme reaches the duodenum, due to
the flow of a hormone called cholecystokinin contained in the
duodenum,

the sphincter relaxes and the gall bladder gets contracted,

due to which the bile collected in the gall bladder goes into the
duodenum and the bile mixes in the liver and forms the gall
bladder.

After reaching I, it keeps getting accumulated there.

Q. बड़ी आँत �या है? बड़ी आँत के काय� का वण�न करो।

What is large intestine? Write down the function of large
intestine.

उ�र - बड़ी आँत (Large Intestine)

बड़ी आँत क� ल�बाई लगभग 1.5 मीटर होती है। यह छोट� आँत के अं�तम भाग
इ�लयम (ilium) से �ार� होकर मल�ार (anus) पर समा�त होती ह� बड़ी आँत के
पाँच भाग होते ह� जो �न�न �कार ह�-

1. सीकम एप��ड�स स�हत (Caecum with appendix)

2. कोलन (Colon)

3. मलाशय (Rectum)

4. गुदानली (Anal canal)

5. गुदा�ार (Anus)



बड़ी आँत के काय� (Function of large intestine)

बड़ी आँत के मु�य काय� �न�न�ल�खत ह�-

1. बड़ी आँत का मु�य काय� लवण, जल एवं �वटा�म�स का अवशोषण करके काइम
(semi solid) आ�द को अ��-ठोस मल (faces) म� बदलना है।

2. जीवाणु� क� ��याशीलता के कारण बड़ी आँत म� वायु बनती है �जससे
flatulence क� दशा उ�प� होती है।

3. बड़ी आँत क� आं�ीय �ं�थय� क� को�शकाएं अ�धक मा�ा म� �ारीय �यूकस ��वत
करती है।

4. �यूकस जीवाणु� �ारा उ�प� अ�ल को �न���य करता है, �जससे आँत क�
आंत�रक सतह� को �चकनाई �मलती है तथा मल को आगे �खसकने म� सहायता
�मलती है।



5. बड़ी आँत म� अवशोषण के �ारा पानी कम होता है, शेष काइम (chyme) ठोस मल
म� प�रव�त�त हो जाता है।

Answer - Large Intestine:

The length of the large intestine is approximately 1.5 meters. It
starts from the last part of the small intestine, the ileum, and ends
at the anus.

There are five parts of the large intestine, which are as follows:

1. Caecum with appendix

2. Colon

3. Rectum

4. Anal canal

5. Anus

Function of large intestine:

Following are the main functions of large intestine:

1. The main function of the large intestine is to absorb salts,
water and vitamins and convert semi-solid chyme etc.To change
into faces.

2. Due to the activity of bacteria, air is formed in the large
intestine, which causes flatulence.



3. The cells of the intestinal glands of the large intestine secrete
alkaline mucus in large quantities.

4. Mucus neutralizes the acid produced by bacteria, which
lubricates the internal surfaces of the intestine and Helps in
moving the stool forward.

5. Water is lost through absorption in the large intestine, the
remaining chyme is converted into solid stool.

Q. छोट� आँत क� संरचना का �च� स�हत वण�न कर�।

Describe structure of small intestine with diagram.

उ�र- छोट� आँत पाचन नली का एक ल�बा �ह�सा होती है, इसके �ारा �नरंतर पाचन
तथा अवशोषण होता है।

छोट� आँत साँप क� कंुडली के समान गुड़मुड़ी (coiled) क� दशा म� बड़ी आँत से �घरी
�ई उदर गुहा (abdomino pelvic cavity) के �नचले भाग म� ��त रहती है।

यह आमाशय के पाइलोरस से �ार� होकर बड़ी आँत के �ार��क�ान इ�लयो-
सीकम (ileocecum) या को�लक वा�व (colic valve) पर समा�त होती है।

इसक� कुल ल�बाई 23 फुट (7 मीटर) तथा�ास 3.8 सेमी. होता है। छोट� आँत छूने
पर �चकनी देखने म� चमकदार तथा ह�के गुलाबी रंग क� होती है।



छोट� आँत के �न�न तीन भाग होते ह�-

1. �हणी (Duodenum) -

यह लगभग 10 इंच ल�बा सबसे छोटा, सबसे चौड़ा और सबसे मजबूत �चपका �आ
��र छोट� आँत का �ार��क भाग होता है।

आमाशय के पाइलो�रक अंत से ही �ूडैनम �ार� होता है, यह शु� म� ही चौड़ी होती
है।

इस चौड़े�ान को �ूडोनल ब�ब कहते ह�। यह नीचे को चलकर वाएँ को चाप बनाता
है, और पै�रटो�नयम से बँका रहता है।

अं�ेजी के 'C' अ�र के आकार का मोड़ बनाता है, जो umbilicus के �तर से ऊपर
ही jejunum तक ��त होता है।

2. म�यां� (Jejunum) –

यह छोट� आँत का ��तीय भाग होता है, �जसको जैजुनम कहते ह�। इस जैजुनम को
�र� आँत भी कहते ह�।

इसक� लंबाई लगभग 2.5 मीटर होती है। यह कंुडली (coil) तथा छ�लानुमा आकार
बनाती है तथा �बना �कसी �नशान के छोट� आँत के अं�तक भाग इ�लयम म� �वलीन
होता है।

3. शेषा�� (Ileum) -

यह छोट� आँत का अं�तम भाग होता है यह उदर के �नचले भाग म� दाय� तरफ जहाँ से
बड़ी आँत �ार� होती है या�न इ�लयो-सीकल वा�व�ान पर बड़ी आँत के सीकम से
कुछ इंच ऊपर क�ओर जुड़ी रहती है।



शेषा�� पै�रटो�नयम क� डबल परत मीज��� (mesentary) से उदरगुहा क� प� �भ��
से जुड़कर लटक� रहती है।

इस भाग म� भी कई कंुड�लयां होती ह�।

बड़ी आँत के �ार��क भाग आरोही आँत (ascending colon) के दाँए कोण पर
एक �छ� होता है जो ����टर इ�लयो सीकल वा�व के �ारा संर��त रहता है, इसके
बंद रहने पर भोजन पदाथ� वापस इ�लयम म� नह�आ पाता है।

Answer: Small intestine is a long part of the digestive tube,
through which continuous digestion and absorption takes place.

The small intestine is coiled like a snake and is situated in the
lower part of the abdominal cavity surrounded by the large
intestine.

It starts from the pylorus of the stomach and ends at the ileo-
cecum or colic valve, the starting point of the large intestine.

Its total length is 23 feet (7 meters) and diameter is 3.8 cm. It
happens.

The small intestine is smooth to touch, shiny in appearance and
light pink in color.

The small intestine has the following three parts-

1. Duodenum -

It is the smallest, widest and most strongly adhered initial part of
the small intestine, about 10 inches long.



The duodenum starts from the pyloric end of the stomach and is
wide in the beginning.

This wide space is called duodenal bulb.

It runs downwards and forms an arch to the left, and remains
connected to the peritoneum.

Forms a 'C' shaped bend, which is located just above the level of
the umbilicus up to the jejunum.

2. Jejunum –

This is the second part of the small intestine, which is called
jejunum.

This jejunum is also called the empty intestine.They say.

Its length is approximately 2.5 meters. It forms a coil and a ring-
like shape and merges into the ileum, the last part of the small
intestine, without any mark.

3. Ileum -

This is the last part of the small intestine. It is attached to the
cecum of the large intestine a few inches above the right side of
the lower part of the abdomen from where the large intestine
begins, i.e. at the ileo-cecal valve place. .

The double layer of ileum peritoneum remains attached to the
posterior wall of the abdominal cavity through the mesentery.



There are many coils in this part also.

There is a hole at the right angle of the ascending colon, the initial
part of the large intestine, which is protected by the sphincter ileo
cecal valve, when it is closed, the food material is not able to
return back into the ileum.

Q. चयापचय �कसे कहते ह�? वण�न क��जए।

What is metabolism? Explain.

उ�र- चयापचय का अथ� है जी�वत को�शका� (ऊतक�) म� पल-��तपल भौ�तक एवं
रासाय�नक प�रवत�न क� ��या� �ारा �ोटो�ला�म (protoplasm) का �नमा�ण व
जी�वत को�शका� क� वृ�� एवं उनक� टूट-फूट क� मर�मत के �लए ऊजा� (energy)
पैदा करना। चयापचय क� तीन ���या होती ह�-

1. उपचय (Anabolism)

2. अपचय (Catabolism)

3. �यूनतम चयापचय (Basal metabolism)

1. उपचय (Anabolism)

रचना�मक (constructive) रासाय�नक एवं भौ�तक ��या� �ारा शरीर म�
को�शका� के अ�दर �व�मान पोषक त�व� से ऊजा� उपल� होती है।

इन ��या� के स�� होने के �लए शरीर के तापमान को सामा�य बनाए रखने क�
��या को उपचय कहते ह�। इस ��त��या म� ऊजा� का �योग होता है।



2. अपचय (Catabolism) -

अपचय (catabolism) �वनाशकारी चयापचय को कहते ह�। इस ��त��या म� ऊजा�
(ताप) का �योग नह� होता है।

ताप पैदा करने वाले पोषक त�व टूट-फूट जाते ह�।

अंत म� ऐसे पदाथ� म� प�रव�त�त हो जाते ह� �जनका शरीर म� कोई उपयोग नह� होता है।

ऐसे पदाथ� सामा�यतः उ�सज�न सं�ान� �ारा शरीर से बाहर �नकाल �दए जाते ह�।

इस टूट-फूट क� ��या म� कुछ उ�मा मु� होती है, जो शरीर के तापमान को संतु�लत
बनाए रखती है, इसी ��या को अपचय कहते ह�।

3. �यूनतम चयापचय (Basal metabolism)

भोजन करने के 12 घंटे के बाद या�न भोजन के अवशोषण (absorption) के प�ात्
जो चयापचयी (metabolism) प�रवत�न होते ह� उ�ह� प�रवत�न� को �यूनतम
चयापचय (basal metabolism) कहते ह� इस ���त म� मानव कम से कम मा�ा म�
काब�न डाई आ�साइड छोड़ता है।

Answer: Metabolism means creation of protoplasm by physical
and chemical changes in living cells (tissues) from moment to
moment and generation of energy for growth of living cells and
repair of their wear and tear.

There are three processes of metabolism-

1. Anabolism

2. Catabolism

3. Basal metabolism



1. Anabolism is the transformation of cells in the body through
constructive chemical and physical activities.

Energy is available from the nutrients present inside.

The process of maintaining normal body temperature for these
processes to take place is called anabolism.

Energy is used in this reaction.

2. Catabolism -

Catabolism is called destructive metabolism.

Energy (heat) is not used in this reaction.

The heat producing nutrients get broken down.

Ultimately they get converted into substances which have no use
in the body.

Such substances are normally removed from the body through
the excretory organs.

In this process of breakdown, some heat is released, which
maintains the body temperature balanced, this process is called
catabolism.

3. Minimal metabolism (Basal metabolism)

The metabolic changes that take place after 12 hours of eating,
i.e. after absorption of food, are called minimal metabolism (basal



metabolism).

In this situation, the human being can consume at least Releases
large amounts of carbon dioxide.

सं���त �ट�पणी �लखो।

Write short note.

(i) अ�नाशय अथवा �लोम �ं�थ (Pancreas)

(ii) मलाशय (Rectum)

(iii) गुद�य नली (Anal Canal)

(iv) एप��ड�स (Appendix or vermiform)

(v) एजंाइ�स (Enzymes)

उ�र- (i) अ�नाशय अथवा �लोम �ं�थ (Pancreas)

अ�नाशय एक ल�बी �ं�थ होती है जो पहले �सरे ल�बर वट��ा के सामने ��त होती है।
आकार म� यह एक तरफ से मोट� तथा �सरी ओर से पतली होती है।

अ�नाशय से एक �वशेष �कार का रस �नकलता है �जसे �लोम रस (pancreatic
juice) कहते ह�।

अ�नाशय लगभग 7 इंच लंबी और 1.5 इंच मोट� व चपट� होती है। इसका वजन
लगभग 70-90 �ाम होता है।



(ii) मलाशय (Rectum) –

�स�माँइड कोलन के नीचे को �नरंतरता म� गुद�य न�लका (anal canal) तक का भाग
6 इंच ल�बाई वाला चौड़ा भाग होता है।

मलाशय क� �भ��य� क� परत� मोट� होती ह�, इसक� आंत�रक �े��मक परत म� वलय
(लहरदार उभार) होते ह� जो ल�बे एवं �ांसवस� होते ह�।

इन ल�बाकार (longitudinal) वलय� को कॉल�स ऑफ मॉग�गा�न (columns of
morgagni) कहते ह�।

उभार� के म�य म� जो गड् ढे (depression) होते ह�, उनको रे�टल साइनसेस (rectal
siriuses) कहते ह�।

मलाशय का नीचे का भाग चौड़ा होता है, �जसे रै�टल ए�ुला (rectal ampulla)
कहते ह�।

(iii) गुद�य नली (Anal canal)

यह नली मलाशय क� �नरंतरता म� बड़ी आतँ का अं�तम भाग (terminal portion)
होता है, जो अनै��क (involuntary) वृ�ाकार पे�शय� से बनी तथा लगभग 1.5 इंच
ल�बी होती है।

मलाशय म� ��त ल�बाकार वलय (उभार) गुदा म�आजाते ह�और वृ�ाकार
अनै��क पे�शय� (involuntary circular muscles) से �मलते ह�।

ये वलय पे�शय� क� मोटाई को बढ़ा देते ह�और यही पे�शयाँ आंत�रक गुद�य ����टर
(internal anal sphincter) बनाती है।

(iv) एप��ड�स (Appendix or vermiform) -

यह एक पतली नली होती है, �जसक� ल�बाई लगभग 7.5 सेमी. होती है। यह वय�क



��� म� पूण� �वक�सत हो जाता है, इसक� शरीर म� कोई उपयो�गता नह� होती है,
ब��क �दाह (inflammatory) क� ���त म� एप��ड�स (appendicitis) रोग होता
है। इसको श�य ��या �ारा �नकाल �दया जाता है, इसके अ�दर �ल�ॉइड ऊतक
(lymphoid tissue) रहते ह�।

(v) एजंाइ�स (Enzymes)

अ�नाशय से ��त�दन लगभग 1.5 लीटर पाचक अ�नाशय रस का उ�पादन होता है
�जसम� तीन एजंाइ�स होते ह�-

���सन (Tripsin) - यह �ोट��स व पै�टो�स को ए�मनो ए�सड म� बदलकर पचा देता
है।

लाइपेज (Lipase) – यह वसा (fat) के बड़े कण� को सू�म कण� म� �वभा�जत कर
देता है तथा �लाइसरॉल व मु� वसीय ए�सड म� प�रव�त�त करके पचाता है, जो
अवशो�षत हो जाते ह�।



एमाइलेज (Amylase) - यह पौ�लसैकराइड्स (�टाच�) को मोनोसैकराइड्स एवं
डाइसैकराइड्स तथा मा�टोस म� प�रव�त�त करके पचा देता है।

Answer - (i) Pancreas or gill gland:

Pancreas is a long gland which is situated in front of the first and
second lumbar vertebra. In shape it is thick on one side and thin
on the other side.

A special type of juice comes out from the pancreas which is
called pancreatic juice.

The pancreas is approximately 7 inches long and 1.5 inches thick
and flat. Its weight is about 70-90 grams.

(ii) Rectum – In continuation of the bottom of the sigmoid colon
till the anal canal is a wide part of 6 inches in length.

The walls of the rectum are thick and have rings (wavy
projections) in their inner mucous layer which are long and
transverse.

These longitudinal rings are called columns of Morgagni.

The depressions in between the bulges are called rectal sinuses.

The lower part of the rectum is wide, which is called rectal
ampulla.

(iii) Anal canal:

This tube is the terminal portion of the large intestine in



continuation of the rectum, which is made of involuntary circular
muscles and is about 1.5 inches long. The long rings (protrusions)
located in the rectum come into the anus and meet the circular
involuntary muscles.

These increase the thickness of the ring muscles and these
muscles form the internal anal sphincter.

(iv) Appendix or vermiform –

It is a thin tube, whose length is about 7.5 cm. it occurs.

It becomes fully developed in an adult person, it has no utility in
the body, but in case of inflammation it causes appendicitis.

It is removed surgically, lymphoid tissue remains inside it.

(v) Enzymes

about 1.5 liters of digestive pancreatic juice is produced daily
from the pancreas in which There are three enzymes -

Trypsin – It digests proteins and peptides by converting them into
amino acids.

Lipase – It breaks down large particles of fat into smaller
particles and digests them by converting them into glycerol and
free fatty acids, which are absorbed.

Amylase – It digests polysaccharides (starch) by converting them
into monosaccharides, disaccharides and maltose.




