
�वा�य दल (Health Team)

�वा�य वल से आप �या समझते ह�? �वा�य दल के सद�य� के काय� �या-�या ह�?

What do you understand with health team. What are the
functions of members of health team?

उ�र- �वा�य दल (Health Team) दो या दो से अ�धक सद�य� का समूह जो �क
समुदाय को बेहतर �वा�य सेवा� के �नयोजन (planning) एवं ��या�वयन
(implementation) हेतु एक-�सरे के ��त सहयोगा�मक रवैया रखते �ए काय�
करता है. �वा�य दल कहलाता है।

बेहतर �वा�य सेवा� के �लए �वा�य दल म� कई सद�य शा�मल होते ह� जैसे
�च�क�सक, नस� �ेड-�थम, नस� �ेड-��तीय, म�हला �वा�य काय�कता�. पु�ष �वा�य
काय�कता�, जन �वा�य नस�, लैब टै�नी�शयन, ए�स-रे टै�नी�शयन, चतुथ� �ेणी
कम�चारी, �वीपर आ�द। हालाँ�क अलग-अलग �तर पर �दान क� जाने वाली �वा�य
सेवा� के आधार पर �वा�य दल म� सद�य� के �कार एवं सं�या �भ�-�भ� हो
सकती ह�।

�वा�य दल के �व�भ� सद�य� के काय� (Functions of Members of Health
Team) �वा�य दल के सद�य� के काय� �न�न�ल�खत ह�-

1. �वा�य दल के ��येक सद�य को कोई न कोई काय� आवं�टत होता है �जसे पूण�
करने के �लए वह���गत �प से �ज�मेदार होता है।

2. �वा�य दल के सद�य� के काय� का �नधा�रण मु�य �प से �वा�य दल म� उनक�
यो�यता पर �नभ�र करता है।



3 . दल का नेता आव�यकतानुसार सद�य� क� �ज�मेदा�रय� म� प�रवत�न कर सकता
है।

4. दल के सभी सद�य �न��त उ�े�य� क� �ा��त के �लए अपने काय� का संगठन करते
ह�।

5. काय� के बेहतर ढंग से �न�पादन हेतु दल का लीडर अपने सद�य� का उ�चत
माग�दश�न करता है तथा उ�ह�आव�यक जानकारी देता है। वह उनके काय� का
मू�यांकन भी करता है।

6. दल के सभी सद�य काय� के दौरान संपादन हेतु एक-�सरे का सहयोग करते ह� तथा
दल-भावना (team sprit) के साथ काय� करते ह�।

�वा�य दल नेता के काय� (Function of Health Team Leader) �वा�य दल का
एक मु�खया होता है. वह अपने दल को संग�ठत बनाए रखने के �लए और उ�े�य� को
�ा�त करने के �लए �न�न काय� करता है-

1. अपने दल को अनुशा�सत रखता है।

2. सद�य� क� सम�या� को सुनकर उनका समाधान करता है।

3. दल के सद�य� के बीच म�आपसी सहयोग और सम�वय को बनाए रखता है।

4. दल म� दलगत भावना व सद�य� के मान-स�मान को बनाए रखता है।

5. दल के ��येक सद�य को उसक� यो�यतानुसार काय� का बँटवारा करता है।

6. आव�यकता पड़ने पर उ�चत �नण�य भी लेता है।



7. अपने उ� अ�धका�रय� को �रपोट� ��तुत करता है।

Answer- Health Team is a group of two or more members who
work with a cooperative attitude towards each other for planning
and implementation of better health services to the community. Is
called health team.

For better health services, the health team includes many
members like doctors, nurses grade-I, nurses grade-II, female
health workers. Male Health Workers, Public Health Nurses, Lab
Technicians, X-Ray Technicians, Class IV Employees, Sweepers
etc. However, the type and number of members in the health team
may vary depending on the health services provided at different
levels.

Functions of Members of Health Team: Following are the
functions of members of health team:

1. Every member of the health team is allotted some work for
which he is personally responsible for completing.

2. Determining the tasks of the health team members mainly
depends on their qualifications in the health team.

3, The team leader can change the responsibilities of the
members as needed.



4. All the members of the team organize their work to achieve
certain objectives.

5. For better execution of tasks, the team leader guides his
members properly and gives them necessary information. He also
evaluates their works.

6. All the members of the team cooperate with each other for
editing during the work and work with team spirit.

Function of Health Team Leader: There is a head of the health
team. To keep his team organized and achieve the objectives, he
does the following:

1. Keeps his team disciplined.

2. Listens to the problems of the members and solves them.

3. Maintains mutual cooperation and coordination among team
members.

4, Maintains team spirit and respect of members in the party.

5. Distributes tasks to each member of the team according to his
ability.

6. Also takes appropriate decisions when necessary.



7. Submits reports to his superiors.

�जला जन-�वा�य नस� से आप �या समझते ह�? इसके काय� का वण�न क��जए।

What do you understand with district public health nurse.
Describe its functions.

अथवा

�जला जन-�वा�य प�रचा�रका के कोई भी छः काय� का वण�न क��जए।

Write about any six functions of district public health nurse.

उ�र- �जला जन �वा�य नस� (District Public Health Nurse) �जला जन
�वा�य नस� संपूण� �जले म� न�स�ग सेवा� के सुचा� �प से संचालन हेतु उ�रदायी
होती है वह �जले भर म� बेहतर न�स�ग सेवा� के ��या�वयन हेतु �व�भ� �शासक�य
(administrative), �बंधक�य (managerial) तथा सुपरवाइजरी (supervisory)
काय� का �नव�हन करती है।

�जला जन �वा�य नस� के काय� (Functions of District Public Health
Nurse) �जला जन �वा�य नस� �ारा संपा�दत �कए जाने वाले मु�य काय� �न�न ह�-

1. वह �जले भर म� बेहतर �वा�य सेवा� क� ��या�वयन सु�न��त करती है।

2. वह �जले भर म� काय�रत सभी न�स�ग क�म�य� एवं �वा�य काय�कता�� �ारा
संपा�दत क� जाने वाली ग�त�व�धय� के सुपर�वजन एवं मू�यांकन का काय� करती है।

3. वह �जले भर म� काय�रत सभी न�स�ग क�म�य� एवं �वा�य काय�कता�� को
आव�यकतानुसार माग�दश�न एवं �दशा-�नद�श �दान करती है।



4. वह �जला �तर पर होने वाली न�स�ग संबं�धत �व�भ� भत� ���या�, पदो��त
आ�द म� मु�य �च�क�सा एवं �वा�य अ�धकारी क� सहायता करती है।

5. वह �जले म� न�स�ग सेवा� एवं न�स�ग �श�ा के �तर को बेहतर बनाए रखने के �लए
�यासरत रहती है।

6. वह न�स�ग संबं�धत नी�तय� को �जले म� लागू करने के �लए उ�रदायी होती है।

7. वह �वभागीय अ�धका�रय� क� न�स�ग सेवा� संबंधी बजट तैयार करने तथा
आव�टत बजट को �नधा��रत समय सीमा म� एवं बजट शीष�क� के तहत् खच� करने म�
सहायता करती है।

8. वह सरकार �ारा चलाए जा रहे �व�भ� रा�ीय �वा�य काय��म� तथा लाभकारी
�वा�य योजना� का �जले म� �भावी संचालन सु�न��त करती है।

9. वह �जले भर म� काय�रत �व�भ� न�स�ग �श�ा सं�ान� जैसे जी.एन.एम. ��श�ण
के��, ए.एन.एम. ��श�ण के��, �जला ��श�ण के�� को सुचा� �प से संचालन हेतु
इनका समय-समय पर �नरी�ण करती है तथा इनके �भा�रय� को आव�यक �दशा-
�नद�श �दान करती है।

10. वह �वा�य सेवा� के �तर म� उ�रो�र �ग�त हेतु तथा उनम�आधु�नकता लाने
के उ�े�य से न�स�ग संबंधी अनुसंधान (research) काय� को बढ़ावा देती है।



11. वह �जले भर म� बेहतर न�स�ग सेवा� का ��या�वयन करने के �लए आव�यक
उपकरण� एवं साम��य� क� पया��त मा�ा म� उपल�ता सु�न��त करती है।

13. वह न�स�ग सेवा� को अ�धक गुणव�ा यु� बनाने के �लए अ�य संबं�धत �े�� के
साथ सम�वय�ा�पत करती है।

14. वह �जले म� काय�रत सभी न�स�ग क�म�य� एवं �वा�य काय�कता�� को अनुशासन
म� रहकर अपनी ग�त�व�धयाँ संपा�दत करने के �लए �े�रत करती है। अनुशासन तोड़ने
पर वह उनके �व��आव�यकतानुसार अनुशासना�मक काय�वाही करती है।

15. वह �जले म� बेहतर न�स�ग सेवा� के ��या�वयन सु�न��त करने के �लए काय�रत
सभी न�स�ग क�म�य� एवं �वा�य काय�कता�� को दल भावना (team sprit) के साथ
काय� करने के �लए �े�रत करती है।

Answer- District Public Health Nurse is responsible for the
smooth operation of nursing services in the entire district. She is
responsible for various administrative, managerial tasks for the
implementation of better nursing services throughout the district.
And discharges supervisory functions.

Functions of District Public Health Nurse: The main tasks
performed by the District Public Health Nurse are as follows-



1. It ensures implementation of better health services across the
district.

2. She does the work of supervision and evaluation of the
activities carried out by all the nursing personnel and health
workers working across the district.

3. She provides guidance and directions as per requirement to all
the nursing personnel and health workers working across the
district.

4. He is the Chief Medical and Health Officer in various
recruitment processes, promotions etc. related to nursing at the
district level.Assists the officer.

5. She strives to maintain the level of nursing services and
nursing education in the district.

6. She is responsible for implementing nursing related policies in
the district.

7. She helps the departmental officers in preparing the budget
related to nursing services and spending the sanctioned budget



within the stipulated time limit and under the budget heads.

8. It ensures effective operation of various national health
programs and beneficial health schemes run by the government
in the district.

9. She is associated with various nursing education institutions
functioning across the district like G.N.M. Training Centre, A.N.M.
The Training Center inspects the District Training Centers from
time to time for their smooth operation and provides necessary
guidelines to their in-charges.

10. It promotes research work related to nursing with the aim of
gradually progressing the level of health services and bringing
modernity in them.

11. She ensures adequate availability of equipment and materials
needed to implement better nursing services throughout the
district.

13. She coordinates with other related areas to make nursing
services more quality.



14. He urges all the nursing workers and health workers working
in the district to carry out their activities in a disciplined manner.

Inspires to do. If necessary, she takes disciplinary action against
them for breaking discipline.

15. She inspires all the nursing staff and health workers working
in the district to work with team spirit to ensure the
implementation of better nursing services in the district.

मा�यता �ा�त सामा�जक �वा�य काय�कता� "आशा" से �या आशय है? आशा के
�मुख काय� �या ह�?

What is the meaning of "ASHA"? What are the functions of
ASHA?

उ�र- आशा (ASHA) भारत सरकार �ामीण �े�� म�, जहाँ क� जनसं�या 1000 से
अ�धक होती है 'आशा' कम�चा�रय� क� �नयु�� करती है। ये काय�कता� आशा
(Accredited Social Health Activists, ASHA) �ारा मा�यता �ा�त होती ह�। ये
काय�कता� अपने �े� के लोग� क�आव�यक �वा�य सु�वधाएँ और परामश� �दान
करती ह�। आशा रा�ीय �ामीण �वा�य �मशन का एक मह�वपूण� अंग होती है।

आशा के काय� (Functions of ASHA) - आशा के �न�न�ल�खत मह�वपूण� काय�
होते ह�-

1. प�रवार तथा समुदाय के लोग� को उपके�� तथा �ाथ�मक �वा�य के�� म� उपल�
�वा�य सेवा� का उपयोग करने के बारे म� जानकारी देना। 2. ट�काकरण, �सवपूव�
जाँच, �सवो�र जाँच, सम��वत बाल �वकास योजना, सफाई तथा सरकार �ारा �दान



क� जा रही अ�य सेवा� का लाभ उठाने म� लोग� क� सहायता �दान करना।

3. म�हला� को �सव क� तैयारी, �तनपान और पूरक आहार, ट�काकरण,
गभ��नरोधन और सामा�य सं�मण� क� रोकथाम तथा छोटे ब�� क� देखभाल हेतु
सलाह देना।

4. आव�यकता होने पर गभ�वती म�हला�और ब�� को �नकट के �वा�य सु�वधा
के�� पर भेजने क� �व�ा करना।

5. बुखार, सद�, खाँसी, मामूली चोट आ�द के �लए सु�वधा के�� पर भेजने क� �व�ा
करना।

6. लोग� को �व� रहने के बारे म� जानकारी देना, जैसे- ���गत �व�ता, संतु�लत
पोषण लेना, घर के आस-पास सफाई रखना, �व� पानी पीना, धू�पान न करना,
मादक पदाथ� के सेवन से बचना, आ�द।

7. Revised National Tuberculosis Control Programme (RNTCP) के
अ�तगत सीधे देखरेख म� �दए जाने वाले DOTS क�औष�धयाँ �दान करना।

8. ��येक��� को द� जाने वाली अ�नवाय� सु�वधा� के �लए काय� करना, जैसे
ORS, आयरन, फॉ�लक ए�सड क� गो�लयाँ, Disposable Delivery Kit (DDK),
गभ��नरोधक गो�लयां, कंडोम, आ�द। इन सभी साम��य� के �लए आशा को एक �कट
�दान क� जाती है।



9. स�ूण� �व�ता काय��म के अ�तगत, घर� म� शौचालय �नमा�ण को बढ़ावा देना।

10. अपने गाँव म� ज�म व मृ�यु एवं असामा�य सम�या क� सूचना उप�वा�य के�� व
�ाथ�मक �वा�य के�� को देना।

11. �वा�य स�म�त क� बैठक म� भाग लेना।

12. �वा�य स�म�त क� बैठक का आयोजन करना।

13. प�रवार के लोग� को �वा�य सेवाएं �दान करना।

Answer- ASHA (ASHA) Government of India appoints 'ASHA'
employees in rural areas, where the population is more than 1000.
These workers are accredited by ASHA (Accredited Social Health
Activists, ASHA). These workers provide essential health facilities
and counseling to the people of their area. ASHA is an important
part of the National Rural Health Mission.

Functions of ASHA – ASHA has the following important functions

1. To provide information to the family and community people
about using the health services available in the sub-centre and



primary health centre. 2. Immunization, prenatal checkup,
postnatal checkup, integrated child development plan, sanitation
and hygiene are being provided by the government.

To provide assistance to people in availing other services.

3. To advise women on preparation for delivery, breastfeeding and
complementary feeding, vaccination, contraception and
prevention of common infections and care of young children.

4. To make arrangements to send pregnant women and children
to the nearest health facility if necessary.

5. To make arrangements to send to the facility center for fever,
cold, cough, minor injuries etc.

6. To give information to people about staying healthy, like
personal hygiene, taking balanced nutrition, maintaining
cleanliness around the house, drinking clean water, not smoking,
avoiding drug abuse, etc.

7. To provide DOTS medicines given under direct supervision
under the Revised National Tuberculosis Control Program



(RNTCP).

8. To work for essential facilities to be provided to every person,
like ORS, Iron, Folic Acid tablets, Disposable Delivery Kit (DDK),
Contraceptive pills, Condoms, etc. Asha is provided with a kit
containing all these materials.

9. To promote construction of toilets in homes under the Total
Sanitation Programme.

10. To give information about births, deaths and unusual
problems in your village to the sub-health center and primary
health center.

11. Attending the Health Committee meeting.

12. To organize the meeting of the Health Committee.

13. To provide health services to the family members.

�ाथ�मक �वा�य देखभाल म� नस� क� �या भू�मका है?

What is the role of nurse in primary health care?



उ�र- �ाथ�मक �वा�य देखभाल म� नस� क� भू�मका �न�न �कार होती है-

1. ���, प�रवार तथा समुदाय के �वा�य �तर का ऑकलन करना���, प�रवार
तथा समुदाय के �वा�य का ऑकलन करना नस� का सबसे मह�वपूण� काय� है। नस�
सव�और गृह मुलाकात �ारा प�रवार तथा समुदाय के लोग� के स�क� म�आती है तथा
�वा�य संबंधी ज�रत� तथा आव�यकता� का पता लगाकर उ�ह� न�स�ग देखभाल
�दान करती है।

2. �ाथ�मक �वा�य देखभाल म� लोग� क� सहभा�गता बढ़ाने के �लए �ो�सा�हत
करना - नस� समुदाय के लोग� क� देखभाल �दान करने से पूव� �कए जाने वाले
आँकलन तथा देखभाल के �नयोजन, ��या�वयन एवं मू�यांकन म� अ�धका�धक �प
से सहभागी होने के �लए �े�रत करती है।

3. अ�य �वकास काय��म� से सम�वय रखना �वा�य के ब�आयामी होने के कारण
इसम� संबं�धत अ�य �े� भी �वा�य को �भा�वत करते ह�। अतः बेहतर �वा�य �तर
को �ा�त करने के �लए नस� को अ�य �वा�य संबंधी �े�, जैसे- कृ�ष, �श�ा, आवास,
संचार, उ�ोग, समाज, जलापू�त�, यातायात, आ�द के समु�चत �वकास हेतु �यासरत
रहना चा�हए तथा इनके बीच सम�वय�ा�पत रखने का �यास करना चा�हए।

4. आपातकालीन तथा सामा�य �च�क�सा सु�वधा उपल� करवाना नस� समुदाय के
लोग� को आपातकालीन ���त म� �वा�य सेवा �दान करती है व बीमारी ग�ीर होने
पर वह मरीज क�आव�यकतानुसार �वशेष�� के पास उ�चत उपचार के �लए रैफर
करती है। वह सामा�य बीमारी होने पर देखभाल �दान करती है।

5. महामारी संबंधी �नगरानी रखना नस� अपने �े� म� फैली महामारी को फैलने से
रोकने के �लए आव�यक �वा�य सेवा तथा उपचार भी �दान करती है।



6. �वा�य काय�कता�� को ��श�ण नस� �वा�य काय�कता�� को �भावी �ाथ�मक
�वा�य देखभाल �दान करने के यो�य बनाने हेतु आव�यक ��श�ण देने के �लए भी
�ज�मेदार होती है ता�क वे अ�धक द�ता एवं कुशलता के साथ समुदाय को देखभाल
�दान कर सक� । इसके अ�त�र� नस� शासन �ारा द� जाने वाली �वा�य सेवा� को
�दान करने वाले �वा�य काय�कता�� का �नरी�ण भी करती है।

7. �ाथ�मक �वा�य देखभाल क� �ग�त पर नजर रखना सामुदा�यक नस� �ाथ�मक
�वा�य देखभाल क� �ग�त पर नजर रखती है तथा आव�यकतानुसार इसके �नयोजन
एवं ��या�वयन म� वां�छत प�रवत�न कर इसे अ�धक सफल तथा �भावी बनाने के �लए
भी �ज�मेदार होती है।

Answer- The role of nurse in primary health care is as follows-

1. To assess the health level of the individual, family and
community.Assessment is the most important function of the
nurse. The nurse comes in contact with the family and community
members through surveys and home visits and provides nursing
care by ascertaining their health needs and requirements.

2. To encourage increased participation of people in primary
health care - The nurse motivates the people of the community to
participate more in the assessment done before providing care
and in the planning, implementation and evaluation of care.



3. To maintain coordination with other development programs.
Since health is multidimensional, other areas related to it also
affect health. Therefore, to achieve better health level, the nurse
should make efforts for the proper development of other health
related areas, such as agriculture, education, housing,
communication, industry, society, water supply, transportation,
etc. and try to establish coordination between them. should do.

4. Providing emergency and general medical care: The nurse
provides health care to the people of the community in
emergency situations and in case of serious illness, she refers the
patient to specialists for appropriate treatment as per the need.
She provides care in case of common illness.

5. Keeping Epidemic Surveillance The nurse also provides
necessary health care and treatment to prevent the spread of
epidemics in her area.

6. Training of health workers Nurses are also responsible for
providing necessary training to health workers to enable them to
provide effective primary health care so that they can provide care
to the community with greater efficiency and effectiveness. Apart
from this, the nurse also supervises the health workers providing
health services provided by the government.



7. Keeping an eye on the progress of primary health care: The
community nurse keeps an eye on the progress of primary health
care and is also responsible for making it more successful and
effective by making desired changes in its planning and
implementation as per the need.

दाई के �या काय� होते ह�?

What are the functions of Midwife or Dai?

उ�र- दाई (Midwife or Dai) दाई क� �ामीण �े� म� मह�वपूण� भू�मका होती है, वह
अपने गाँव के प�रवार तथा �वा�य काय�कता� के म�य स�क� बनाती है। अपने गाँव म�
मातृ एवं �शशु �वा�य क� सुधार क� �दशा म� वह �न�न काय� करती है-

1. अपने �े� क� ��येक गभ�वती म�हला से स�क� कर यह सु�न��त करती है �क
उसका पंजीयन उपके�� या �ाथ�मक �वा�य के�� म� �आ है या नह�।

2. य�द कोई असामा�य गभ� लगता है तो उसे तुर�त �वा�य काय�कता� (म�हला) /
ANM या �वा�य सहायक (म�हला) से स�क� कर �ाथ�मक �वा�य के��
�भजवाना।

3. उसे सा�ता�हक पूव� �सव �ली�नक म� उप��त होकर �वा�य काय�कता� क�
सहायता करना।

4. ��येक गभ�वती म�हला� को दो टेटनेस के ट�के लगवाना।



5. यह सु�न��त करना �क ��येक गभ�वती म�हला �नधा��रत मा�ा के अनुसार आयरन
तथा फो�लक ए�सड क� गो�लयां लेती है या नह�।

6. यह सु�न��त करने का �यास करना �क ��येक गभ�वती म�हला कम से कम तीन
बार �सव पूव� �ली�नक जाए अथा�त गभ� क� पु�� के �लए कम से कम तीन बार
�ली�नक जाए; तीसरे माह म� गभ� क� पु�� के �लए, सातव� माह तथा नव� माह म�।

7. गभ�वती म�हला तथा प�रवार के सद�य� को अ�ताल म� �सव कराने के �लए तैयार
करना चा�हए तथा उ�ह� अ�ताल म� �सव करवाने के लाभ के बारे म� बताना चा�हए।

8. जब उसे �सव के �लए बुलाया जाए तो-

• अपने साथ �सव �कट साथ ले जाना चा�हए।

• उसे सावधानीपूव�क �सव क� �ग�त पर नजर रखनी चा�हए।

• उसे �बना �कसी अनाव�यक ह�त�ेप के �सव को सामा�य �प से चलने देना
चा�हए।

9. अपने �कट को �यान से रखना चा�हए, �कट म� हमेशा पूरा सामान होना चा�हए और
सामान साफ-सुथरा होना चा�हए तथा �सव के �लए तैयार होना चा�हए।

10. माता तथा �शशु को आरामदायक ���त म� रखना चा�हए तथा दोन� के पोषण क�
�व�ा करना चा�हए।



11. उसे माँ और प�रजन� को समझाना चा�हए �क कब उसे तुर�त बुलाना है।

12. �सवो�र अव�ध म� य�द उसे माँ म� कोई ज�टलताएं �दखाई देती ह�, जैसे, �वर या
�ग�ध �ाव या �शशु म� ना�भ सं�मण तथा पी�लया हो तो उसे तुर�त �वा�य काय�कता�
(म�हला) / ANM को सूचना देनी चा�हए अथवा माँ और �शशु को �ाथ�मक �वा�य
के�� �भजवाना चा�हए।

13. अपने �े� के सभी ब�� को BCG और DPT के ट�के लगवाना तथा पो�लयो के
drops (बंूद�) देना।

14. अपने �े� के यो�य दंप�तय� को गभ��नरोधक उपाए अपनाने या नसब�द� करवाने
के �लए �े�रत करना चा�हए।

15. उसे �नरोध, फोम क� गो�लयां और जेली उन दंप�तय� को �वत�रत करना चा�हए
�ज�ह� इन गभ� �नरोधक� क�आव�यकता है।

16. उसे अपने �े� म� सब ज�म और मृ�यु, �वा�य काय�कता� (पु�ष) या �वा�य
काय�कता� (म�हला)/ANM को �रपोट� करना चा�हए।

Answer- Midwife or Dai: Midwife has an important role in rural
areas, she makes contact between the family and health workers
of her village. She does the following work towards improving
maternal and child health in her village:



1. She contacts every pregnant woman in her area and ensures
whether she is registered in the sub-centre or primary health
center or not.

2. If any abnormal pregnancy occurs then immediately consult the
health worker (female) / ANM or health assistant (female).
Contact and send to primary health centre.

3. To assist the health worker by attending her weekly antenatal
clinic.

4. To give two tetanus vaccinations to every pregnant women.

5. To ensure that every pregnant woman takes iron and folic acid
tablets as per the prescribed quantity or not.

6. To make efforts to ensure that every pregnant woman visits the
antenatal clinic at least three times i.e. at least three visits to the
clinic for confirmation of pregnancy; To confirm pregnancy in the
third month, in the seventh month and in the ninth month.

7. Pregnant women and family members should be prepared for
hospital delivery and they should be told about the benefits of



hospital delivery.

8. When he is called for delivery-

• Should carry delivery kit with you.

• She should carefully monitor the progress of labour.

• She should allow the delivery to proceed normally without any
unnecessary intervention.

9. You should take care of your kit, the kit should always be fully
stocked and the items should be clean and ready for delivery.

10. Mother and child should be kept in comfortable conditions
and arrangements should be made for the nutrition of both.

11. He should explain to his mother and family when to call him
immediately.

12. During the postpartum period, if she notices any
complications in the mother, such as fever or foul-smelling
discharge or umbilical cord infection and jaundice in the baby, she
should immediately inform the health worker (female) / ANM or
take primary health care to the mother and baby. Should be sent
to the centre.



13. Get BCG and DPT vaccines and give polio drops to all the
children in your area.

14. Eligible couples in their area should be motivated to adopt
contraceptive measures or get sterilization done.

15. She should distribute contraceptives, foam pills and jellies to
couples who need these contraceptives.

16. He should report all births and deaths in his area to the Health
Worker (male) or Health Worker (female)/ANM.

�वा�य सहायक (म�हला) के कौन-कौन से काय� होते ह�?

What are the functions of Health Assistant (Female)?

उ�र - �वा�य सहायक (म�हला) के क��� (Health Assistant Female)
ब�उ�ेशीय काय�कता� योजना के अ�तग�त एक �वा�य सहायक (म�हला) के �लए
20,000 जनसं�या �नधा��रत क� जाती है। इसके �लए चार उपके�� होते ह�। ��येक
उपके�� म� एक �वा�य काय�कता� (म�हला) रहती है।

1. पय�वे�ण और माग�दश�न समुदाय क� �वा�य सेवा� के �वतरण म� �वा�य
काय�कता� (म�हला) का पय�वे�ण और माग�दश�न। �वा�य काय�कता� (म�हला) के �ान
और कौशल को �ढ़ करना। ��येक उपके�� पर स�ताह म� कम से कम एक बार



�नधा��रत �दन जाकर �वा�य काय�क�ा� (म�हला) के �दन-��त�दन के काय� का
अवलोकन और माग�दश�न करना।

2. सामू�हक काय� �वा�य दल के अंग के �प म� काय� करने म� �वा�य काय�क�ा� क�
मदद करना। �वा�य सम��वत कर �वा�य काय�कता�� क� �नय�मत बैठक� आयो�जत
करना। अ�य �वभाग�और एज��सय� के काय�कता�� के काय� के साथअपने �े� म�
�वा�य काय� को सम��वत करना और ख�ड �तर पर बैठक� म� भाग लेना।

3. साम�ी, उपकरण और उपके�� का रख-रखाव �वा�य सहायक (पु�ष) के सहयोग
से उपके�� पर उपल� साम�ी क� �नय�मत अ�तराल से जाँच करना और साम�ी और
उपकरण �ा�त करने म� सहायता करना। उपके�� म� �व�ता का �यान रखना।

4. �रकाड� और �रपोट� �वा�य काय�कता� (म�हला) �ारा �लखे गए �रकाड� क� जाँच
करना और उ�ह� सही ढंग से �लखने म� माग�दश�न देना। �वा�य काय�कता� (म�हला) से
�ा�त �रपोट� क� समी�ा करना और �ाथ�मक �वा�य के�� �च�क�सा अ�धकारी को
�नयतका�लक �रपोट� ��तुत करना।

5. ��श�ण - �वा�य काय�कता� (म�हला) क� सहायता से दाइय� के ��श�ण को
संग�ठत और संचा�लत करना।

6. मातृ एवं �शशु �वा�य �वा�य काय�कता� (म�हला) क� सहायता से ��येक उपके��
पर सा�ता�हक MCH �ली�नक संचा�लत करना। �वा�य काय�कता� (म�हला) और
��श��त दाईय� के तथा �वा�य काय�कता� (पु�ष) के बुलाने पर प�ँचना और
आव�यक सहायता प�ँचाना।



7. प�रवार क�याण और गभ� का �च�क�सीय समापन �वा�य काय�कता� क� सहायता
से उपके�� पर सा�ता�हक प�रवार क�याण �ली�नक संचा�लत करना। ऐसे यो�य
द��� तथा �जनके दो ब�े ह� उनको प�रवार �नयोजन के �लए �े�रत करना।

8. पोषण - �शशु�और छोटे ब�� (पाँच वष� तक) म� कुपोषण के मामले पहचानना,
आव�यक उपचार और परामश� देना और ग�ीर मामल� को �ाथ�मक �वा�य के��
को प�ँचाना।

9. �ाथ�मक �च�क�सा सु�वधा �वा�य काय�कता�� �ारा भेजे गए रो�गय� को देखना
और उसक� �मता के बाहर वाले रो�गय� को �ाथ�मक �वा�य के�� या नजद�क के
अ�ताल भेजना। छोटे रोग� का उपचार करना, �घ�टना�औरआक��मक बीमारी म�
�ाथ�मक �वा�य के�� या नजद�क के अ�ताल भेजना।

10. �वा�य �श�ा - �वा�य काय�कता� (म�हला) क� सहायता से मातृ एवं �शशु
�वा�य, प�रवार �नयोजन, पोषण और ��तर�ण के �लए शै��णक काय� करना।

Answer - Duties of Health Assistant (Female) Under the
Multipurpose Worker Scheme, 20,000 population is fixed for one
Health Assistant (Female). There are four sub-centres for this.
There is one health worker (female) in each sub-centre.

1. Supervision and Guidance Supervision and guidance of the
health worker (female) in the delivery of health services to the
community. To strengthen the knowledge and skills of health



workers (women). Visiting each sub-centre at least once a week
on a fixed day to observe and guide the day-to-day work of the
health workers (women).

2. To help the health worker to work as a part of the collective
health team. To coordinate health and organize regular meetings
of health workers. With the work of workers from other
departments and agencies. To coordinate health work in their
area and participate in meetings at the block level.

3. Materials, equipment and maintenance of the sub-centre are
available at the sub-centre with the help of health assistant (male).

Checking materials at regular intervals and assisting in obtaining
materials and equipment. Take care of cleanliness in the sub-
centre.

4. Records and Reports To check the records written by the health
worker (female) and guide them in writing them correctly.
Reviewing the reports received from the Health Worker (Women)
and submitting periodic reports to the Primary Health Center
Medical Officer.

5. Training – To organize and conduct training of midwives with
the help of health worker (female).



6. To conduct weekly MCH clinics at each sub-centre with the
help of maternal and child health health worker (female).
Reaching health workers (female) and trained midwives and
health workers (male) when called and providing necessary
assistance.

7. Family welfare and medical termination of pregnancy: To
conduct weekly family welfare clinic at the sub-centre with the
help of health worker. To motivate such eligible couples and
those who have two children for family planning.

8. Nutrition - Identifying cases of malnutrition in infants and young
children (up to five years), providing necessary treatment and
counseling and referring serious cases to primary health centres.

9. The primary health facility attends to the patients referred by
the health workers and sends the patients beyond its capacity to
the primary health center or the nearest hospital. Treating minor
diseases and sending patients to primary health centers or nearby
hospitals in case of accidents and sudden illnesses.

10. Health Education - To do educational work for maternal and
child health, family planning, nutrition and immunization with the



help of health workers (women).

�वा�य काय�कता� (म�हला) के कौन-कौन से काय� होते ह�?

What are the functions of Health Worker (Female)?

उ�र- �वा�य काय�कता� (म�हला) ब�उ�ेशीय काय�कता� योजना के अ�तग�त एक
�वा�य काय�कता� (म�हला) 5000 जनसं�या के �लए काय� करती है। �वा�य
काय�कता� (म�हला) के �न�न�ल�खत कत�� ह�-

1. मातृ एवं �शशु �वा�य

• गभ�वती म�हला� का पंजीयन कर स�ूण� गभा�व�ा म� देखरेख करना।

• ए�बु�मन और श�कर के �लए गभ�वती म�हला� के मू� क� जाँच करना और घर म�
मुलाकात के समय और �ली�नक म� हीमो�लो�बन �तर का ऑकलन करना।

• दाइय� �ारा संचा�लत �सव� का पय�वे�ण करना तथा उनक� सहायता करना।

• क�ठन �सव और असामा�यता� वाले नवजात �शशु� को उपयु� अ�ताल
भेजना और उ�ह� सं�ागत देखरेख पाने म� सहायता देना।

• ��येक संचा�लत �सव के बाद कम से कम तीन �सवो�र भ�ट के �लए जाना और मां
क� देखरेख एवं नवजात क� देखरेख और �ध �पलाने संबंधी सलाह देना।

• मातृ एवं �शशु �वा�य, प�रवार �नयोजन, पोषण, ��तर�ा, सं�ामक रोग� के �नयं�ण,
���गत और वातावरणीय �व�ता तथा सामा�य रोग� क� देखभाल स�हत बेहतर
पा�रवा�रक �वा�य के �लए माता� को अलग-अलगऔर समूह म� �श�ा देना।

2. प�रवार �नयोजन-



• द��तय� को प�रवार �नयोजन का संदेश प�ँचाना और उ�ह� अलग-अलगऔर समूह
म� प�रवार �नयोजन के �लए �े�रत करना।

• म�हला प�रवार �नयोजन अपनाने वाल� को अनुवत� सेवाएं �दान करवाना।

• गृह�णय�, �ाम नेता�, दाइय�और अ�य लोग� से घ�न�ता�ा�पत करना और
प�रवार क�याण काय��म� को बढ़ाने म� उनका सहयोग लेना।

3. गभ� का �च�क�सीय समापन -

• गभ� के �च�क�सीय समापन क�आव�यकता वाली म�हला� क� पहचान करना और
उ�ह� नजद�क क� अनुमो�दत सं�ा म� भेजना। गभ� के �च�क�सीय समापन क� सेवा�
क� उपल�ता के बारे म� समुदाय को �श��त करना।

4. पोषण -

• �शशु�ओर छोटे ब�� म� कुपोषण वाले ब�� क� पहचान करना। उपचार तथा
उ�चत सलाह देना और ग�ीर रो�गय� को �ाथ�मक �वा�य के�� भेजना।

• आयरन और फॉ�लक ए�सड क� गो�लय� को �नधा��रत मा�ा म� गभ�वती और ��धपान
करवाने वाली म�हला�, �शशु� तथा पांच वष� तक के ब�� तथा प�रवार �नयोजन
को अपनाने वाली गृह�णय� म� �वत�रत करना।

• �वटा�मन ए घोल क� �नधा��रत मा�ा पांच वष� तक के आयु के बालक� को �पलाना।

5. सं�ामक रोग -

• गृह मुलाकात के समय उसक� जानकारी म�आने वाले सं�ामक रोग क� पहचान
करना, जैसे हैजा, �लेग, पो�लयो, ल�बी खाँसी, धूक म� र�आना आ�द। इनके बारे म�
�वा�य काय�कता� (पु�ष) को सूचना देना।



6. ��श�ण

• गभ�वती म�हला� को �टटनेस टा�साइड से ��तर��त करना।

• सब नवजात �शशु� को BCG ट�का लगाना, 0 से 1 वष� के सब �शशु� को य�द
ज�म के समय ट�के न लगे ह� तो DPT ट�का और पो�लयो क� बंूद� देना।

7. दाई ��श�ण -

• गहन और �वरल �े�� म� दाईय� क� सूची बनाना और उ�ह� प�रवार क�याण के
समथ�न म� शा�मल करना।

• दाईय� के ��श�ण काय��म म� �वा�य सहायक (म�हला) क� सहायता करना।

8. ज�म-मरण क� घटनाएँ -

• ज�म-मृ�यु क� घटनाए,ँ ज�म-मृ�यु र�ज�टर म� दज� करना एवं �वा�य काय�कता�
(पु�ष) को इसक� �रपोट� करना।

9. �रकाड� रखना -

• तीन माह से अ�धक गभ� वाली म�हला, �शशु, 1 वष� क�आयु तक का �रकॉड� रखना।

• पूव� �सव ओर मातृ�व �रकाड� तथा �शशु देखभाल �रकाड� रखना।

• यो�य द��� र�ज�टर बनाने और उसे अ�तन (up-to-date) बनाए रखने म�
�वा�य काय�कता� (पु�ष) को सहयोग देना।



10. �ाथ�मक �च�क�सा सु�वधा -

• सामा�य रोग का उपचार करना, �घ�टना�औरआक��मक बीमारी म� �ाथ�मक
सहायता देना और उसक� �मता के बाहर वाले रो�गय� को �ाथ�मक �वा�य के�� या
समीप के अ�ताल म� भेजना।

11. दल के काय� -

• �वा�य काय�कता� (पु�ष) और �वा�य माग�दश�क और दाई स�हत अ�य काय�कता��
के साथ सम�वय करना।

• �वा�य सहायक (म�हला) से ��त स�ताह �मलना तथा आव�यकता पड़ने पर उनसे
सलाह तथा माग�दश�न �ा�त करना।

Answer- Under the Health Worker (Female) Multipurpose Worker
Scheme, one health worker (female) works for 5000 population.
The following are the duties of a health worker (female):

1. Maternal and child health

• Registering pregnant women and providing care throughout their
pregnancy.

• Screening the urine of pregnant women for albumin and sugar
and assessing hemoglobin levels at home visits and in the clinic.

• Supervising and assisting deliveries conducted by midwives.

• Referral of newborns with difficult delivery and abnormalities to
appropriate hospitals and help them receive institutional care.



• Attend at least three postnatal visits after each induced delivery
and provide advice on maternal care and newborn care and
feeding.

• To provide individual and group education to mothers for better
family health including maternal and child health, family planning,
nutrition, immunity, control of infectious diseases, personal and
environmental hygiene and care of common diseases.

2. Family Planning-

• To convey the message of family planning to the couples and
motivate them for family planning individually and in groups.

• Providing follow-up services to women who adopt family
planning.

• To establish rapport with housewives, village leaders, midwives
and others and seek their cooperation in expanding family welfare
programmes.

3. Medical termination of pregnancy -

• Identifying women requiring medical termination of pregnancy
and referring them to the nearest approved institution. To educate
the community about the availability of medical termination of
pregnancy services.

4. Nutrition -



• To identify children suffering from malnutrition in infants and
young children. Providing treatment and appropriate advice and
sending serious patients to primary health centres.

• To distribute iron and folic acid tablets in prescribed quantities
to pregnant and lactating women, infants and children up to five
years of age and housewives adopting family planning.

• Giving prescribed quantity of Vitamin A solution to children up to
five years of age.

5. Infectious diseases -

• To identify infectious diseases that come to his/her knowledge
during home visit, such as cholera, plague, polio, chronic cough,
blood in sputum etc. Informing the health worker (male) about
these.

6. Training

• Immunizing pregnant women with tetanus toxoid.

• Administering BCG vaccine to all newborns, giving DPT vaccine
and polio drops to all infants aged 0 to 1 year if they are not
vaccinated at birth.

7. Midwife Training –

• Enlisting midwives in intensive and underserved areas and



involving them in supporting family welfare.

• To assist health assistants (female) in the midwives training
programme.

8. Events of birth and death -

• Registering the events of birth and death in the birth and death
register and reporting it to the health worker (male).

9. Record keeping –

• To maintain records of women more than three months
pregnant, infants up to 1 year of age.

• Maintaining antenatal and maternity records and child care
records.

• To assist the health worker (male) in maintaining the eligible
couple register and maintaining it up-to-date.

10. First aid facility -

• Treating common diseases, providing first aid in accidents and
sudden illnesses and sending patients beyond his capacity to the
primary health center or nearby hospital.

11. Tasks of the team -

• To coordinate with health workers (men) and other workers



including health guides and midwives.

• Meeting the health assistant (female) every week and getting
advice and guidance from her when needed.

आंगनबाड़ी काय�कता� से आप �या समझते ह�? आंगनबाड़ी काय�कता� के �व�भ� काय�
अथवा उ�रदा�य�व समझाइए।

What do you understand with Anganwadi Worker? Explain
different responsibilities or functions of Anganwadi Worker.

उ�र- आँगनबाड़ी काय�कता� (Anganwadi Worker) समे�कत बाल �वकास योजना
के अंतग�त 1000 क� जनसं�या पर एक आँगनबाड़ी काय�कता� �ाम म� �वा�य जाँच,
ट�काकरण, अ�त�र� पोषण, �वा�य, �श�ा व रैफरल सेवाएं �दान करती है। योजना
के अ�तग�त �जनन वग� क� म�हलाएं (18-45 वष�), �तनपान करा रही माँ व 5 साल से
छोटे ब�� को सेवाएं �दान करती है।

आँगबनबाड़ी काय�कता� �ामीण �वा�य गाइड क� तरह ही काय� करती है, उसे 4 माह
के ��श�ण के बाद रखा जाता है तथा उसे 1500 �पये ��तमाह मानदेय �दया जाता
है, के�� सरकार इनका मानदेय बढ़ाने के बारे म� �वचार कर रही है और एक चलती-
�फरती आँगनबाड़ी शु� करने जा रही है।

आँगनबाड़ी काय�कता� के उ�रदा�य�व अथवा काय� �न�न ह�-

1. पूरक आहार

• गभ�वती व �ध �पलाने वाली माता�, 0 से 7 वष� तक के बालक�, �कशोर व
�कशो�रय� को पूरक आहार देना।

• स�ताह के भोजन क� सूची बनाना तथा उ�चत आहार �दान करना।



• कुपो�षत ब�� के आहार का उ�चत �यान रखना।

• पूरक आहार के बारे म� लोग� को बताना।

• कुपोषण वाले ब�� को CHC/PHC म� रैफर करना।

2. ट�काकरण (Immunization) -

• रा�ीय ट�काकरण क� जानकारी रखना तथा लोग� को बताना।

• 0-5 आयु के ब�� व गभ�वती म�हला� का ट�काकरण हेतु पंजीयन करना।

3. वृ�� �नगरानी (Growth Monitoring) -

• ब�� क� सही ज�म �त�थ तथा वजन �लखना।

• वृ�� रेखा से ब�� क� वृ�� नापना।

• कुपो�षत ब�� का पता लगाना।

• ब�� क� वृ�� के बारे म� माता-�पता को सही जानकारी देकर परामश� करना।

4. �वा�य सेवाएँ (Health Services)

• माता एवं �शशु का पोषण, ट�काकरण, आयरन, फॉ�लक ए�सड क� गो�लय� का
�वतरण, �वा�य संबंधी जाँच,

• �तनपान कराने वाली माता� को �श�ा देना।

• बीमार तथा कुपो�षत ब�� को समय से �ाथ�मक �वा�य के�� व �जला अ�ताल
म� ले जाने क� �व�ा करना।



5. रैफरल सेवाएँ (Referral Systems)

• �सू�त, उ�ट�, द�त से पी�ड़त ब�े, बुखार तथा अ�य ग�ीर बीमा�रय� के रो�गय� को
PHC/CHC या �जला अ�ताल के �लए रैफर करना।

• रो�गय� को भेजने क� �व�ा करना और हो सके तो उनके साथ जाना।

6. समुदाय म� संबंध (Relation in Community) -

• अपने �े� का सव� करना और प�रवार� का �यौरा र�ज�टर म� �लखना।

• गृह मुलाकात करना, 0-6 वष� के बालक-बा�लका�, गभ�वती ���य�, �तनपान करा
रही माता� का �वशेष �यान रखना, गृह भ�ट के दौरान �व�ता व साफ सफाई के बारे
म� बताना।

• समुदाय के लोग� से मेल-�मलाप रखना और उ�ह� समय-समय पर �वा�य के ��त
जाग�क करना।

7. रा�ीय �वा�य �ो�ाम व अ�य �ो�ाम म� सहयोग देना

• रा�ीय �ामीण �मलन के तहत सभी �वा�य �ो�ाम म� सहयोग करना।

• समाज म� फैली कु�था, जैसे बाल-�ववाह क� रोक म� सहायता करना।

• �वयंसेवी संगठन व समूह बनाना और उनक� मदद करना।

8. आँगनबाड़ी से�टर क� �व�ा

• आँगनबाड़ी के�� क� �व�ा को सुचा� �प से चलाना।

• के�� के सभी �रपोट�/�रकाड� तैयार रखना।



• के�� क� जानकारी समय-समय पर अ�धका�रय� को भेजना।

• अ�धका�रय� व सुपरवाइजर� के आदेश� का पालन करना।

• आँगनबाड़ी काय�कता� क� �मुख भू�मका �जनन एवं बाल �वा�य व ट�काकरण तथा
प�रवार �नयोजन म� सहयोग देना होता है।

Answer- Anganwadi Worker (Anganwadi Worker) Under the
Integrated Child Development Scheme, one Anganwadi worker for
a population of 1000 provides health check-up, vaccination,
additional nutrition, health, education and referral services in the
village. Under the scheme, services are provided to women of
reproductive age group (18-45 years), lactating mothers and
children below 5 years.

Anganwadi worker works like a rural health guide, she is hired
after 4 months of training and is given an honorarium of Rs 1500
per month, the central government is considering increasing their
honorarium and a mobile Anganwadi. Going to start.

Following are the responsibilities or tasks of Anganwadi worker:

1. Supplements

• Providing supplementary food to pregnant and lactating mothers,
children between 0 to 7 years, adolescents and young girls.

• Making a list of food for the week and providing proper diet.

• Take proper care of the diet of malnourished children.



• To tell people about dietary supplements.

• Referral of children suffering from malnutrition to CHC/PHC.

2. Immunization -

• Keeping information about national vaccination and informing
people.

• To register children aged 0-5 and pregnant women for
vaccination.

3. Growth Monitoring (Growth Monitoring) -

• Writing the correct date of birth and weight of children.

• Measuring the growth of children using the growth line.

• Detection of malnourished children.

• Counseling the parents by giving them correct information about
the growth of children.

4. Health Services

• Mother and child nutrition, vaccination, distribution of iron, folic
acid tablets, health check-up,

• To provide education to lactating mothers.

• Making arrangements to take sick and malnourished children to



primary health center and district hospital in time.

5. Referral Services (Referral Systems)

• Referral of children suffering from labour, vomiting, diarrhoea,
fever and other serious diseases to PHC/CHC or district hospital.

• Making arrangements for sending patients and if possible
accompanying them.

6. Relation in Community -

• Survey your area and write the details of the families in the
register.

• Conducting home visits, taking special care of children aged 0-6
years, pregnant women, lactating mothers, telling about
cleanliness and hygiene during home visits.

• To interact with the people of the community and make them
health conscious from time to time.

7. To cooperate in National Health Program and other programs

• To cooperate in all health programs under National Rural Health
Mission.

• Helping in stopping the evil practices prevalent in the society,
such as child marriage.



• Creating and helping voluntary organizations and groups.

8. Arrangement of Anganwadi center

• To run the system of Anganwadi center smoothly.

• Keeping all reports/records of the center ready.

• Sending information about the center to the authorities from
time to time.

• To follow the orders of officers and supervisors.

• The main role of Anganwadi worker is to provide support in
reproductive and child health, vaccination and family planning.

सामुदा�यक नस� के �या-�या गुण होते ह�?

What are the qualities of community nurse?

उ�र- नस� के गुण (Qualities of Nurse) – नस� के मु�य गुण �न�न�ल�खत ह�-

1. ईमानदारी और �न�ा।

2. अनुशासन एवं आ�ापालन।

3. सतक� ता एवं बु��म�ापूण� �नरी�ण।

4. तकनीक� यो�यता।

5. �व�सनीय एवं सम�वयशीलता।

6. �व�ास �े�रत करने क� यो�यता।



7. अपने सा�थय� के ��त �नेह।

8. यु��पूण�ता समय, साम�ी एवं ऊजा� क� �मत��यता।

9. शालीनता एवं ग�रमा।

10. सहानुभू�त, संवेदना, �वहार कुशलता एवं संतुलन।

11. बु��म�ा एवं�ावहा�रक �ान।

12. धैय� एवं �वनोद-��यता।

13. अ�ा मान�सक एवं शारी�रक �वा�य।

14. उदारता।

Answer- Qualities of Nurse – Following are the main qualities of a
nurse-

1. Honesty and integrity.

2. Discipline and obedience.

3. Vigilant and intelligent observation.

4. Technical Qualification.

5. Reliability and coordination.

6. Ability to inspire confidence.

7. Affection towards one's companions.

8. Rationality, economy of time, material and energy.

9. Decency and dignity.



10. Empathy, sensitivity, tact and balance.

11. Intelligence and practical knowledge.

12. Patience and love of humor.

13. Good mental and physical health.

14. Generosity.


