
Unit 05. रोगी का ऑकलन

(Assessment of Patient)

Q. शारी�रक या �वा�य ऑकलन से �या आशय है? इसके उ�े�य व �स�ांत �ल�खए।

What is health assessment? Write its purpose and principles.

उ�र- शारी�रक आंकलन म� मरीज के �वा�य से स�ब��त जानकारी एक��त क� जाती है
�जससे नस� व डॉ�टर को स�ूण� जानकारी �मलने पर मरीज के �नदान व उपचार क� योजना म�
काफ� मदद �मलती है।

�वा�य आँकलन (health assessment) एक मह�वपूण� ���या होती है जो �क मरीज क�
भत� से लेकर छु�� (discharge) तक लगातार चलती रहती है।

इसके अ�तग�त मरीज क� पूण� जानकारी जैसे �वा�य संबंधी इ�तहास एवं शारी�रक परी�ण
(complete health history and physical examination) �कया जाता है।

प�रभाषा (Definition)

अमे�रकन नस�स एसो�सएशन के अनुसार यह एक योजनाब� ���या है �जसके �ारा नस�
रोगी से एवं अ�य मह�वपूण� लोग� से वाता�लाप करके रोगी के �वषय म�आकंड़े एक� करती है
और उनका �व�ेषण करती है।

�वा�य आँकलन के उ�े�य (Purpose of Health Assessment)

1. मरीज क� �वा�य संबं�धत जानकारी इक �ा करने हेतु।

2. मरीज क� सामा�य ���त म� अ�तर को पहचानने हेतु।

3. रोगी क� वा�त�वक (actual) सम�या को जानने हेतु।

4. रोग� के कारण एवं उसक� ती�ता के बारे म� जानने हेतु।



5. नस� क� यो�यता व �ान को बढ़ाने हेतु।

6. मरीज के �वा�य �तर क� जानकारी हेतु।

7. मरीज को �दए गए उपचार क� ���या के बारे म� जानने हेतु।

8. रोग� क� ज�द से ज�द पहचान करने हेतु।

�वा�य मू�यांकन के �स�ांत (Principle of Health Assessment) -

1. शारी�रक परी�ण के दौरान नस� को एक�व��त तरीका अपनाना चा�हए।

2. आँकलन के दौरान सभी ethics का पालन करना चा�हए।

3. आँकलन के दौरान मरीज के शरीर का वही भाग खुला (open) रखना चा�हए �जसका
आँकलन करना हो।

4. आँकलन व परी�ण के समय मरीज को सु�वधाजनक ���त �दान करनी चा�हए।

5. नस� म� अ�� स�ेषण द�ता होनी चा�हए।

7. आँकलन के दौरान मरीज को एकांत �दान करना चा�हए।

8. आँकलन के दौरान स�ूण� शरीर से आँकड़े व त�य एक��त करने चा�हए।

9. मरीज का शारी�रक परी�ण पूरे �यान से व सावधानीपूव�क करना चा�हए।

10. नस� को शारी�रक परी�ण व �वा�य आँकलन का �ान होना चा�हए।

Answer: In physical assessment, information related to the patient's
health is collected, which helps the nurse and doctor in planning the
diagnosis and treatment of the patient when they get complete
information.

Health assessment is an important process which continues
continuously from the admission of the patient till discharge. Under this,



complete health history and physical examination of the patient is done.

Definition:

According to the American Nurses Association, it is a planned process
by which the nurse collects and analyzes data about the patient by
talking to the patient and other important people.

Purpose of Health Assessment

1. To collect health related information of the patient.

2. To identify differences in the general condition of the patient.

3. To know the actual problem of the patient.

4. To know about the causes and intensity of diseases.

5. To increase the ability and knowledge of nerves.

6. For information about the health level of the patient.

7. To know about the process of treatment given to the patient.

8. To identify diseases as early as possible.

Principles of Health Assessment -

1. The nurse should adopt a systematic approach during the physical
examination.

2. All ethics should be followed during assessment.

3. During assessment, only that part of the patient's body which is to be
assessed should be kept open.



4. The patient should be provided with a comfortable position during
assessment and testing.

5. The nurse should have good communication skills.

7. The patient should be provided with privacy during assessment.

Q. शारी�रक परी�ण �या होता है एवं इसके उ�े�य �या ह�?

What is physical examination and what are the purpose of it.

उ�र- शारी�रक परी�ण (Physical Examination)

इसम� मरीज के शरीर का स�ूण� परी�ण या अ�ययन �कया जाता है �जससे मरीज के सामा�य
मान�सक एवं शारी�रक ���त का पता लगाया जा सके।

शरीर क� सामा�य शारी�रक या मान�सक ���त को �नधा��रत करने के �लये स�ूण� शरीर या
�कसी भाग का पूव� �प से �नरी�ण करना या �व�तृत अ�ययन करना शारी�रक परी�ण
कहलाता है।

उ�े�य (Purpose)

1. रोग को उसक� पहली अव�ा म� पहचानने हेतु।

2. �च�क�सा अनुसंधान म� योगदान हेतु।

3. मरीज क� शारी�रक एवं मान�सक �व�ता के बारे म� जानने हेतु।

4. रोग क� अव�ा म� �ए प�रवत�न, सुधार या कमी को देखने या समझने हेतु।

5. �ारं�भक �च�ह� को �च��हत कर मरीज क� सुर�ा करने हेतु।

6. रोग के कारण एवं सीमा का �नधा�रण करने हेतु ।

Answer- Physical Examination: In this, a complete test or study of the



patient's body is done so that the general mental and physical condition
of the patient can be ascertained.

Preliminary inspection or detailed study of the entire body or any part to
determine the general physical or mental condition of the body is called
physical examination.

Purpose

1. To identify the disease in its first stage.

2. For contribution in medical research.

3. To know about the physical and mental health of the patient.

4. To see or understand the change, improvement or reduction in the
condition of the disease.

5. To protect the patient by identifying initial signs.

6. To determine the cause and extent of the disease.

8. During assessment, data and facts should be collected from the entire
body.

9. Physical examination of the patient should be done with full attention
and caution.

10. The nurse should have knowledge of physical examination and
health assessment.

Q. शारी�रक परी�ण क� �व�भ� �व�धय� को समझाइए।

Describe the different methods of physical examinations.

उ�र- शारी�रक परी�ण क� �व�भ� �व�धयाँ �न�न �कार ह�-



1. �नरी�ण (Inspection)

इस �व�ध के �ारा शरीर का ���गत परी�ण �कया जाता है। नस� अपनी न�न आँख� (naked
eye) से देखकर मरीज क� सामा�य ���त के बारे म� पता करती है।

�नरी�ण एक स��य ���या (active process) होती है �जसम� नस��व��त �म म�
मरीज के शरीर का �नरी�ण करती है।

इसके अ�तग�त मरीज क� �न�न�ल�खत अव�ा� का अ�ययन या �नरी�ण �कया जाता है-

• मरीज के चेहरे के भाव (Facial expression)

• मरीज के चलने का ढंग (Posture and gesture)

• मरीज क� �वचा का रंग (Cyanosis)

• मरीज क� चैत�यता (Level of consciousness)

• मरीज के शरीर पर �कसी भी तरह का �नशान (Mole and cuts) आ�द।

2. �श� परी�ण (Palpation)

इस �व�ध मे नस� मरीज के �व�भ� अंग� के आकार एवं ���त को �ात करने के �लए उसके
शरीर अथवा शरीर के �कसी भाग को�श� कर महसूस करके त�य एक��त करती है।

�श� परी�ण म� अँगु�लय� के पोर� के मांसल भाग का उपयोग �कया जाता है।�श� परी�ण म�
�न�न�ल�खत त�य एक��त �कए जाते ह�-

• शरीर के अंग� का आकार (Size of organs)

• शरीर के अंग� क� ���त (Position of organs)

• शरीर का तापमान (Body temperature)

• शरीर का कड़ापन व दद� (Tenderness and pain)

• नाड़ी व �दय क� धड़कन (Pulse and heart beat) आ�द।



3.आघात परी�ण (Percussion)

इस �व�ध के �ारा नस� मरीज के शरीर के �कसी भाग पर (�जसका परी�ण करना हो) एक हाथ
रखकर अगु�लय� के म�य, �सरे हाथ क� अगु�लय� से थपथपाकर (by tapping the finger)
आवाज उ�प� करती है।

�जससे आत�रक अंग� के बारे म� �न�न सूचना इक �� क� जा सकती है-

• आत�रक अंग� का आकार व ���त (Size and position)

• अंग� म� असामा�य कठोर मांस क� उप���त (Abnormal solid mass)

• अंग� व ऊतक� म� तरल या गैस क� उप���त (Fluid and gas)

4. प�र�वण (Auscultation)

इस �व�ध म� �टेथो�कोप क� सहायता से मरीज के शरीर के अंदर क� �व�नय� को सुनते ह�। जैसे
मरीज क� �दय क� धड़कन (heart beat), फेफड़� क� �व�न (lungs sound), आँत� क�
�व�न (bowel sound) को �टेथो�कोप से सुनकर उनक� सामा�य व असामा�य ���त का
पता लगाया जा सकता है।

5. ह�त �योग (Manipulation)

इसे एक तरह से आघात (percussion) का �कार कह सकते ह�।

इसके अ�तग�त शरीर के �कसी भाग क� न�यता या लचीलेपन क� जाँच हेतु हाथ� को घुमाते ह�
�जसे ह�त �योग कहते ह�।

6. ��यावत� का परी�ण (Testing of reflex)

बा� उ��पन� के ��त ऊतक� के ��यु�र को परकशन हैमर (percussion hammer), से�ट�
�पन, गम� व ठंडे पानी इ�या�द से जाँचा जाता है।



Answer- Various methods of physical examination are as follows-

1. Inspection:

Through this method the body is visually examined. The nurse finds out
about the general condition of the patient by looking with her naked eye.

Inspection is an active process in which the nurse inspects the patient's
body in a systematic order.

Under this, the following conditions of the patient are studied or
observed-

• Facial expression of the patient

• Posture and gesture of the patient

• Patient's skin color (Cyanosis)

• Level of consciousness of the patient

• Any kind of marks (Mole and cuts) etc. on the patient's body.

2. Palpation:

In this method, the nurse collects data by touching and feeling the
patient's body or any part of his body to know the size and condition of
various organs.

In tactile testing, the fleshy part of the finger tips is used. The following
facts are collected in touch test-

• Size of body parts

• Position of body parts

• Body temperature



• Body stiffness and pain (Tenderness and pain)

• Pulse and heart beat etc.

3. Percussion:

Through this method, the nurse produces sound by placing one hand on
any part of the patient's body (which is to be tested) between the fingers
and by tapping the finger with the fingers of the other hand.

Through which the following information can be collected about internal
organs-

• Size and position of internal organs

• Presence of abnormal solid mass in the organs.

• Presence of fluid or gas in organs and tissues

4. Auscultation:

In this method, sounds inside the patient's body are heard with the help
of a stethoscope.

For example, by listening to the patient's heart beat, lungs sound, bowel
sound through a stethoscope, their normal and abnormal condition can
be detected.

5. Manipulation:

In a way, it can be called a type of percussion. under this To check the
flexibility or flexibility of any part of the body, hands are rotated which is
called hand experiment.



6. Testing of reflexes:

The response of tissues to external stimuli is tested with percussion
hammer, safety pin, hot and cold water etc.

Q. जै�वक �च�ह� से �या आशय है एवं जै�वक �च�ह� के अवलोकन का �या उ�े�य है?

What is meaning of vital signs and what are the purpose of observing
vital signs?

उ�र - प�रभाषा (Definition) -

शरीर का तापमान (temperature), नाड़ी (pulse), �सन (respiration) एवं र�चाप को
जै�वक �च�ह कहा जाता है �य��क इनका �नयं�ण शरीर के जै�वक अंग� (vital organ) जैसे
�दय, म��त�क गुद�आ�द के �ारा होता है।

य�द शरीर क� सामा�य ��या� म� कोई प�रवत�न होता है तो जै�वक �च�ह� म� भी बदलाव आ
जाता है। यह जै�वक �च�ह एक सामा�य और �व���� म� ��र रहते ह�।

जै�वक �च�ह शरीर क� ��या�मक ���त (physiological status) को �द�श�त करते ह�।

जै�वक �च�ह� के आँकलन �ारा मरीज क� वत�मान ���त, पूव� ���त म� सुधार या �गरावट का
पता लगाया जाता है।

यह एक मह�वपूण� घटक है जो �कसी��� के मान�सक �वा�य, शारी�रक �वा�य एवं शरीर
म� उपल� अंग� क� सामा�य ��या� के बारे म� बताने म� मदद करते ह�।

जै�वक �च�ह� को आधारभूत �च�ह (cardinal sign) भी कहा जाता है।

उ�े�य (Purpose) -

1. मरीज क� बीमारी के �नदान म� सहायता करने हेतु।



2. मरीज क� ���त का पता लगाने हेतु।

3. डॉ�टर को सही उपचार देने म� मदद करने हेतु।

4. सामा�य ���त एवं वत�मान ���त म� अ�तर जानने हेतु।

5. मरीज क� मान�सक एवं भावना�मक ���त को जानने हेतु।

6. मरीज के बारे म� डॉ�टर को इलाज प��त चुनने म� मदद या सहायता करने हेतु।

7. मरीज के �वा�य का आंकलन करने हेतु ।

�व� वय�क��� (adult) म� जै�वक �च�ह� (vital signs) क� सामा�य ���त �न�न है -

सामा�य तापमान (Temperature). - 98.6°F or 37°C

सामा�य नाड़ी दर (Pulse rate). - 72 beat/minute

सामा�य �सन दर (Respiration rate). - 16 breath/minute

सामा�य र�चाप (Blood pressure) - 120/80 MM of Hg

Answer - Definition -

Body temperature, pulse, respiration and blood pressure are called
biological signs because they are controlled by the vital organs of the
body like heart, brain, kidneys etc.

It happens. If there is any change in the normal functions of the body,



then there is a change in the biological signs also.

These biological markers remain stable in a normal and healthy person.

Biological markers reflect the physiological status of the body. By
assessing the biological signs, the patient's current condition and
improvement or deterioration in the previous condition are detected.

It is an important component that helps in telling about a person's
mental health, physical health and the normal functioning of the organs
present in the body. Biological signs are also called cardinal signs.

Purpose -

1. To help in diagnosing the patient's disease.

2. To find out the condition of the patient.

3. To help the doctor in giving the right treatment.

4. To know the difference between normal situation and present
situation.

5. To know the mental and emotional condition of the patient.

6. To help or assist the doctor in choosing a treatment method for the
patient.



7. To assess the health of the patient.

The normal condition of vital signs in a healthy adult person is as follows
-

Normal temperature. - 98.6°F or 37°C

Normal pulse rate. - 72 beat/minute

Normal Respiration Rate. - 16 breath/minute

Normal blood pressure - 120/80 MM of Hg

Q. शारी�रक ताप�म या शरीर तापमान से �या आशय है? शरीर म� ऊ�मा उ�पादन के �मुख
�ोत� का वण�न क��जए।

What is body temperature? Describe the main sources of ways of
producing heat in the body.

उ�र- शरीर के ताप�म को शरीर के अ�दर उ�प� ऊ�मा (heat produced) एवं ऊ�मा �य
(heat lost) के म�य संतुलन के �प म� दशा�या गया है।

शारी�रक ताप�म ऊ�मा का एक अंश होता है �जसे��� का शरीर बनाए रखता है।

शरीर क� ऊ�मा को इकाई के �प म� अ�भ�� करना ही तापमान है। (Temperature is
the degree of body heat).

शरीर के तापमान के �नयं�ण का के�� हाइपोथैलेमस (hypothalamus) होता है।

सामा�य अव�ा म� शरीर का तापमान 98.6° F (37° C) होता है। शरीर का तापमान दो ��या
�व�धय� �ारा �नयं�ण �कया जाता है-

1. ऊ�मा उ�प�� (Thermogenesis) ऊ�मा के �नदान �ारा रासाय�नक �नयमन।



2. ऊ�मा �य (Thermolysis) ऊ�मा के �य या हा�न �ारा भौ�तक �नयमन।

शरीर म� ऊ�मा उ�प� होने के तरीके (Way of producing heat in the body)

1. भोजन का ऑ�सीकरण (Oxidation of Food)

�ोट�न, काब�हाइ�ेट एवं वसा (protein, carbohydrate and fats) के चयापचय
(metabolism) के दौरान ऊ�मा एक सह-उ�पाद के �प म� उ�प� होती है।

2. भोजन क� �व�श� ग�या�मक ��या (Specific dynamic action of food)

जब हम भोजन �हण करते ह� तो उसके बाद हमारे शरीर म� ऊ�मा के �प म� ऊजा� का उ�पादन
होता है जो �क भोजन के पाचन या अवशोषण के कारण न होकर भोजन के आधारीय
चपापचय (basal metabolism) पर पड़ने वाले उ��पक �भाव� के कारण होती है। इसे
�व�श� ग�या�मक ��या कहते ह�।

3. �ायाम (Exercise)

�ायाम करने से �वचा को होने वाला र��वाह बढ़ जाता है तथा��� को गम� लगती है अतः
ऊ�मा का उ�पादन होता है।

ऊ�मा का उ�पादन�ायाम के दौरान उसके शरीर से उ�सज�न के अनुपात म� अ�धक होता है।
�जतना�ायाम हम करते ह� उतनी ही हमारे शरीर म� ऊ�मा उ�पा�दत होती है।

4. हाम�न के �भाव (Hormonal Effect)

मानव शरीर म� कुछ हाम�न ऐसे होते ह� जो �क शरीर के ताप�म को बढ़ाने म� शा�मल होते ह�
जैसे- थॉइराइड एवं ए�ीनल हाम�न (thyroid and adrenal hormone) क� बढ़� �ई
स��यता के कारण ताप�म बढ़ जाता है।



5. भावावेग (Strong Emotion)

�च�ता, �ाकुलता, उ�ेजना आ�द से �वाय� तं��का तं� का उ��पन होता है जो हमारे शरीर के
�व�भ� अंग� �जनम� ��ावी ���याँ भी स��म�लत है को उ�े�जत करता है �जसके कारण शरीर
क� ��या बढ़ जाती है और ऊ�मा का उ�पादन करती है।

6. पया�वरणीय एवं वायुमंडलीय ���तय� म� प�रवत�न (Changes in the environmental
and atmospheric condition) -

य�द हमारे आस-पास का वातावरण उ� हो तो शरीर का ताप�म भी बढ़ जाता है। अ�य�धक
उ� बा� ताप�म के कारण शरीर क� ऊ�मा �नयमन ���या �बगड़ जाती है �जससे शरीर का
ताप�म बढ़ जाता है। जैसे सूया�घात (sun-stroke), ऊ�माघात (heat stroke) आ�द।

7. रोग��त अव�ाएँ (Diseased condition)

जब शरीर पर जीवाणु� का आ�मण होता है तो सबसे पहले मरीज को बुखार आता है, अतः
शरीर का ताप�म बढ़ जाता है। वैसे तो यह आ�ामक जीवाणु� के �खलाफ शरीर क�
र�ा�मक ��या है पर�तु ताप�म क� अ�धकता जीवाणु� के सं�मण क� ती�ता पर �नभ�र
करता है।

Answer: Body temperature is shown as the balance between heat
produced and heat lost inside the body.

Body temperature is the amount of heat that a person's body maintains.

Expressing body heat as a unit is temperature. (Temperature is the
degree of body heat).

The center of control of body temperature is the hypothalamus.

The normal body temperature is 98.6° F (37° C). Body temperature is
controlled by two mechanisms-



1. Thermogenesis: Chemical regulation by determination of heat.

2. Thermolysis: Physical regulation by loss or decay of heat.

Way of producing heat in the body

1. Oxidation of Food Heat is produced as a by-product during the
metabolism of proteins, carbohydrates and fats.

2. Specific dynamic action of food:

When we consume food, then energy is produced in our body in the
form of heat, which is not due to digestion or absorption of food but due
to the basic metabolism of food.

This is due to the stimulating effects on basal metabolism. This is called
specific dynamic action.

3. Exercise:

Exercising increases the blood flow to the skin and the person feels hot,
hence heat is produced.

Heat production during exercise is greater in proportion to its excretion
from the body.

The more exercise we do, the more heat is produced in our body.

4. Effects of hormones (Hormonal Effect)

There are some hormones in the human body which are involved in



increasing the body temperature, such as the temperature increases due
to increased activity of thyroid and adrenal hormones. .

5. Strong Emotion:

Anxiety, restlessness, excitement etc. stimulate the autonomic nervous
system which stimulates various organs of our body including the
secretory glands, due to which the body's activity increases and it
produces heat. Is.

6. Changes in the environmental and atmospheric conditions condition) -
If the environment around us is hot then the body temperature also
increases.

Due to extremely high external temperature, the heat regulation process
of the body gets disturbed due to which the body temperature increases.
Like sun-stroke, heat stroke etc.

7. Diseased conditions

When the body is attacked by bacteria, first of all the patient gets fever,
hence the body temperature increases.

Although it is a defensive action of the body against aggressive bacteria,
the high temperature depends on the intensity of the bacterial infection.

Q. शरीर के तापमान को �भा�वत करने वाले कारक कौन-कौन से ह�?

What are the factors affecting the body temperature?



उ�र- शरीर के अ�दर उ�प� ऊ�मा व �य के म�य एक सम���त (homeostasis) के �ारा
संतुलन बना रहता है पर�तु कुछ ���तयाँ व कारक ऐसे होते ह� �जनके कारण यह संतुलन
�बगड़ जाता है और शरीर के तापमान म��वधान उ�प� हो जाता है।

कुछ �न�न�ल�खत कारक है जो तापमान को �भा�वत करते ह� जैसे-

1. सं�मण (Infection)

2. वातावरण म� प�रवत�न (Changes in environment)

3. उपापचय (Metabolism)

4. हाम�न म� बदलाव (Changes in hormones)

5. उ� (Age)

6. तनाव, बैचेनी (Stress, anxiety)

7. उपवास (fasting), खाली पेट तापमान कम होता है।

8. �न�ा (Sleep)

9. �दन का समय (time of the day) सुबह तापमान कम होता है, शाम को �यादा होता है

10. माहवारी के समय (menstruation time) (माहवारी शु� होते ही तापमान कम हो
जाता है �फर धीरे-धीरे बढ़ने लगता है)।

Answer: A balance is maintained between the heat generated and lost
inside the body through homeostasis, but There are some conditions
and factors due to which this balance gets disturbed and the body
temperature gets disturbed.

There are some following factors which affect the temperature like-

1. Infection

2. Changes in environment



3. Metabolism

4. Changes in hormones

5. Age

6. Stress, anxiety

7. Fasting, on an empty stomach, reduces the temperature.

8. Sleep

9. Time of the day: Temperature is low in the morning and high in the
evening.

10. At the time of menstruation (as soon as menstruation starts, the
temperature decreases and then gradually starts increasing).

Q. एक वय�क��� का सामा�य शारी�रक तापमान �या होता है?

What is the normal body temperature of an adult.

उ�र- ��� के शरीर का ताप�म अलग-अलग अंग� म� �न�न �कार होगा-

मँुह �ारा (Oral). - 98.6°F (37°C)

बगल �ारा (Axilla). - 97.6°F (36.4°C)

मलाशय �ारा (Rectum). - 99.6°F (37.5°C)

मँुह एवं बगल क� तुलना म� सबसे �यादा ताप�म मलाशय �ारा पाया जाता है। मलाशय का
ताप�म, मँुह के ताप�म से 1°F बढ़ा �आ होता है।

सबसे कम ताप�म बगल (axilla) �ारा पाया जाता है, बगल का ताप�म मँुह के ताप�म से
1°F कम होता है।



Answer: The temperature of a person's body in different parts will be as
follows -

By mouth (Oral). - 98.6°F (37°C)

Axilla. - 97.6°F (36.4°C)

Through rectum. - 99.6°F (37.5°C)

Compared to the mouth and armpits, the highest temperature is found in
the rectum. The temperature of the rectum is 1°F higher than the
temperature of the mouth.

The lowest temperature is found in the armpit, the temperature of the
armpit is 1°F less than the temperature of the mouth.

Q. थमा�मीटर �या है? थमा�मीटर के �कार व इसक� देखभाल का वण�न क��जए।

What is thermometer? Describe types and care of thermometer.

उ�र- थमा�मीटर एक ऐसा यं� होता है �जसके �ारा शरीर का ताप�म मापा जाता है।

यह फेरेनहीट (Fahrenheit) एवं से��सयस (Celsius) दोन� ही पैमान� म� उपल� रहता है।
इसके दो भाग होते ह� �टेम (stem) और ब�ब (bulb)।

�टेम म� एक �केल (scale) मापन ऑकत होती है जो�क तापमान क� degree को दशा�ती है।
ब�ब के अ�दर पारा (mercury) भरा होता है जो तापमान के अनुसार �टेम म� जाकर ऊपर
चढ़ता है।

मरकरी का �टेम म� ऊपर चढ़ना शरीर के बढ़ते �ए तापमान को दशा�ता है।

मँुह म� उपयोग होने वाला थमा�मीटर का ब�ब पतला व ल�बा होता है उसे �ली�नकल थमा�मीटर
कहते ह� तथा रे�टल थमा�मीटर का ब�ब रंगीन होता है।

�न�नतम ताप�म 35°C or 95°F तक अं�कत रहता है एवं उ�तम तापमान 43°C or
110°F तक अं�कत रहता है।



�टेम क� सतह व��य (curved) होती है एवं इसका पृ� भाग चपटा होता है। ब�ब अलग-
अलगआकार व आकृ�त के होते ह� तथा मरकरी के आस-पास �जतनी काँच क� सतह होगी
उतनी ही तेजी से मरकरी गम� हो जाती है।

धमा�मीटर के �कार (Types of Thermometer) -

1. �ली�नकल थमा�मीटर (Clinical/Glass Thermometer)

धमा�मीटर म� पारे का �योग �कया जाता है जो �क एक तरल एवं चमकदार धातु होती है और
ताप�म म� होने वाले थोड़े से प�रवत�न के ��त संवेदनशील होती है।

�टेम पर ल�बी लाइन� �ड�ी को �द��शत करती है तथा छोट� लाइन� �ड�ी के दसव� भाग को
�द�श�त करती ह�।

��येक छोट� लाइन 2/10 �ड�ी फेरेनहीट एवं 1/10 �ड�ी से��सयस के बराबर होती है।
�लीनीकल थमा�मीटर को �लास थमा�मीटर भी कहते ह�।

2. �व�ुतीय तापमापी (Electronic Thermometer)

यह बैटरी से चलने वाला तापमापी होता है जो �क कुछ ही सैके� म� तापमान को दशा�ता है।

3. रे�टल तापमापी (Rectal Thermometer)

इसे मलाशय म� �नवे�शत करके तापमान मापा जाता है। इसका ब�ब रंगीन होता है एवं छोटा व
मोटा होता है।

4. रासाय�नक �ड�ोजेबल तापमापी (Chemical Disposable Thermometer)

यह एक बार �योग (single use) म� लाया जाने वाला थमा�मीटर होता है उपयोग के बाद इसे



फ�क �दया जाता है।

यह एक पतली �ला��टक क� प�� क� तरह होता है। �जस पर रासाय�नक �ब�� (chemical
dots) होते ह�, �जसे जीभ के नीचे रखने से कुछ सेके� बाद �ब��� का रंग बदल जाता है।
रंग� के आधार पर तापमान पढ़ा जा सकता है।

5. �ट�े�नक मै��ेन तापमापी (Tympanic Membrane Thermometer)

�ट�ै�नक तापमापी म� infrared से�सर होते ह� जो �क �ट�ै�नक मे��ेन से �नकलने वाली
ऊ�मा से तापमान को दशा�ते ह�।

इसके �लये तापमापी के �ोब को कान म� लगभग 1-3 �मनट तक लगाया जाता है यह
ऑटो�कोप क� तरह �दखाई देता है।

थमा�मीटर के रख-रखाव संबं�धत सामा�य �नद�श (General instruction related to care
of thermometer) -

1. थमा�मीटर को सावधानीपूव�क �टेम (stem) से पकड़ना चा�हये न �क ब�ब से।

2. पारा नीचे करने के �लये थमा�मीटर को �टेम से पकड़कर झटकना चा�हये �जससे पारा अपने
आप नीचे आ जाता है।

3. थमा�मीटर को �गरने से बचाना चा�हए।

4. धमा�मीटर को गम� पानी से नह� धोना चा�हए। धोने के �लए या साफ करने के �लये हमेशा
ठंडा पानी या साधारण पानी का इ�तेमाल करना चा�हए।

5. �योग के बाद थमा�मीटर को पानी से साफ करके रोगाणुनाशक घोल म� रखना चा�हए।

6. थमा�मीटर को �वसं��मत कर तापमापी केस म� ब�ब को �ई वाली सतह पर �टकाकर रख
देना चा�हए।

7. ब�े, अश� मरीज, या मान�सक रोगी के �लये काँच के तापमापी का इ�तेमाल नह� करना
चा�हए।



8. थमा�मीटर को रोगाणुनाशक घोल म� रखकर �टोर न कर� या तो घोल को बदलते रह� या
थमा�मीटर को प�छकर साफ करके सुखाकर केस म� रख�।

9. भोजन एवं गरम तरल के तुर�त बाद तापमान न ल�, दस �मनट इ�तजार कर�।

थमा�मीटर को साफ करने हेतु रोगाणुनाशक घोल (Solution used for disinfectant the
Thermometer) -

रोगाणुनाशक का नाम. सा��ता. समय

लाइसॉल (Lysol). 1:40. 3 �मनट

डेटॉल (Dettol). 1:40 5 �मनट

सेवलॉन (Savlon). 1:20. 5 �मनट

फेयर�जनोल (Fairgenol). 1:40 5 �मनट

Answer- Thermometer is an instrument by which body temperature is
measured. This is Fahrenheit and Celsius is available in both scales. It
has two parts stem and bulb.

The stem has a scale measuring device which shows the degree of
temperature.

The bulb is filled with mercury which rises up the stem depending on the
temperature. The rise of mercury in the stem indicates increasing body
temperature.

The bulb of the thermometer used in the mouth is thin and long, it is
called clinical thermometer and the bulb of rectal thermometer is
coloured.

The lowest temperature is recorded up to 35°C or 95°F and the highest



temperature is recorded up to 43°C or 110°F.

The surface of the stem is curved and its back part is flat.

Bulbs are of different sizes and shapes and the more glass surface there
is around the mercury, the faster the mercury gets heated.

Types of Thermometer -

1. Clinical/Glass Thermometer:

Mercury is used in thermometer which is a liquid and shiny metal and is
sensitive to slight changes in temperature.

Long lines on the stem represent degrees and short lines represent
tenths of a degree.

Each small line is equal to 2/10 degree Fahrenheit and 1/10 degree
Celsius. Clinical thermometer is also called glass thermometer.

2. Electronic Thermometer:

This is a battery operated thermometer which shows the temperature in
a few seconds.

3. Rectal Thermometer:

Temperature is measured by inserting it in the rectum. Its bulb is colorful
and is small and thick.



4. Chemical Disposable Thermometer:

This is a single use thermometer and is thrown away after use. It is like
a thin plastic strip.

On which there are chemical dots, which if placed under the tongue, the
color of the dots changes after a few seconds. Temperature can be read
on the basis of colors.

5. Tympanic Membrane Thermometer:

Tympanic thermometer has infrared sensors which indicate the
temperature from the heat emitted from the tympanic membrane.

For this, the probe of the thermometer is placed in the ear for about 1-3
minutes. It looks like an otoscope.

General instruction related to care of thermometer -

1. The thermometer should be carefully held by the stem and not by the
bulb.

2. To bring down the mercury, the thermometer should be shaken by
holding it by the stem so that the mercury comes down automatically.

3. The thermometer should be protected from falling.

4. The thermometer should not be washed with hot water. Cold water or
normal water should always be used for washing or cleaning.

5. After use, the thermometer should be cleaned with water and kept in
disinfectant solution.

6. The thermometer should be sterilized and the bulb should be kept in



the thermometer case by resting it on a cotton surface.

7. Glass thermometers should not be used for children, invalid patients,
or mental patients.

8. Do not store the thermometer in disinfectant solution. Either keep
changing the solution or wipe the thermometer clean, dry it and keep it in
a case.

9. Do not take temperature immediately after food or hot liquid, wait ten
minutes.

Disinfectant solution to clean the thermometer (Solution used for
disinfecting the Thermometer) -

name of disinfectant. concentration. Time

Lysol. 1:40. 3 minutes

Dettol. 1:40. 5 minutes

Savlon. 1:20. 5 minutes

Fairgenol. 1:40. 5 minutes

फेरे�हाइट को से��सयस म� बदलने का सू� �लख�।

Write conversion formula of Fahrenheit to Celsius.

उ�र- फेरे�हाइट को से��सयस म� बदलना (To convert Fahrenheit to Celsius)



से��सयस को फेरे�हाइट म� बदलने का सू� �लख�।

Write conversion formula of Celsius to Fahrenheit.

उ�र- से��सयस को फेरे�हाइट म� बदलना (To convert Celsius to Fahrenheit)

Q. �वर या बुखार से �या आशय है? बुखार के कारण, �च�ह एवं ल�ण �ल�खए।

What is fever or pyrexia? Write causes, sign and symptoms of fever.

उ�र- �वर एक �च�ह माना जाता है न �क�ा�ध। �वर एक र�ा�मक ��या है।

�जससे शरीर का तापमान बढ़ने से (99°F से अ�धक) बीमारी के कारक जीव� क� वृ�� �क
जाती है। अतः 99°F or 37.2°C �यादा तापमान होने को �वर या बुखार कहते ह�।

बुखार के कारण (Causes of Fever)

1. सं�मण (Infection)

2. गम� वातावरण म� रहने के कारण �आऊ�माघात, �नज�लीकरण (Dehydration)

3. श�य �च�क�साघात (Surgical trauma)



4. कुचल देने वाली चोट� (Crushing injuries)

5. ऐल�ज�क ��त��याएँ (Allergic reaction)

बुखार के �च�ह एवं ल�ण (Sign and Symptom of Fever)

1. तेज एवं उथला �सन (Shallow respiration)

2. बड़ी �ई नाड़ी ग�त (Increased pulse rate)

3. बड़ी �ई �दय क� धड़कन (Increased heart beat)

4. मँुह सूखना (Dry mouth)

5. क�ज या अ�तसार (Constipation or diarrhoea)

6. �मतली वमन (Nausea, vomiting)

7. मू� �याग म� जलन (Dysuria)

8. गहरे रंग का मू� (Dark urine)

9. �सरदद�, बैचेनी, �चड़�चड़ापन (Headache, restlessness, irritation)

10. अ�न�ा (Sleeplessness)

11. थकान, शरीर दद�, जोड़� का दद� (Fatigue, body pain, joint pain)

12. ठंड से काँपना (shivering)

13. अ�य�धक पसीना आना (Excessive sweating)

Answer: Fever is considered a symptom and not a disease. Fever is a
defensive action.

Due to which the increase in body temperature (more than 99°F) stops
the growth of disease causing organisms.



Therefore, a temperature higher than 99°F or 37.2°C is called fever.

Causes of Fever

1. Infection

2. Heat stroke, dehydration due to living in hot environment

3. Surgical trauma

4. Crushing injuries

5. Allergic reactions

Sign and Symptom of Fever

1. Fast and shallow respiration

2. Increased pulse rate

3. Increased heart beat

4. Dry mouth

5. Constipation or diarrhea

6. Nausea, vomiting

7. Burning sensation during urination (Dysuria)

8. Dark urine

9. Headache, restlessness, irritation

10. Sleeplessness

11. Fatigue, body pain, joint pain



12. Shivering

13. Excessive sweating

Q. �वर या बुखार के �व�भ� �कार� का वण�न क��जए।

Describe the different types of fever.

उ�र- बुखार के �मुख �कार �न�न�ल�खत ह�-

1. �वर का �ार� या आ�मण (Onset or invasion fever)

जब �कसी मरीज को बुखार चढ़ रहा हो उसे �वर का �ार� या आ�मण कहते ह�।

2. अ�धकतम �वरा�ांतता या अंतराव�ा

जब मरीज के शरीर का तापमान अपनी उ�तम ���त म� प�ँच चुका हो और काफ� समय
तक लगभग एक जैसा बना रहे उसे अ�धकतम �वरा�ांतता कहते ह�।

3. तापशा��त या �ास (Decline)

जब मरीज का उ�तम ���त म� प�ँचे �ए तापमान का पुनः सामा�य अव�ा म�आने क�
अव�ध को तापशा��त या �ास कहते ह�। �वर के एकाएक उतरने को सं�मण �ास (decline
by crisis) अथवा �वर के धीरे-धीरे कम होने को �वर उपशमन (decline by lysis) कहते
ह�।

4. सं�मण �ास (Crisis)

बढ़े �ए ताप�म का कुछ घंट� म�, या �दन� म� एकाएक सामा�य हो जाना सं�मण हास कहलाता
है।

• वा�त�वक �ास (True crisis)



बढ़े �ए तापमान का एकाएक सामा�य होने के साथ-साथ मरीज क� हालत म� काफ� सुधार होता
है।

• अवा�त�वक �ास (False crisis)

बढ़े �ए तापमान म�आक��मक �गरावट के साथ-साथ मरीज क� हालत म� कोई सुधार नह�
�दखता। अतः यह अवा�त�वक �ास कहलाता है। यह खतरे का संकेत हो सकता है।

5. उपशमन (Lysis)

बढ़े �ए तापमान का धीरे-धीरे चढ़ उतर कर (zig-zig manner) सामा�य होने को उपशयन
कहते है। इसम� 2-3 �दन से लेकर एक स�ताह तक लग सकता है।

6. �नरंतर �वर या ��र �वर (Constant fever or continuos fever)

ये वह �वर है �जसम� सुबह शाम म� ताप�म अ�तर 2 �ड�ी से अ�धक नह� होता है एवं जो कई
�दन� या स�ताह तक सामा�य न हो।

7. अ�प�वरामी (Remittent fever)

इसम� सुबह शाम के ताप�म म� 2 �ड�ी से अ�धक का अ�तर रहता है पर�तु सामा�य नह�
रहता।

8. स�वरामी या दै�नक �वर (Intermittent or quotidian fever)

इसम� तापमान सुबह क� तुलना म� शाम को अ�धक रहता है।

तापमान सामा�य अथवा असामा�य �तर से अपनी अ�धकतम सीमा तक चढ़ जाता है। त�प�ात
समयाव�ध के बाद सामा�य हो जाता है।



9. �वलोम �वर (Inverse fever) -

इसम� सुबह के समय तापमान उ��तम होता है तथा शाम को �यूनतम रहता है।

10. पका �वर या दोलायमान �वर (Hectic or swimming fever)

जब उ�तम �वर एवं �यूनतम �वर के �ब��� के बीच अ�य�धक अ�तर हो तो उसे पका �वर
कहते ह�।

11. पुनरावत� या ��यावत� �वर (Relapsing fever)

इसम� �वर एक या अ�धक �दन� के �लये सामा�य हो जाता है, पर�तु पुनः चढ़ जाता है।

12. अ�नय�मत �वर (Irregular fever)

यह �वर पूण� �प से अ�नय�मत होता है एवं इसे �वर क� �कसी भी �ेणी म� नह� रखा जाता है।

13. कंपकंपी या जूड़ी (Rigor) इसम� ती� एवं आक��मक �प से कंपकंपी या दौरा पड़ता है
�जसम� तापमान अ�त�वर क� अव�ा तक बढ़ जाता है जैसे मले�रया म�।

14. अवसामा�य ताप�म (Subnormal temperature)

जब शरीर का ताप�म सामा�य से भी कम हो जाता है तब उसे अवसामा�य ताप�म कहते ह�।

15. �न�न �वर (Low pyrexia)

इसम� बुखार 99° से 100°F (37.2° से 37.8°C) के बीच रहता है।



16. सी�मत �वर (Moderate pyrexia) - इसम� बुखार 100° से 103°F (37.8° से
39.4°C) के बीच म� रहता है।

17. उ� �वर (High pyrexia) इसम� बुखार 103° से 105°F (39.4° से 40.6°C) के बीच
रहता है।

18. अ�त�वर (Hyperpyrexia) इसम� बुखार 105°F से भी अ�धक हो जाता है।

19. अ�तऊ�मीयता (Hyperthermia) इसम� बुखार 105°F या इससे ऊपर हो जाता है।

20. अवऊ�मीयता (Hypothermia) इसम� बुखार 95°F या 35°C से कम हो जाता है।

Answer- Following are the main types of fever-

1. Onset or invasion fever:

When a patient is having fever, it is called onset or invasion of fever.

2. Maximum fever or interphase,

when the patient's body temperature has reached its highest state and
remains almost the same for a long time, it is called maximum fever.

3. Decline:

The period when the patient's temperature reaches its peak and comes
back to normal is called decline. Sudden decline of fever is called decline



by crisis or gradual decline of fever is called decline by lysis.

4. Crisis:

The sudden return of increased temperature to normal within a few
hours or days is called crisis.

• True crisis:

Along with the sudden normalization of the increased temperature, the
patient's condition improves significantly.

• False crisis:

A sudden drop in the increased temperature with no apparent
improvement in the patient's condition. Hence it is called unrealized
depreciation. This could be a danger sign.

5. Lysis:

The gradual rise and fall (zig-zig manner) of increased temperature to
normal is called sublysis. This may take from 2-3 days to a week.

6. Constant fever or continuos fever:

This is the fever in which the temperature difference in the morning and
evening is not more than 2 degrees and which does not become normal
for several days or weeks.



7. Remittent fever:

In this the difference in temperature between morning and evening is
more than 2 degrees but it is not normal.

8. Intermittent or quotidian fever:

In this the temperature is higher in the evening than in the morning. The
temperature rises from normal or abnormal level to its maximum limit.
Thereafter it becomes normal after a period of time.

9. Inverse fever –

In this the temperature is highest in the morning and lowest in the
evening.

10. Hectic or swimming fever:

When there is a huge difference between the highest and lowest fever
points, it is called ripe fever.

11. Relapsing fever: In this the fever becomes normal for one or more
days, but rises again.

12. Irregular fever: This fever is completely irregular and is not placed in
any category of fever.



13. Rigor: In this, there is intense and sudden shivering or seizure in
which the temperature rises to the stage of high fever like in malaria.

14. Subnormal temperature: When the body temperature becomes lower
than normal then it is called subnormal temperature.

15. Low pyrexia: In this the fever remains between 99° to 100°F (37.2° to
37.8°C).

16. Moderate pyrexia - In this the fever remains between 100° to 103°F
(37.8° to 39.4°C).

17. High fever (High pyrexia) In this the fever remains between 103° to
105°F (39.4° to 40.6°C).

18. Hyperpyrexia: In this the fever exceeds 105°F.

19. Hyperthermia: In this the fever reaches 105°F or above.

20. Hypothermia: In this the fever falls below 95°F or 35°C.

Q. कंपकंपी या जूड़ी �या होती है? जूड़ी क� �व�भ� अव�ाएँ व न�स�ग देखभाल का वण�न



क��जए।

What is rigor? Describe different stages of rigor and nursing care.

उ�र- जूड़ी (Rigor)

जूड़ी ती� एवं आक��मक �प से कंपकंपी या दौरा पड़ने को कहते ह�। �जसम� शरीर का
तापमान अ�त�वर क� अव�ा तक बढ़ जाता है, जैसे मले�रया म�।

जूड़ी क� अव�ाएँ (Stage of Rigor)

1. �थम व शीत अव�ा (First and Cold Stage)

इस अव�ा म� मरीज अ�नय���त �प से काँपता है। �वचा ठंडी, चेहरा �ववण�, नाड़ी तेज हो
जाती है। ताप�म बढ़कर 103°F या इससे अ�धक हो जाता है।

देखभाल (Care) -

1. मरीज को क�बल ओढ़ा द�।

2. गम� पानी क� थै�लय� से गम� प�ंचाए।ँ

3. गम� पेय द�।

4. मरीज को �ब�तर से �गरने से बचाए।ँ

2. ��तीय या गम� अव�ा (Second or Hot Stage)

इस अव�ा म� मरीज क� �वचा शु�क एवं गम� हो जाती है तथा मरीज को अ�य�धक �यास
लगती है। कंपकंपी �क जाती है। मरीज बैचेन हो सकता है और तापमान लगातार बढ़ सकता
है।

देखभाल (Care)



1. मरीज के ऊपर क�बल एवं गम� प�ँचाने वाली चीज� हटा द�।

2. केवल एक चादर ओढ़ा द� य�द आव�यकता हो तो।

3. माथे पर ठंडे पानी क� प�� रख�।

4. शीतल पेय पीने के �लए द�।

5. ��येक 10-15 �मनट म� ताप�म माप�।

6. नाड़ी एवं �सन दर पर �यान रख�।

7. य�द ताप�म 105°F हो जाए तो cold sponging जारी रख�।

8. पसीने के �ारं�भक �च�ह� पर नजर रख�।

3. तृतीया या पसीना आने क� अव�ा (Third or sweating stage)

इस अव�ा म� मरीज को अ�य�धक पसीना आता है, ताप�म कम हो जाता है। य�द इस
अव�ा म� उ�चत देखभाल न क� जाए तो मरीज अपवात��त (collapsed) हो सकता है।

देखभाल (Care) -

1. मरीज के पसीने से गीले �ए कपड़े बदल द�।

2. मरीज को शी�तापूव��ॉ�ज�ग कर सूखे एवं साफ व�� पहना द�।

3. एक ह�का सूती क�बल या चादर ओढ़ा द�।

4. मरीज को आरामदायक ���त �दान कर�औरआराम से सोने द�।

5. हर 10-15 �मनट म� तापमान, नाड़ी, �सन नाप�।

6. लगातार �नगरानी रख�।

7. ताप�म कम हो जाए और नाड़ी म� सुधार न आए तो उसे �दय �ास (false crisis) माना
जाता है।



Answer- Rigor:

Rigor means intense and sudden tremors or seizures. In which the body
temperature increases to the state of high fever, like in malaria.

Stages of Rigor

1. First and Cold Stage:

In this stage the patient shivers uncontrollably. The skin becomes cold,
the face pale, the pulse becomes fast. The temperature rises to 103°F or
higher.

Care -

1. Cover the patient with a blanket.

2. Provide warmth with hot water bags.

3. Give warm drinks.

4. Prevent the patient from falling from the bed.

2. Second or Hot Stage:

In this stage the patient's skin becomes dry and hot and the patient
feels extremely thirsty. The shivering stops. The patient may become
restless and the temperature may continue to rise.

Care

1. Remove blankets and things that cause heat from the patient.



2. Cover yourself with a sheet only if necessary.

3. Place a compress of cold water on the forehead.

4. Give cold drinks to drink.

5. Measure the temperature every 10-15 minutes.

6. Keep an eye on pulse and respiratory rate.

7. If the temperature reaches 105°F, continue cold sponging.

8. Keep an eye out for early signs of sweating.

3. Third or sweating stage:

In this stage the patient sweats excessively and the temperature
decreases. If proper care is not taken in this condition, the patient may
collapse.

Care -

1. Change the patient's clothes that are wet with sweat.

2. After sponging the patient quickly, make him wear dry and clean
clothes.

3. Cover yourself with a light cotton blanket or sheet.

4. Provide comfortable position to the patient and allow him to sleep
comfortably.

5. Measure temperature, pulse, respiration every 10-15 minutes.

6. Keep constant monitoring.

7. If the temperature decreases and the pulse does not improve, it is



considered as heart failure (false crisis).

Q.नाड़ी �या है? नाड़ी वर लेने के सामा�य�ान व �ब�� समझाइए।

What is pulse? Describe common site for taking pulse.

उ�र- र�प�रसंचरण के �लये जब �दय का बायां �नलय (left ventricle) संकु�चत होता है
तब र� तरंग, धमनी म� से बलपूव�क गुजरती है �जसके कारण धमनी म� बारी-बारी से उठाव
(expansion) तथा पतन (recoil or fall) होता है अतः धमनी के इस एका�त�रत उठाव व
पतन को नाड़ी (pulse) कहते ह�।

नाड़ी दर लेने के सामा�य�ान व �ब�� (Common sites for taking pulse) -

1. टे�ोरल धमनी (Temporal artery) टे�ोरल अ�� के ऊपर।

2. केरो�टड धमनी (Carotid artery) गद�न के बगल म�।

3. एपीकल धमनी (Apical artery) - �दय म�।

4. �े�कयल धमनी (Brachial artery) कोहनी के अ�दर वाले भाग पर।

5. रे�डयल धमनी (Radial artery) कलाई म� रे�डयस हड् डी पर।

6. फ�मोरल धमनी (Femoral artery) जाँघ� पर या ऊ� सं�ध के पास।

7. पॉ�ली�टयल धमनी (Popliteal artery) घुटने का पीछे वाला भाग।

8. पो��टरअर �ट�बयल धमनी (Posterior tibial artery) टखने का बीच वाला भाग।

9. डॉस��लस पे�डस (Dorsalis padis) - पाँव पर।

Answer - When the left ventricle of the heart contracts for blood
circulation, then the blood wave passes forcefully through the artery, due
to which there is alternate expansion and fall (recoil or fall) in the artery,



hence the artery This alternate rise and fall of is called pulse.

Common sites for taking pulse -

1. Temporal artery above the temporal bone.

2. Carotid artery next to the neck.

3. Apical artery – In the heart.

4. Brachial artery on the inner side of the elbow.

5. Radial artery on the radius bone in the wrist.

6. Femoral artery on the thighs or near the femoral joint.

7. Popliteal artery: Posterior part of the knee.

8. Posterior tibial artery: The middle part of the ankle.

9. Dorsalis pedis – On the foot.

Q. नाड़ी क� �वशेषता� का वण�न क��जए।

Describe the characteristics of pulse.

उ�र- नाड़ी क� मु�य चार �वशेषताएँ होती ह�-

1. दर (Rate)

2. ताल (Rhythm)

3.आयतन (Volume)

4. तनाव (Tension)



1. दर (Rate)

दर का अथ� है �क एक �मनट म� नाड़ी��दन� क� सं�या। सामा�य नाड़ी दर एक वय�क म� 60
से 100 ��त �मनट होती है।

100 ��त �मनट से अ�धक क� नाड़ी दर को टेक�का�ड�या (tachycardia) कहते ह�। 60 ��त
�मनट से कम क� नाड़ी दर को �े�डका�ड�या (bradycardia) कहते ह�।

2. ताल (Rhythm) -

नाड़ी��दन� क� �नय�मतता को ताल कहते ह�। Pulse लेते समय बीच के अंतराल क�
रेगुलरट� (regularity) को ताल (rhythm) कहते ह�। य�द��दन अ�नय�मत हो तो पूरे 1
�मनट तक pulse �गननी चा�हए।

3.आयतन (Volume)

यह ��येक �ंदन के साथ अनुभव होने वाला र� का दबाव होता है। आयतन से ता�पय� है �क
धमनी का र� से भरा �आ होना।

4. तनाव (Tension)

धम�नय� म� प�ँचे र� के कारण धम�नय� म� तनाव उ�प� होता है, जब धमनी को तनाव के
कारण दबाना क�ठन हो तो उसे उ� तनाव कहते ह�और य�द धमनी को आसानी से दबाया जा
सके तो उसे �न�न तनाव कहते ह�।

Answer- There are four main characteristics of pulse-

1. Rate

2. Rhythm

3. Volume



4. Tension

1. Rate:

Rate means the number of pulse beats in one minute. The normal pulse
rate in an adult is 60 to 100 per minute. A pulse rate of more than 100
per minute is called tachycardia. A pulse rate of less than 60 per minute
is called bradycardia.

2. Rhythm –

The regularity of pulse vibrations is called rhythm. The regularity of the
interval while taking the pulse is called rhythm. If the pulse is irregular
then the pulse should be counted for 1 full minute.

3. Volume:

This is the pressure of the blood experienced with each pulse. Volume
means that the artery is filled with blood.

4. Tension:

Tension arises in the arteries due to the blood reaching the arteries.
When it is difficult to press the artery due to tension, it is called high
tension and if the artery can be pressed easily then it is called low
tension.

Q. नाड़ी दर को �भा�वत करने वाले कारक कौन-कौन से ह�?

What are the factors influencing pulse rate?

उ�र- नाड़ी दर को �भा�वत करने वाले कारक �न�न�ल�खत ह�-

1. उ� (Age) -



छोटे ब�� म� नाड़ी दर अ�धक होती है तथा वय�क� म� ब�� से कम और वृ�� म� वय�क� से भी
कम व धीमी होती है।

उ�. ज�म पूव� (F.H.S)

सामा�य नाड़ी दर. - 140 से 150 ��त �मनट

ज�म के बाद. - 130 से 140 ��त �मनट

�थम वष�. - 115 से 130 ��त �मनट

��तीय वष�. - 100 से 115 ��त �मनट

तृतीय वष�. - 90 से 100 ��त �मनट

चार से आठ वष�. - 86 से 90 ��त �मनट

आठ से प��ह वष�. - 80 से 86 ��त �मनट

वय�क. - 70 से 80 ��त �मनट

वृ�ाव�ा. - 60 से 70 ��त �मनट

2. �ल�ग (Sex) - पु�ष� क� तुलना म� म�हला� क� नाड़ी दर अ�धक होती है।

3. कद-काठ� (Physique) ऊँचे या भारी���य� क� तुलना म� छोटे एवं ह�के���य� क�
नाड़ी दर अ�धक होती है।

4. �ायाम (Exercise) �ायाम करने के बाद बढ़� �ई पेशीय स��यता नाड़ी दर म� वृ��
करती है।

5.आसन व ���त (Position) - बैठे रहने या सोए रहने क� तुलना म� खड़ी �ई अव�ा क�
नाड़ी दर अ�धक होती है।

6. भोजन (Food) भोजन करने के बाद नाड़ी दर म� वृ�� होती है।

7. भावावेग (Emotion) मान�सक एवं भावना�मक�वधान� म� नाड़ी दर बढ़ जाती है।

8. पीड़ा (Pain) - पीड़ा म� नाड़ी दर बढ़� �ई होती है।

9. शीतल �योग (Cold application) शीतल �योग म� नाड़ी दर घट सकती है।



10. रोगाव�ाए,ँ ऊ�मा का �योग एवं कुछ औष�धयाँ नाड़ी दर को बढ़ाती ह�।

Answer: Following are the factors affecting pulse rate-

1. Age - The pulse rate is higher in small children and lower than children
in adults and lower and slower in old people than adults.

Age. Prenatal (F.H.S)

normal pulse rate. - 140 to 150 per minute

after birth. 130 to 140 per minute

First Year. - 115 to 130 per minute

second year. - 100 to 115 per minute

third year. - 90 to 100 per minute

four to eight years. - 86 to 90 per minute

eight to fifteen years. - 80 to 86 per minute

Adult. - 70 to 80 per minute

old age. - 60 to 70 per minute

2. Sex – Women have higher pulse rate than men.

3. Physique: Short and light people have a higher pulse rate than tall or
heavy people.

4. Exercise: Increased muscular activity after exercise increases the
pulse rate.

5. Posture and Position – The pulse rate in standing position is higher as
compared to sitting or sleeping.



6. Food: Pulse rate increases after eating.

7. Emotion: Pulse rate increases in mental and emotional disorders.

8. Pain – In pain the pulse rate is increased.

9. Cold application: Pulse rate may decrease in cold application.

10. Diseased conditions, use of heat and some medicines increase the
pulse rate.

Q. �सन �या है? �सन क� �वशेषता� का वण�न क��जए।

What is respiration? Describe the characteristics of respiration.

उ�र- साँस लेने क� ��या को �सन कहते ह�। इस ��या के �ारा ऑ�सीजन को साँस के �ारा
शरीर के अ�दर �लया जाता है तथा काब�न डाइऑ�साइड (carbon dioxide) को साँस छोड़ने
के �ारा शरीर से बाहर छोड़ा जाता है।

�सन म� अंतः�सन, ब�हः �सन तथा अंतराल (inspiration, expiration and pause)
स��म�लत होते ह�।

�सन �नयं�ण का के�� मे�ूला ऑबलांगाटा (medulla oblongata) होता है। फेफड़� म�,
वायु एवं र� के बीच गैस� का आदान-�दान, बा� एवं फु�फुसीय �सन (external or
pulmonary respiration) कहलाता है।

ऊतक� एवं र� के बीच गैस� का आदान-�दान आंत�रक अथवा अ�त-�सन (internal or
tissue respiration) कहलाता है।

�सन क� �वशेषताएँ (Characteristics of Respiration)

1. दर (Rate) -

1 �मनट म� होने वाले कुल �सन क� सं�या �सन दर कहलाती है। �व� वय�क म� सामा�य
�सन दर 16-20 breath/min होती है। कुछ ऐसे कारक होते ह� जो �सन दर को �भा�वत



करते ह�, जैसे- ��� क� उ�, भावावेग, �ायाम, रोग अव�ाए,ँ ताप�म म� प�रवत�न आ�द।
�व�भ� उ� के���य� म� सामा�य �सन दर �न�न �कार क� होती ह�-

आयु. सामा�य �सन दर

ज�म के समय. - 30 से 40 ��त �मनट

�थम वष�. - 26 से 30 ��त �मनट

��तीय वष�. - 20 से 26 वष�

�कशोराव�ा. - 20 ��त �मनट

वय�काव�ा. - 16 से 20 ��त �मनट

वृ�ाव�ा. - 10 से 24 ��त �मनट

2. लय (Rhythm) -

एक पूरे �सन म� जो �नय�मत समय लगता है उसे लय कहते ह�। सामा�य �सन म� लय भी
सामा�य रहती है। अतः ग�ीर �प से बीमार मरीज म� �सन लय अ�नय�मत होती ह�।

3. �सन क� गहराई (Depth of Respiration)

�व�ामाव�ा म� एक सामा�य��� ��येक �सन म� लगभग 500 cc वायु अ�दर लेता
(inhale) एवं बाहर (exhale) �नकालता है।

य�द इस मा�ा से अ�धक वायु अ�दर एवं बाहर फेफड़� �ारा �नकाली जाती है तो उसे गहरा
�सन (deep respiration) कहते ह�, और य�द इस मा�ा से कम वायु अ�दर या बाहर
�नकाली जाए तो उसे उथली �सन (shallow respiration) कहते ह�।

Answer: The process of breathing is called respiration.

Through this process, oxygen is taken into the body through inhalation



and carbon dioxide is released out of the body through exhalation.
Respiration includes inspiration, expiration and pause.

The center of respiratory control is the medulla oblongata. In the lungs,
the exchange of gases between air and blood is called external or
pulmonary respiration.

The exchange of gases between tissues and blood is called internal or
tissue respiration.

Characteristics of Respiration

1. Rate –

The total number of respirations occurring in 1 minute is called
respiratory rate.

The normal respiratory rate in a healthy adult is 16-20 breath/min.

There are some factors which affect the respiratory rate, such as a
person's age, emotions, exercise, disease states, changes in
temperature, etc.

The normal respiratory rates in people of different ages are as follows:

age. normal respiratory rate

at the time of birth. - 30 to 40 per minute

First Year. - 26 to 30 per minute

second year. - 20 to 26 years

Adolescence. - 20 per minute

old age. - 16 to 20 per minute



old age. - 10 to 24 per minute

2. Rhythm –

The regular time taken for one complete respiration is called rhythm. The
rhythm also remains normal in normal breathing. Therefore, respiratory
rhythm is irregular in seriously ill patients.

3. Depth of Respiration:

At rest, a normal person inhales and exhales about 500 cc of air in each
breath.

If more than this amount of air is taken out in and out of the lungs then it
is called deep respiration, and if less than this amount of air is taken out
in or out then it is called shallow respiration.

Q. �सन को �भा�वत करने वाले कारक कौन-कौन से ह�?

What are the factors affecting respiration?

उ�र- �सन को �भा�वत करने वाले कारक �न�न�ल�खत ह�-

1. �ल�ग (Sex) – ���य� म� पु�ष� क� तुलना म� �सन दर तेज होती है।

2. भावावेग (Emotion) भय, �च�ता, �ोध, �ाकुलता आ�द म� �सन दर बढ़ जाती है।

3. �ायाम (Exercise) �कसी भी �कार के प�र�म के दौरान �सन दर एवं गहराई बढ़ जाती
है।

4. �व�ाम एवं �न�ा (Rest and Sleep) �व�ाम एवं �न�ा म� �सन दर सामा�य रहती है।

5. रोगाव�ाएँ (Disease condition) अ�धकतर बीमा�रयाँ �सन दर को बढ़ा देती ह�।
�वशेषकर थाइरॉइड �ं�थ क� �ा�धय� म� चयापचय क� अ�धकता होने के कारण �सन दर भी



बढ़ जाती है।

6.औष�धयाँ (Drugs) कुछ औष�धयाँ ऐसी होती ह� जो �सन क� �ो को उ�े�जत करती ह�।
इसके कारण �सन दर भी बढ़ जाती है, जैसे- कैफ�न, कोरामीन, ऐ�ो�पन आ�द।

7. भोजन (Food) भोजन �हण करने क� ���या (ingestion, digestion and
assimilation) चयापचय को बढ़ाती है। �जसके कारण �सन दर म� वृ�� होती है।

Answer: Following are the factors affecting respiration-

1. Sex – Women have faster respiratory rate than men.

2. Respiratory rate increases in emotions like fear, anxiety, anger,
restlessness etc.

3. Exercise: During any kind of exertion, the rate and depth of respiration
increases.

4. Rest and Sleep: The respiratory rate remains normal during rest and
sleep.

5. Disease conditions: Most diseases increase the respiratory rate.
Especially in diseases of the thyroid gland, due to increased metabolism,
the respiratory rate also increases.

6. Drugs: There are some drugs which stimulate the respiratory centres.
Due to this, respiratory rate also increases, like caffeine, coramine,
atropine etc.

7. Food: The process of ingestion, digestion and assimilation increases
metabolism. Due to which the respiratory rate increases.

Q. र�चाप से आप �या समझते ह�? र�चाप को �भा�वत करने वाले कारक� का वण�न
क��जए।



What do you understand with blood pressure? Describe the factors
affecting blood pressure.

उ�र- र�चाप (Blood Pressure)

र� वा�ह�नय� (blood vessels) म� बहने वाले र� �ारा र� वा�ह�नय� क� द�वार� पर लगाए
जाने वाले दबाव को र�चाप कहते ह�।

�स�टो�लक दाब (Systolic Pressure)

वे����यूलर �स�टॉल (ventricular systole) के दौरान बाएँ �नलय �ारा र� को महाधमनी
(aorta) म� धकेलने के समय व र� �ारा र�वा�हका� क� �भ��य� पर लगाया जाने वाला
दबाव उ�तम दाब या �स�टो�लक �ेशर (systolic pressure) कहलाता है।

डाय�टो�लक �ेशर (Diastolic Pressure) -

डाय�टो�लक �ेशर (diastolic pressure) वह होता है �जसम� �दय �व�ामाव�ा म� होता है।
यह �व�ाम अव�ध बाएं �नलय के संकुचन �ार� होने से ठ�क पहले रहती है।

नाड़ी दाब (pulse pressure)

�स�टो�लक एवं डाय�टॉ�लक दबाव के अंतर को कहते ह� एवं बाएं �नलय �ारा आयतन
(volume) को दशा�ता है। सामा�यतः �व� वय�क��� का औसत र�चाप लगभग
120/80 �म.�म.ऑफ मरकरी (120/80 mm of Hg) होता है।

र�चाप को �भा�वत करने वाले कारक (Factor affecting Blood Pressure)

1. उ�� (Age) अलग-अलग उ� म� र�चाप क� सामा�य ���त �भ� होती है।

उ�. सामा�य र�चाप

नवजात �शशु म�. - 30-50/10 mm of Hg



बालक� म�. - 70-90/50 mm of Hg

वय�क��� म�. - 120/80 mm of Hg

वृ�ाव�ा म�. - 140-160/80-90 mm of Hg

2. �ल�ग (Sex) –

म�हला� का र�चाप रजो�नवृ�त (menopause) तक पु�ष� के र�चाप क� तुलना म� कम
होता है।

रजो�नवृ�त के बाद म�हला� का र�चाप पु�ष� क� तुलना म� अ�धक बढ़ जाता है। यौवनारंभ
(puberty) तक लड़के एवं लड़�कय� के र�चाप म� कोई अ�तर नह� होता है।

3. शारी�रक बनावट (Body Built)

अ�धक वजन या मोटे���य� का र�चाप कम वजन या पतले���य� क�.तुलना म� अ�धक
होता है।

4. �जा�त (Race) - कुछ �जा�त के लोग� का र�चाप अ�य� से अ�धक होता है। जैसे नी�ो
�जा�त का र�चाप अ�य� से अ�धक होता है।

5. जलवायु (Climate) सामा�य र�चाप समशीतो�ण जलवायु क� तुलना म� उ�ण क�टबंधीय
जलवायु म� कम एवं �ुवीय �देश� क� जलवायु म� सवा��धक होता है।

6. �दन का समय (Time of the day) म�हला� एवं पु�ष� दोन� म� ही �ातःकाल म� र�चाप
�न�नतम रहता है तथा �दन बढ़ने के साथ-साथ यह शाम तक उ�तम �ब�� तक प�ँच जाता है।



7. �ायाम (Exercise) �ायाम करने से र�चाप बढ़ता है।

8. पीड़ा (Pain) ती� पीड़ा म� भी र�चाप क� वृ�� होती है।

9. भावावेग (Emotion) -

शांत जीवन�तीत करने वाले���य� क� तुलना म� शहर� के तनावपूण� एवं��त���य� का
र�चाप अ�धक होने क� संभावना होती है तथा भय, �च�ता, �ाकुलता, उ�ेजना आ�द
भावना�मक कारक र�चाप म� वृ�� करते ह�।

10. रोग अव�ाएँ (Disease Conditions)

प�रवहन तं� (circulatory system) स�ब��त रोग� म� एवं गुद� (kidney) के रोग� म�
र�चाप बढ़ने क� स�ावना होती है।

11. औष�धयाँ (Drug)

कुछ औष�धयाँ र�चाप को बढ़ाती ह� जैसे मेफे�ट�न, ऐडीनलीन (adrenaline) आ�द। कुछ
औष�धयाँ र�चाप को कम करती ह� जैसे ऐ�मल नाइ�ाईट (amil nitrite), नाइ�ो�लीसरीन
(nitroglycerine) आ�द।

12. शारी�रक ���त (Posture) - बैठे या खड़े रहने क� ���त क� तुलना म� लेट� �ई ���त
म� र�चाप कम होता है।

13. र���ाव (Haemorrhage) र��ाव के कारण र�वा�हका� म� र� का आयतन कम
होने से र�चाप भी कम हो जाता है।



14. बढ़ा �आअ�तःकरो�ट दबाव (Increased intra-cranial pressure) �सर म� चोट
(head injury) एवं अ�तः करो�ट अबु�द (intra cranial tumor) के कारण अ�तःकरो�ट
दबाव बढ़ जाता है। �जसके फल�व�प र�चाप म� भी वृ�� हो जाती है।

Answer- Blood Pressure: The pressure exerted on the walls of blood
vessels by the blood flowing in the blood vessels is called blood
pressure.

Systolic Pressure: The pressure exerted by the blood on the walls of the
blood vessels at the time of pushing the blood into the aorta by the left
ventricle during ventricular systole is called the highest pressure or
systolic pressure.

Diastolic Pressure – Diastolic pressure is the pressure at which the heart
is at rest. This relaxation period lasts just before the left ventricle begins
to contract.

Pulse pressure is the difference between systolic and diastolic pressure
and reflects the volume of the left ventricle. Generally, the average blood
pressure of a healthy adult person is about 120/80 mm. of mercury
(120/80 mm of Hg).

Factors affecting blood pressure

1. Age The normal condition of blood pressure varies at different ages.

Age. normal blood pressure



in newborn. - 30-50/10 mm of Hg

in children. - 70-90/50 mm of Hg

in adult person. - 120/80 mm of Hg

in old age. - 140-160/80-90 mm of Hg

2. Sex – Women's blood pressure is lower than men's blood pressure till
menopause. After menopause, the blood pressure of women increases
more than that of men. There is no difference in the blood pressure of
boys and girls till puberty.

3. Body Built: Blood pressure of overweight or obese people is lower
than that of underweight or thin people.

Is higher than.

4. Race – People of some races have higher blood pressure than others.
Like the blood pressure of the Negro race is higher than others.

5. Climate: Normal blood pressure is lower in tropical climate as
compared to temperate climate and highest in the climate of polar
regions.

6. Time of the day: In both men and women, blood pressure remains
lowest in the morning and as the day progresses, it reaches its highest
point in the evening.



7. Exercise: Exercise increases blood pressure.

8. Pain: Blood pressure increases even in severe pain.

9. Emotion - Stressful and busy people in cities are more likely to have
higher blood pressure than people who lead a calm life and emotional
factors like fear, anxiety, restlessness, excitement etc. increase the
blood pressure.

10. Disease Conditions: There is a possibility of increase in blood
pressure in diseases related to the circulatory system and kidney
diseases.

11. Medicines: Some medicines increase blood pressure like mephentine,
adrenaline etc. Some Medicines reduce blood pressure like amyl nitrite,
nitroglycerine etc.

12. Posture – Blood pressure is lower in lying position as compared to
sitting or standing position.

13. Haemorrhage: Blood pressure also reduces due to reduction in the
volume of blood in the blood vessels due to bleeding.

14. Increased intra-cranial pressure Head injury and intra cranial tumor



cause increased intra-cranial pressure. resulting in an increase in blood
pressure.

Q. र�चाप मापन हेतु �यु� उपकरण को समझाइए।

Describe instrument used for measuring blood pressure.

उ�र- र�चाप मापन हेतु एक �यु� मानक तं� उपयोग म� लाया जाता है। �जसे
���मोमैनोमीटर (sphygmomanometer) कहते ह�। दबावमापी (manometer) दो
�कार के होते ह�-

1. पारे का (Mercury)

2. एनेरॉइड (Aneroid)

य�द दोन� ठ�क �कार से काम कर रहे ह� तो दोन� से ही सही माप आता है पर�तु एनेरॉइड क�
तुलना म� मरकरी (पारे के दबावमापी) से सही एवं �व�सनीय माप माना जाता है।

पारे (mercury) के दबाव मापी म� शु� माप �ा�त करने के �लये पारे के �त� म� शू�य �ु�ट
(zero error) नह� होना चा�हए ब��क दबाव के पूव� पारे का �तर शू�य पर होना चा�हए एवं
कफ (cuff) म� से दबाव कम करने के प�ात् �तर �नवा�ध �प से नीचे आना चा�हए।

सही माप �ा�त करने हेतु सही आकार के कफ का �योग भी आव�यक होता है। कफ के �लेडर
क� चौड़ाई भुजा (�जस पर बाँधना है) के�ास से 20% अ�धक होनी चा�हए।

कफ ल�बा होना चा�हए ता�क बाँधते व� यह भुजा को पूरी तरह से घेर सके।

भुजा� क� तुलना म� अ�य�धक चौड़ा या सँकरा कफ होगा तो माप कम या गलत �ा�त हो
सकता है। �शरीय दबाव को मापने हेतु एक जल-दबावमापी (water manometer) को
उपयोग म� �लया जाता है।

�जसम� सैलाइन (saline) भरे �ए दबावमापी को �टॉप कॉक (stop cock) �ारा एक
�शरोवध�न सुई (vein-puncture needle) से जोड़ा जाता है।

उपकरण को �वसं��मत करना आव�यक होता है �य��क यह र��वाह के स�क� म�आता है।



कुछ उपकरण� म� �टेथो�कोप (stethoscope) क�आव�यकता नह� होती �य��क उनम�
इले��ो�नक साधन� का �योग �कया जाता है।

Answer: A standard system is used to measure blood pressure. Which is
called sphygmomanometer. There are two types of manometer-

1.Mercury

2. Aneroid

If both are working properly then correct measurement is obtained from
both, but compared to aneroid, mercury manometer is considered to be
a correct and reliable measurement.

To get accurate measurement in mercury pressure gauge, there should
not be zero error in the mercury column, rather the level of mercury
should be at zero before pressurizing and after reducing the pressure in
the cuff. The level should come down smoothly.

It is also necessary to use the correct size cuff to get the correct
measurement. The bladder width arm of the cuff (on which To be tied)
should be 20% more than the diameter.

The cuff should be long so that it can completely encircle the arm when
tied. If the cuff is too wide or narrow compared to the arms, the
measurement may be low or inaccurate. A water manometer is used to
measure arterial pressure.

In which a pressure gauge filled with saline is connected to a vein-
puncture needle by a stop cock.

It is necessary to sterilize the instrument because it comes in contact
with the bloodstream. Some devices do not require a stethoscope



because electronic devices are used in them.

Q. नमूना व नमूने एक� करना �या है? नमूने एक��त करने के उ�े�य �या ह�? परी�ण हेतु
नमूने के �कार कौन-कौन से ह�?

What is specimen and collection of specimen? What are the purpose of
specimen collection? What are the different kinds of specimen?

उ�र- नमूना (Specimen)

�कसी पदाथ� क� ब�त अ�पमा�ा व सू�म मा�ा जो उस पूरे पदाथ� क� �कृ�त एवं गुण� को
दशा�ता हो उसे नमूना (specimen) कहते ह�।

नमूना एक�ीकरण (Specimen Collection) शरीर के �व एवं ऊतक� (body fluid or
tissue) को �योगशाला परी�ण (laboratory examination) हेतु आव�यक मा�ा म�
एक��त करना, नमूना एक�ीकरण कहलाता है।

नमूने एक� करने के उ�े�य (Purpose of Specimen Collection) -

1. रोग के �नदान एवं इलाज (diagnosis and treatment) म� मदद हेतु।

2. रोग क� ���या एवं �ग�त (progress) का पता लगाने हेतु।

3. मरीज को �दए जा रहे उपचार क� �भावशीलता जाँचने हेतु।

4. �च�क�सक को बीमारी के उपचार म� मदद �मलने हेतु।

5. मरीज को �कसी �कार क� �वशेष �च�क�सा �दान करने हेतु।

नमूने के �कार (Kinds of Specimen)

र�, मल, मू�, थूक, उ�ट�, यो�न ��ाव, गले का �वाब, आंख� का ��ाव, घाव का ��ाव, कान
का �ाव, शरीर के �कसी भाग का ��ाव, बलगम नमूना लेकर परी�ण के �लए �योगशाला म�
भेजते ह�।



Answer- Sample (Specimen) is a very small quantity or minute amount of
a substance which is indicative of the nature and properties of that
entire substance.

It is called a specimen. Specimen Collection: Collecting body fluid or
tissue in the required quantity for laboratory examination is called
specimen collection.

Purpose of Specimen Collection -

1. To help in diagnosis and treatment of disease.

2. To find out the process and progress of the disease.

3. To check the effectiveness of the treatment being given to the patient.

4. To help the doctor in the treatment of the disease.

5. To provide any kind of special treatment to the patient.

Kinds of Specimen:

Blood, stool, urine, sputum, vomit, vaginal discharge, throat swab, eye
discharge, wound discharge, ear discharge, discharge from any part of
the body, mucus sample for testing. Send to the laboratory.

Q. नमूने एक��त करने के �स�ांत या सामा�य �नद�श समझाइए।

Describe the principles or general instructions for specimen collection.

Or

�ेसीमेन एक��त करते समय नस� क� �या-�या �ज�मेदा�रयां होती ह�।



What are the responsibilities of a nurse during collection of specimen?

उ�र- नमूने एक��त करने के �स�ा�त या सामा�य �नद�श �न�न �कार ह�-

1. नमूना एक��त करते समय हमेशा �वसं��मत तकनीक का उपयोग करना चा�हए।

2. नमूना एक��त करने के �लये वातावरण एवं कमरे का ताप�म सामा�य होना चा�हए।

3. नमूना एक��त करने से पहले मरीज को �कसी भी �कार क� ए�ट�बॉयो�टक दवा नह� देनी
चा�हए।

4. नमूना हमेशा सुबह के समय एक��त करना चा�हए।

5. नमूना पा� (specimen container) पर लेबल लगा देना चा�हए।

6. नमूना एक��त करने के बाद लेबल पर मरीज का नाम, उ�, �ल�ग, समय आ�द �लखना
चा�हए।

7. नमूना साफ और सूखे पा� (clean and dry container) म� लेना चा�हए।

8. नमूना �वसं��मत पा� म� लेना चा�हए।

9. नमूना एक��त करने से पहले एवं बाद म� हाथ धोने चा�हए।

10. नमूना एक��त करने के बाद तुर�त �योगशाला भेज देना चा�हए।

11. नमूने के साथ नमूना फॉम� अथवा आड�र फॉम� भेजना चा�हए।

12. नमूना पा� को उपयोग म� लेने से पहले उसक� जाँच कर लेनी चा�हए।

13. नमूना पा� म� �कसी भी �कार का �व और ऐ�ट�से��टक नह� होना चा�हए।

14. नमूना लेने से पहले एवं बाद म� पा� के अ�दर�श� नह� करना चा�हए।

15. नमूना �कसी �व�सनीय��� �ारा ही प�ँचाना चा�हए।

16. मरीज को नमूने लेने क� मा�ा बता देना चा�हए।

17. नमूना लेने हेतु शरीर के उस भाग क� सफाई करनी चा�हए।

18. य�द जाँच तुर�त स�व न हो तो उसे रे��जरेटर म� रख देना चा�हए।



19. नमूने पा� का आकार नमूने के अनुसार होना चा�हए।

20. मरीज के �रकॉड� म� नमूना एक�ीकरण एवं �योगशाला म� भेजने क� सूचना नोट कर देनी
चा�हए।

Answer: The principles or general instructions for collecting samples are
as follows-

1. Always use sterile technique while collecting samples.

2. To collect the sample, the environment and room temperature should
be normal.

3. The patient should not be given any type of antibiotic medicine before
collecting the sample.

4. Sample should always be collected in the morning.

5. The specimen container should be labeled.

6. After collecting the sample, the patient's name, age, gender, time etc.
should be written on the label.

7. The sample should be taken in a clean and dry container.

8. The sample should be taken in a sterilized container.

9. Hands should be washed before and after collecting the sample.

10. After collecting the sample, it should be sent to the laboratory
immediately.

11. Sample form or order form should be sent along with the sample.

12. The sample container should be checked before using it.

13. The sample vessel should not contain any kind of liquid and
antiseptic.



14. The inside of the container should not be touched before and after
taking the sample.

15. The sample should be delivered by a trusted person only.

16. The patient should be told the quantity of the sample to be taken.

17. The part of the body for taking the sample should be cleaned.

18. If testing is not possible immediately, it should be kept in the
refrigerator.

19. The size of the sample container should be as per the sample.

20. Information about sample collection and sending to the laboratory
should be noted in the patient's record

Q. सामा�य मू� क� �वशेषताएं �या ह�?

What are the characteristics of normal urine?

उ�र- सामा�य मू� क� �वशेषताएं �न�न�ल�खत ह�

1.आयतन (Volume) लगभग 24 घंटे म� 1000 से 2000 �म.ली. तक मू� उ�स�ज�त होता है
तथा �यागे गए मू� क� मा�ा पानी पीने क� मा�ा पर भी �नभ�र करती है।

2. �ती�त (Appearances) - साफ।

3. रंग (Colour) - सामा�य मू� का रंग ह�का पीला या �पीतार� (amber) रहता है।

4. �व�श� गु��व (Specific gravity) - 1.010 से 1.025 होती है।

5. गंध (Odour) - बैनजीन वग�य (aromatic) गंध रहती है।

6. ��त��या (Reaction) सामा�य मू� क� ��त��या थोड़ी सी अ�लीय होती है (ph- 4.8 से
7.5 तक होता है)।

7. मू� के घटक (Constituents of Urine) जल 96%, यू�रया 2% एवं शेष 2% (यू�रक



अ�ल, यूरेटस, ��एट�नन, फॉ�ेट, स�फेट आ�द)।

Answer- Following are the characteristics of normal urine - 1. Volume is
1000 to 2000 ml in about 24 hours. Urine is excreted and the amount of
urine excreted also depends on the amount of water drunk.

2. Appearances – Clear.

3. Colour: The color of normal urine is light yellow or amber.

4. Specific gravity – 1.010 to 1.025.

5. Odor - Benzene has aromatic odor.

6. Reaction: The reaction of normal urine is slightly acidic (pH ranges
from 4.8 to 7.5).

7. Constituents of Urine: Water 96%, Urea 2% and remaining 2% (Uric
Acid, Urate, Creatinine, Phosphate, sulphate etc).

Q. असामा�य मू� क� �वशेषताएं �या ह�?

What are the characteristics of abnormal urine?

उ�र- असामा�य मू� क� �वशेषताएं �न�न�ल�खत ह�-

1.आयतन (Volume) -

अमू�ता (Anuria) - मू� क� पूण� अनुप���त या अमू�ता (300 ml से कम)।

अ�पमू�ता (Oliguria) मू� क� मा�ा घटने को अ�पमू�ता कहते ह� (1500ml से कम)।
अ�तमू�ता (Polyuria) - असामा�य वृ�� अ�तमू�ता कहलाती है। (2000 ml से �यादा)

2. �ती�त (Appearance) - धूसर (cloudy)।

3. रंग (Colour) -



हरा या भूरा रंग - पीला बाइल सा�ट एवं बाइल �पगम�ट (bile salt and bile pigment)

लाल व भूरा - यूरोइ�लनोजन

चमक�ला लाल - ताजे र� क� काफ� मा�ा

गुलाबी - ताजे र� क� अ�प मा�ा

धू�मल भूरा (Smoky Brown) - र� �पगमे�ट्स (वण�क

��धया सफेद (Milky white) - �फले�रआ�सस के कारण उ�प� वसापायसमेह (chyluria)-
(presence of chyle in urine)

4. �व�श� गु��व (Specific Gravity) मू� का �व�श� गु��व 1.001 से 1.060 तक हो
सकता है।

5. गंध (Odour) - मीठ� या फल� जैसी गंध।

6. ��त��या (Reaction) �ारीय (alkaline)।

7. मू� के घटक (Constituent of Urine) वृ�क� क� ��त होने पर मू� म� ए�बयू�मन
(albumin) उप��त रहता है। मू� म� albumin क� उप���त albuminuria कहलाती है।
मू� म� शक� रा क� उप���त मधुमेहता (glycosuria) कहलाती है।

Answer: Following are the characteristics of abnormal urine:

1. Volume -

Anuria – complete absence of urine or anuria (less than 300 ml).

Oliguria: Decrease in the amount of urine is called oliguria (less than
1500ml). Polyuria – Abnormal growth is called polyuria. (more than 2000
ml)

2. Appearance – Cloudy.

3. Colour-



Green or brown color - Yellow bile salt and bile pigment

Red and brown – uroeleginogen Bright red Large amount of fresh blood

small amount of pink - fresh blood

Smoky Brown - Blood Pigments

Milky white - chyluria (presence of chyle in urine) caused by filariasis.

4. Specific Gravity: The specific gravity of urine can range from 1.001 to
1.060.

5. Odor – Sweet or fruity smell.

6. Reaction alkaline.

7. Constituent of Urine: Albumin is present in urine in case of kidney
damage. The presence of albumin in urine is called albuminuria. The
presence of sugar in urine is called diabetes (glycosuria).

Q. शक� रा क� जांच के �लए मू� परी�ण क� �व�ध �ल�खए।

Write the procedure for testing of sugar in urine.

उ�र- शक� रा के �लये परी�ण (Test for sugar in urine) -

इसके �लये Benedict परी�ण �कया जाता है। 5 ml Benedict solution का �योग �कया
जाता है।

एक परखनली म� 5 ml बेने�ड�ट घोल ल�, उसम� 8 बँूद (0.5 ml) मू� क� �मलाए।ं

इसे 2 �मनट तक उबाल� या परखनली को उबलते पानी के बीकर म� 5 �मनट तक रख�। अब इसे
कमरे के सामा�य तापमान तक ठंडा होने द� व द� गई ता�लका म� रंग� के आधार पर प�रणाम
�नकाल�।



Answer- Test for sugar in urine - Benedict's test is done for this. 5 ml
Benedict solution is used. Take 5 ml of Benedict's solution in a test tube,
add 8 drops (0.5 ml) of urine to it.

Boil it for 2 minutes or place the test tube in a beaker of boiling water for
5 minutes. Now let it cool to normal room temperature and calculate the
results based on the colors in the given table.

Q. ए��यू�मन क� जांच के �लए मू� परी�ण �व�ध �ल�खए।

Write the procedure for testing of albumin in urine.

उ�र- ए��यू�मन क� जांच के �लए गम� परी�ण (hot test) तथा ठ�ा परी�ण (cold test)
�कया जाता है।

गम� परी�ण म� 10% acetic acid क� बँूद� का उपयोग �कया जाता है जब�क ठंडे परी�ण म�
nitric acid का उपयोग �कया जाता है।

गम� परी�ण (Hot Test)

• एक परखनली (test tube) म� 3/4 भाग छना �आ मू� ल�।

• मू� क� �वृ�� अ�लीय (acidic) या �ारीय (alkaline) �लटमस पेपर �ारा जांच ल�।

• �ारीय मू� के ऊपरी 1/3 भाग को ��ट ल�प �ारा गम� कर ल�। य�द इसम� �ारीयता या
फॉ�ेट मौजूद है तो झाग बन�गे।



• अब इसम� acetic acid बंूद-बंूद करके डाल�। अगर झाग साफ हो जाए जो मू� म� फॉ�ेट
क� उप���त है य�द झाग बना रहे तो एल�यू�मन क� मू� म� उप���त है।

ठंडा परी�ण (Cold Test)

• एक परखनली म� नाइ��क ए�सड डाल�, अब इसम� इतनी ही मा�ा म� धीरे-धीरे मू� �मलाए।ं

• य�द ए��यू�मन उप��त है तो मू� एवं नाइ��क ए�सड दोन� �मलकर एक सफेद पदाथ� बनाते
ह�।

Answer: To test albumin, hot test and cold test are done. In the hot test,
drops of 10% acetic acid are used while in the cold test, nitric acid is
used.

Hot Test

• Take 3/4th part of filtered urine in a test tube.

• Check the tendency of urine to be acidic or alkaline using litmus paper.

• Heat the upper 1/3rd part of alkaline urine with a spirit lamp. If alkalinity
or phosphate is present, foam will form.

• Now add acetic acid into it drop by drop. If the foam clears up that
means the presence of phosphate in the urine. If the foam remains then
that means the presence of albumin in the urine.

Cold Test

• Add nitric acid in a test tube, now slowly add the same amount of urine
to it.

• If albumin is present then both urine and nitric acid combine to form a
white substance.


