
Unit 04 . ए�पडे�मओलोजी के �स�ांत एवं �व�धयां

(Principles and Methods of Epidemiology)

Q. ए�पडे�मयोलोजी का अथ� �या है?

What is the meaning of epidemiology?

उ�र- Epidemiology श�द �ीक भाषा के तीन श�द� से �मलकर बना है- Epi+Demos +
Logus

Epi का अथ� है "among" अथा�त् म�य म� Demos का अथ� होता है "People" तथा Logus
का अथ� है "science" अथा�त् लोग� के बीच पाए जाने वाली घटना का �व�ान (जानप�दक
रोग/महामारी �व�ान)।

Answer- The word Epidemiology is made up of three Greek words – Epi +
Demos + Logus.

Epi means "among" i.e. in the middle, Demos means "People" and Logus
means "science" i.e. science of phenomena found among people
(epidemiology/epidemiology).

Q. जानप�दक रोग �व�ान या ए�पडे�मयोलोजी को प�रभा�षत क��जए व इसके उ�े�य �ल�खए।

Define epidemiology and write its aims.

उ�र- ए�पडे�मयोलोजी (Epidemiology)

मानव जनसं�या म� �वा�य संबं�धत ���तय� एवं घटना� के �वतरण एवं �नधा�रक त�व� के
अ�ययन तथा �वा�य सम�या� के �नयं�ण म� �कए जाने वाले �यास और �ान का अनु�योग



ए�पडे�मयोलोजी कहलाता है।

जानप�दक रोग �व�ान के उ�े�य (Aims of Epidemiology) अ�तरा��ीय
ए�पडे�मयोलो�जकल एसो�सएशन (International Epidemiological Association) के
अनुसार ए�पडे�मयोलोजी के �न�न उ�े�य ह�-

1. मानव जनसं�या म� �वा�य संबंधी सम�या� के �वतरण एवं �व�तारण का वण�न करना।

2. रोग उ�प� करने वाले कारक� का अ�ययन करना।

3. बीमा�रय� क� रोकथाम, �नयं�ण एवं उपचार हेतु आव�यक �वा�य सेवा� का �नयोजन,
��या�वयन एवं मू�यांकन करना तथा इन �वा�य सेवा� म� �ाथ�मकता �नधा��रत करना।

Answer- Epidemiology:

The study of the distribution and determinants of health related
conditions and events in the human population and the efforts and
application of knowledge in the control of health problems is called
epidemiology.

Aims of Epidemiology: According to the International Epidemiological
Association, the following are the aims of epidemiology:

1. To describe the distribution and prevalence of health related problems
in the human population.

2. To study the factors causing disease.

3. To plan, implement and evaluate health services necessary for
prevention, control and treatment of diseases and to set priority in these
health services.



Q. जानप�दक रोग �व�ान�यी �या है? इसके कारक, परपोषी व वातावरणीय घटक� का वण�न
क��जए।

What is epidemiological triad? Describe its agent, host and
environmental factors.

उ�र- जानप�दक रोग �व�ान�यी (Epidemiological Triad)

मनु�य म� रोग क� उ�प�� के �लए तीन चीज�आव�यक ह�- कता� या कारक (agent), परपोषी
(host) और वातावरण (environment)।

इन तीन घटक� को जानप�दत रोग �व�ान�यी कहते ह�।

इन तीन� म� से �कसी एक के न होने पर रोग नह� हो सकता।

1. कारक (Agent) -

�कसी भी बीमारी को होने के �लए सबसे पहली आव�यकता होती है बीमारी उ�प� करने वाले
कारक।

ये सजीव या �नज�व हो सकते ह�। रोग उ�प� करने वाले कारक� को �न�न भाग� म� बाँटा जा
सकता है-

(a) जै�वक कारक (Biological Agents)

जै�वक कारक, जैसे- वाइरस, जीवाणु, कवक, �ोटोजोआआ�द ये सं�मण के पा� (reservoir)
म� पाए जाते ह� जैसे मनु�य, पशु, क�ट, �म��।

(b) पोषक कारक (Nutrient Agents)

मानव �वा�य के �लए पोषक त�व अ�त आव�यक है।

शरीर म� �कसी पोषक पदाथ� (काब�हाइ�ेट, �ोट�न, वसा, ख�नज लवण, �वटा�मन, जल) क�



कमी या अ�धकता मनु�य म� रोग उ�प� कर देती है, जैसे- रा��-अंधता, बेरी-बेरी, पेले�ा आ�द।

(c) भौ�तक कारक (Physical Agents) -

इसम� शीत, ताप, आ��ता, दाब, �व�करण�, �व�ुत-�व�न, आ�द शा�मल ह�, इनम� असंतुलन रोग-
उ�प�� का कारण बनते ह�।

(d) रासाय�नक कारक (Chemical Agents) -

मानव शरीर म� मौजूद एवं ��ा�वत होने वाले रसायन� क� अ�धकता या कमी से रोग उ�प� हो
सकते ह�।

बा� रासाय�नक कारक जैसे गैस, धूल, धातु, धँुआ, क�टनाशक, एल�ज�क पदाथ� आ�द भी
मानव को रोग��त कर सकते ह�।

(e) यां��क कारक (Mechanical Agents) -

घष�ण अथवा अ�य यां��क कलपुज� से चोट आ�द भी रोग उ�प� कर सकते ह�।

2. परपोषी घटक (Host Factor)

परपोषी मानव शरीर होता है �जसम� रोगकारक वृ�� एवं �जनन करता है एवं रोग उ�प� करता
है।

परपोषी से संबं�धत घटक ह�-

(a) जनसां��यक� घटक (Demographic factor)

(b) आनुवां�शक घटक (Genetic factors)

(c) सामा�जक, आ�थ�क घटक (Socio-economic factors)

(d) पोषण (Nutrient)



(e) �वसाय (Occupation)

(f) जीवन-शैली (Life-style) औरआदत� (habits)

3. वातारणीय घटक (Environmental Factor)

��षत वातावरण अनेक रोग� के �लए उ�रदायी है, ���गत एवं सामुदा�यक �वा�य के �लए
वातावरण का �व� होता अ�यंत आव�यक है।

Answer- Epidemiological Triad:

Three things are necessary for the origin of disease in humans – agent,
host and environment.

These three components are called common disease syndrome. In the
absence of any one of these three, disease cannot occur.

1. Agent –

For any disease to occur, the first requirement is the disease causing
factors.

These can be living or nonliving. The factors causing disease can be
divided into the following parts-

(a) Biological Agents:

Biological agents, such as viruses, bacteria, fungi, protozoa, etc., are
found in the reservoir of infection such as humans, animals, insects, soil.

(b) Nutrient Agents



Nutrients are essential for human health. Deficiency or excess of any
nutrient (carbohydrate, protein, fat, mineral salts, vitamins, water) in the
body causes diseases in humans, such as night blindness, beriberi,
pellagra etc.

(c) Physical Agents –

This includes cold, heat, humidity, pressure, radiations, electrical noise,
etc., imbalance in these causes the occurrence of diseases.

(d) Chemical Agents –

Diseases can arise due to excess or deficiency of chemicals present and
secreted in the human body. External chemical factors like gas, dust,
metal, smoke, pesticides, allergic substances etc. can also cause
diseases to humans.

(e) Mechanical Agents –

Friction or injury from other mechanical parts can also cause disease.

2. Host Factor:

Host is the human body in which the pathogen grows and reproduces and
causes disease. The components related to host are-

(a) Demographic factor

(b) Genetic factors

(c) Socio-economic factors



(d) Nutrient

(e) Occupation

(f) Life-style and habits

3. Environmental Factor:

Contaminated environment is responsible for many diseases, healthy
environment is very important for individual and community health.

Q. जानप�दक रोग �व�ान क� उपयो�गता का वण�न क��जए।

Describe the uses of epidemiology.

उ�र- ए�पडे�मयोलोजी के उपयोग �न�न ह�-

1. समुदाय के �वा�य �तर का ऑकलन करना Epidemiological survey वण�ना�मक
ए�पडे�मयोलोजी (descriptive epidemiology) �ारा �वा�य �तर का ऑकलन �कया जाता
है।

इनके �ारा �व�भ� �कार क� मृ�यु दर�, जैसे- �शशु मृ�यु दर (IMR), मातृ मृ�यु दर (MMR),
पे�रनेटल मृ�यु दर (PMR) आ�द के बारे म� जानकारी �ा�त क� जाती है।

इन आँकड़� से �कसी बीमारी, उसक� दर तथा फैलाव के बारे म� पता लगाया जाता है।

2. समुदाय म� पायी जाने वाली बीमा�रय� तथा उनके ल�ण म�आने वाले प�रवत�न का अ�ययन
करना

ए�पडे�मयोलोजी के �ारा बीमा�रय� म�आने वाले उतार-चढ़ाव, इनके ल�ण� म� होने वाले
प�रवत�न� तथा बीमा�रय� का समुदाय के सद�य� पर पड़ने वाले �भाव� का पता करने म� उपयोगी
होता है।



3. बीमा�रयाँ होने के���गत जो�खम का अनुमान लगाना

• ��येक बीमारी के कुछ न कुछ जो�खम कारक होते ह�.जैसे- मोटे लोग� म� �दय रोग तथा
डाय�बट�ज का खतरा।

इसी �कार पया�वरणीय एवं���गत अ�व�ता तथा कुपोषण (malnutrition)
�ूबरकुलो�सस के सं�मण को बढ़ाते ह�।

ए�पडे�मयोलोजी के अ�ययन �ारा इन जो�खम� का पता लगाकर उनम� कमी अथवा रोकथाम
कर संबं�धत बीमा�रय� पर �नयं�ण एवं रोकथाम पाया जाता है।

4. बीमा�रय� के कारण� का पता लगाना

एपे�ड�मयोलो�जकल सव� के �ारा �ा�त �व�भ� त�य जै�वक (biological), भौ�तक
(physical), रासाय�नक (chemical), पया�वरणीय (environmental), सामा�जक, आ�थ�क
आ�द कारक� से��� के �वा�य पर पड़ने वाले �भाव�� होते ह�।

5. �वा�य सेवा� के �नयोजन म� सहायक

ए�पडे�मयोलो�जकल अ�ययन� �ारा समुदाय म� मौजूद �व�भ� बीमा�रय� क� उप���त का पता
करने के बाद उनक� रोकथाम, �नयं�ण एवं उपचार हेतु �नयोजन �कया जाता है।

उनके रोकथाम हेतु पया�वरणीय �व�ता, ट�काकरण तथा �वा�य �श�ा देने के बारे म� योजना
बनायी जाती है।

6. �वा�य सेवा� का मू�यांकन करना समुदाय म� �दान सेवाएं पूण�तः �भावी ह� या नह�, इनका
मू�यांकन करना आव�यक है।

ए�पडे�मयोलो�जकल सव� यह�� करते ह� �क �कसी भी �वा�य अ�भयान के उस रोग के
रो�गय� क� सं�या म� �कतनी कमी आई है, इससे मू�यांकन करने म� सहायता �मलती है।

7. बीमा�रय� क� �ाकृ�तक इ�तवृत

ए�पडे�मयोलोजी से �व�भ� बीमा�रय� क� �ाकृ�तक इ�तवृत के बारे म� जानकारी �दान करती है,



जो�क उनके कारण� को पता करने, रोकथाम तथा उपचार म� सहायक होती है तथा ये इलाज से
मरीज के ठ�क होने क� संभावना को भी �द�श�त करती है।

Answer- The uses of epidemiology are as follows-

1. To assess the health level of the community.

Health level is assessed through epidemiological survey and descriptive
epidemiology.

Through these, information is obtained about different types of mortality
rates, such as infant mortality rate (IMR), maternal mortality rate (MMR),
perinatal mortality rate (PMR) etc. From these data, information about a
disease, its rate and spread is known.

2. To study the diseases found in the community and the changes in their
symptoms.

Epidemiology is useful in finding out the fluctuations in diseases,
changes in their symptoms and the effects of diseases on the members
of the community.

3. Estimating individual risk of developing diseases

• Every disease has some risk factors. Like the risk of heart disease and
diabetes in obese people. Similarly, environmental and personal
uncleanliness and malnutrition increase the infection of tuberculosis.

Through the study of epidemiology, by identifying these risks, reducing or
preventing them, control and prevention of related diseases is achieved.



4. Finding out the causes of diseases.

Various facts obtained through epidemiological survey make clear the
effects of biological, physical, chemical, environmental, social, economic
etc. factors on a person's health. Are.

5. After ascertaining the presence of various diseases present in the
community through epidemiological studies which help in planning of
health services, planning is done for their prevention, control and
treatment.

To prevent them, plans are made regarding environmental cleanliness,
vaccination and health education.

6. Evaluating health services:

It is necessary to evaluate whether the services provided in the
community are completely effective or not.

Epidemiological surveys help in evaluating how much any health
campaign has reduced the number of patients suffering from that
disease.

7. Natural history of diseases

Epidemiology provides information about the natural history of various
diseases, which is helpful in finding out their causes, prevention and
treatment and it also shows the possibility of recovery of the patient with
treatment. .

Q. रोगच� �कसे कहते ह�? रोगच� क� अव�ा� का वण�न क��जए।



What is disease cycle? Describe the stages of disease cycle.

उ�र- रोगच� (Disease Cycle) -

सं�ामक रोग� (communicable diseases) के दौरान कुछ अव�ाएं पायी जाती ह� जो�क
��मक �प से घ�टत होती ह�।

रोगजनक कारक शरीर म� �वेश कर वृ�� करते ह� एवं वहाँ ऊतक� को ��त प�ँचाते ह�।

शरीर क� ��तर�ा �मता रोग कारक को न� करने का �यास करती है, अगर यह ��तर�ा
पया��त ���त म� हो तो रोग कारक न� हो जाते ह� एवं��� पुनः �व� हो जाता है, अगर यह
अपया��त होती है तो रोगी म� रोग के �च�ह व ल�ण �कट होने लगते ह� एवं उ�चत उपचार क�
आव�यकता होती है।

रोगच� क� अव�ाएं (Stages of Disease Cycle) -

मनु�य� म� रोग ���या छः चरण� म� स�� होती है।

1. उ�वन अव�ध (Incubation Period)

रोग� का उ�पादन करने वाले जीव� के शरीर म� �वेश करने तथा रोग के ल�ण� के उ�प� होने के
म�य अंतराल को उ�वन अव�ध कहते ह�।

अलग-अलग बीमा�रय� क� उ�वन अव�ध अलग-अलग होती है जो�क कुछ �दन� से लेकर कई
वष� तक भी हो सकती है।

2. पूव� ल�ण अव�ध (Prodromal Period)

�कसी रोग क� �ार��क अव�ा से संबं�धत काल या समय को पूव� ल�ण अव�ध कहते ह�।

इस अव�ा म���� के शरीर म� ल�ण �कट हो जाते ह�, परंतु ल�ण अ�� होने के कारण
बीमारी का �नदान कर पाना मु��कल होता है, इस अव�ा क� अव�ध 1-4 �दन होती है।



3. फे�ट��जयम अव�ध (Fastigium Period) -

यह रोग क� चरम अव�ा होती है �जसम� रोगी म� रोग के ल�ण�� होते ह�, इस अव�ा म� रोग
का �नदान कर पाना स�व हो जाता है बीमार��� क� ग�त�व�धयाँ इस अव�ा म� �भा�वत
होती है।

4. डेफरवेस�स (Defervescence)-

इस अव�ा म� रोगी म� ��तर�ा �मता उ�प� होने लगती है।

ल�ण� क� ग�ीरता कम होने लगती है। उसक� ���त म� सुधार आता है तथा रोगी अ�ा
महसूस करने लगता है।

5. को�वलेस�स (Convalescence)

यह �कसी रोग क� समा��त के प�ात पूण� �वा�य लाभ �ा�त करने म� लगने वाला समय अंतराल
है। इस अव�ा म� रोगी क� ���त म� तेजी से सुधार होता है।

6. �डफे�न (Defection)-

इस अव�ा म� रोग के ल�ण समा�त हो जाते ह� तथा रोगी पूण�तः �व� हो जाता है।

Answer -

Disease Cycle -

During communicable diseases, some stages are found which occur
sequentially. Pathogenic agents enter the body and multiply and damage
the tissues there.

The body's immune capacity tries to destroy the disease causing factor,

if this immunity is in adequate condition then the disease causing factors
are destroyed and the person becomes healthy again,



if it is insufficient then signs and symptoms of the disease appear in the
patient. They start happening and require proper treatment.

Stages of Disease Cycle –

The disease process in humans occurs in six stages.

1. Incubation Period:

The interval between the entry of disease causing organisms into the
body and the appearance of symptoms of the disease is called
incubation period.

Different diseases have different incubation periods which can range
from a few days to several years.

2. Prodromal Period:

The period or time related to the initial stage of a disease is called pre-
symptomatic period.

In this stage, symptoms appear in the person's body, but due to vague
symptoms, it is difficult to diagnose the disease.

The duration of this stage is 1-4 days.

3. Fastigium Period -

This is the extreme stage of the disease in which the symptoms of the
disease are evident in the patient, in this stage it becomes possible to
diagnose the disease.



The activities of the sick person get affected in this stage.

4. Defervescence-

In this stage, immunity starts developing in the patient. The severity of
symptoms starts reducing. His condition improves and the patient starts
feeling better.

5. Convalescence:

This is the time it takes to get complete recovery after the end of a
disease. is the time interval. In this stage the patient's condition improves
rapidly.

6. Defection- In this stage the symptoms of the disease disappear and
the patient becomes completely healthy.

Q. ��य� व अ��य� संचरण �या है?

What is direct and indirect transmission?

अथवा

रोग-संचरण के तरीक� का वण�न क��जए ?

Describe the modes of disease transmission.

उ�र- रोग फैलाने वाले जीवाणु मनु�य के शरीर म� �वेश कर रोग शु� करते ह�। शरीर क� सुर�ा
�णाली तथा जीवाणु का एक �कार का यु� शु� हो जाता है।

य�द जीवाणु समा�त न ह� अथवा मनु�य क� रोग-रोधक �मता �ीण हो तो जीवाणु रोग उ�प�
कर देते ह�, इसे सं��मत होना कहते ह�।



रोग �न�न दो तरीक� �ारा संचा�रत होते ह�-

1. ��य� संचरण (Direct Transmission)

2. अ��य� संचरण (Indirect Transmission)

1. ��य� संचरण (Direct Transmission)

जब रोग का सं�मण �बना �कसी म�य� के संवेदनशील परपोषी को सीधे होता है तो उसे
��य� संचरण कहते ह�। ��य� संचरण �न�न तरीक� �ारा हो सकते ह�-

(a) ��य� स�क� (Direct Contact) -

कुछ रोग��� से��� को ��य� स�क� अथा�त् एक-�सरे के स�क� म�आने से फैलते ह�।

ये सं��मत��� से सामा�य��� म� चले जाते ह�, जैसे हाथ �मलाने से, लगातार स�क� म�
रहने से, चु�बन से, यौन स�क� से।

�स�फ�लस, एड्स, �हपेटाइ�टस-बी, कु� रोग, आ�द बीमा�रयां ��य� संपक� के उदाहरण ह�।

(b) �ब��क सं�मण (Droplet Infection)

�सन सं�मण वाले��� के छ�कने, खाँसने, बोलने से भी लाख� जीवाणु लार से आस-पास के
वातावरण म� उड़ जाते ह� तथा सामा�य �सन ���या के दौरान एक सामा�य��� �ारा अंतः
��सत कर �लए जाते ह�, इसे �ब��क सं�मण कहते ह�।

जुकाम, �य, कुकर खाँसी आ�द इसके उदाहरण ह�।

(c) सं��मत मृदा से स�क� �ारा (Contact with Infected Soil) -

रोग उ�प� करने वाले कारक �व���� के सं��मत मृदा से स�क� म�आने पर उस��� म�
संचा�रत हो सकते ह�, जैसे �टटेनस बै�सलाई मृदा म� पाया जाता है तथा �टटेनस फैलाता है।



(d) �वचा या �े�माकला म� इनो�यूलेशन (Inoculation into Skin or Mucosa)

रोग कारक �वचा या �े�माकला म� सीधे संचा�रत हो सकते ह� जैसे- कु�े के काटने से रैबीज
�वषाणु, सं��षत सूई और �स�र�ज से यकृतशोध B (Hepatitis B) �वषाणु सीधे र� म� संचा�रत
हो जाते ह�।

(e) �ा�स�लेसे�टल (Transplacental)

संचारण रोगकारक गभा�शय म� माँ के �ूण से संचा�रत होने वाले रोग �ांस�लेसे�टल संचारण
कहते ह�। �लेसे�टा �ारा संच�रत होने वाली बीमा�रयाँ- एड्स, हरपीस, �बेला आ�द।

2. अ��य� संचरण (Indirect Transmission)

जब सं�मण ��ोत का संवेदनशील परपोषी से सीधा स�क� न होकर �कसी म�य� के �ारा
होता है तो इस �कार के संचरण को अ��य� संचरण कहते ह�।

इसम� रोग उ�प� करने वाले कारक उसके �ोत से पहले �कसी म�य� जैसे- जल, भोजन, बत�न,
क�ट, हाथ, कपड़े, आ�द तक संचा�रत होते ह�, �फर ये जीवाणु �कसी��� म� �वेश कर जाते ह�
और �फर रोग उ�प� करते ह�।

अ��य� संचरण �न�न तरीक� से होता है-

(a) वाहन ज�नत (Vehicle borne) -

रोग उ�प� करने वाले कारक सं�मण के �ोत से जल, वायु, खा� पदाथ�, र� म�आजाते ह� तथा
सामा�य��� तक संचा�रत हो जाते ह�।

सं�ामक बीमा�रय� का संचरण मु�य �प से �ध, स��जयां, फल, आ�द �ारा होता है।

जै�वक उ�पाद� �ारा भी रोग� का संचरण हो सकता है। ��षत जल तथा खा� पदाथ� से फैलने
वाले रोग-

• द�त (Diarrhoea)



• हैजा (Cholera)

• पो�लयो (Polio)

• �हपेटाइ�टस (Hepatitis)

(b) रोगाणुवाहक ज�नत (Vector Borne)

जब सं�मण के �ोत से रोग उ�प� करने वाले कारक �कसी वाहक �ारा �कसी अ�य��� तक
चले जाते ह�, इस �कार का रोग संचरण रोगाणुवाहक रोग संचरण कहलाता है।

ये अकशे�क� तथा कशे�क� दो �कार के होते ह�।

• अकशे�क� रोगवाहक - घरेलू म�खी (house fly), म�र, जुआँ, खटमल, आ�द।

• कशे�क� रोग वाहक चूहा, कृ�तक (rodents)

(c) वायु ज�नत (Air Borne)

रोग उ�प� करने वाले कारक� का वायु ज�नत संचरण �न�न दो �कार से हो सकता है-

(i) �ब��क सं�मण (Droplet Infection)

�सन तं� संबं�धत सं�ामक बीमा�रय� से ��सत रोगी के खाँसने, छ�कने, तेज बोलने से
रोगाणुयु� लार के कण फश�, कपड़�, �ब�तर�, फन�चर, आ�द पर जमा हो जाते ह� तथा ये रोगाणु
वातावरण म�आजाते ह�।

अतः एक सामा�य��� �ारा साँस लेने पर ये जीवाणु वातावरण से शरीर म� �वेश कर जाते ह�
तथा सामा�य��� को रोग��त करते ह�।

(ii) सं��मत धूल �ारा (By Infected Dust)

ऐसी धूल, �जसने रोग उ�प� करने वाले कारक सं��मत �कए ह�, य�द �व���� उनके संपक�
म�आता है तो सं�ामक जीवाणु��� के शरीर के अंदर प�ंचकर सं�मण पैदा कर देते ह�।



(d) फो�मट ज�नत (Formite Borne)

फो�मट वे �नज�व व�तुएं ह�, �जनम� रोगाणु �चपक जाते ह�, जैसे- �खलौने, �माल, बत�न, �कताब�,
तौ�लया, दरवाजे के है��ल, सी�र�ज�आ�द।

ये �फर संपक� म�आने पर �व���� को सं��मत करते ह�और �व�भ� रोग उ�प� करने क�
�मता रखते ह� जैसे �यरोग (Tuberculosis), गलघ�टू (Diphtheria) आ�द।

(e) सं��मत हाथ� �ारा सं��मत हाथ� �ारा भी सं�मण सामा�य��� तक प�ँच जाते ह�।

Answer: Disease causing bacteria enter the human body and start the
disease.

A kind of war between the body's defense system and bacteria begins.

If the bacteria are not eliminated or the human's immunity is weak, then
the bacteria cause disease, this is called infection. Diseases are
transmitted in the following two ways:

1. Direct Transmission

2. Indirect Transmission

1. Direct Transmission:

When the disease is transmitted directly to the susceptible host without
any intermediary, it is called direct transmission.

Direct transmission can occur through the following methods:

(a) Direct Contact –

Some diseases spread from person to person through direct contact i.e.



coming in contact with each other.

These are passed from an infected person to a normal person, such as by
shaking hands, by being in constant contact, by kissing, by sexual contact.
Diseases like syphilis, AIDS, hepatitis B, leprosy, etc. are examples of
direct contact.

(b) Droplet Infection:

When a person with respiratory infection sneezes, coughs or speaks,
millions of bacteria fly into the surrounding environment through saliva
and are inhaled by a normal person during the normal respiratory process.

this is called point transition. Examples of this are cold, tuberculosis,
whooping cough etc.

(c) Through contact with infected soil -

Disease causing agents can be transmitted to a healthy person when
they come in contact with infected soil, such as tetanus bacilli are found
in soil and spread tetanus. .

(d) Inoculation into Skin or Mucosa Disease agents can be transmitted
directly into the skin or mucosa, such as rabies virus through dog bite,
Hepatitis B virus directly into the blood through contaminated needle and
syringe. Are transmitted.

(e) Transplacental transmission:

Diseases that are transmitted from the mother to the fetus in the uterus
are called transplacental transmission. Diseases transmitted through



placenta – AIDS, herpes, rubella etc.

2. Indirect Transmission:

When the source of infection does not come in direct contact with the
susceptible host but through an intermediary, then this type of
transmission is called indirect transmission.

In this, the disease causing agents are first transmitted from their source
to some intermediary like water, food, utensils, insects, hands, clothes,
etc., then these bacteria enter a person and then cause disease. Indirect
transmission occurs in the following ways-

(a) Vehicle borne –

The disease causing agents come from the source of infection in water,
air, food items, blood and are transmitted to a normal person.

Transmission of infectious diseases mainly occurs through milk,
vegetables, fruits, etc.

Diseases can also be transmitted through biological products. Diseases
spread through contaminated water and food items-

• Diarrhea

• Cholera

• Polio

• Hepatitis

(b) Vector Borne:

When the disease causing factors from the source of infection are
passed to another person by a carrier, this type of disease transmission



is called vector borne disease transmission.

These are of two types: invertebrate and vertebrate.

• Invertebrate vectors – house fly, mosquito, lice, bedbugs, etc.

• Vertebrate disease carriers: rodents

(c) Air borne:

Air borne transmission of disease causing factors can occur in the
following two ways:

(i) Droplet Infection:

Due to coughing, sneezing and loud speaking of a patient suffering from
infectious diseases related to the respiratory system, particles of saliva
containing germs get deposited on the floor, clothes, beds, furniture, etc.
and these germs enter the environment. Are. Therefore, when a normal
person breathes, these bacteria enter the body from the environment and
cause disease to the normal person.

(ii) By Infected Dust:

If a healthy person comes in contact with such dust which has infected
disease causing agents, then the infectious bacteria reach inside the
person's body and cause infection.

(d) Fomite Borne:

Fomites are those inanimate objects in which germs stick, such as toys,
handkerchiefs, utensils, books, towels, door handles, syringes etc.



These then infect a healthy person upon coming in contact and have the
ability to cause various diseases such as tuberculosis, mumps, etc.
(Diphtheria) etc.

(e) Infections also reach normal people through infected hands.

Q. ��तर�ण या ��तरोधकता को प�रभा�षत क��जए।

Define immunity.

उ�र- शरीर के रोग उ�प� करने वाले कारक� अथा�त् ए�ट�ज�स को पहचानने तथा न� करने क�
�मता ही रोग तरोधकता या ��तर�ण (immunity) कहलाती है अथा�त् रोग ��तरोधक �मता
वह �मता है जो��� को रोग� से बचाती है।

Answer: The body's ability to recognize and destroy disease-causing
factors, i.e. antigens, is called immunity, that is, immunity is the ability
that protects a person from diseases.

Q. ��तर�क कारक �कसे कहते ह�? इसके �कार भी �ल�खए।

What is immunizing agents? Write its types also.

उ�र- ��� म� रोग ��तरोधकता उ�प� करने वाले �व�भ� पदाथ� स��म�लत �प से ��तर�क
कारक (immunizing gents) कहलाते ह�।

ये �न�न तीन �कार के होते ह�-

1. ट�काकरण (Vaccination)

2. इ�यूनो�लो�यु�ल�स (Immunoglobulins)

3. ए�ट�सीरम (Antiserum)



1. ट�काकरण (Vaccination) -

ट�का, रोगकारक या उसके �वषैले उ�पादन मृत सू�म जीव, उन जीव �वष� का स�ाक
(preparation) है, �जसे सं�ामक रोग� क� रोकथाम या उनक� �च�क�सा के �लए शरीर म�
��व� �कया जाता है, ट�का या वै�सीन (vaccine) कहलाता है।

�सरे श�द� म� ट�का एक ऐसा रोग ��तरोधक जै�वक पदाथ� होता है �जसे बीमारी उ�प� करने
वाले कारक अथवा इसके �वषैले उ�पाद� से तैयार �कया जाता है तथा शरीर म� ��व� कराया
जाता है तब ये �व�श� �कार क� ए�ट�बॉडीज के �नमा�ण क� ���या को उ�े�जत करता है जो�क
��� को �व�श� बीमारी से सुर�ा करती है।

ट�के �न�न�ल�खत तरीक� से तैयार �कए जाते ह�-

(a) जी�वत तनुकृत वै�सीन (Live Attenuated Vaccine) -

जी�वत जीवाणु� अथवा �वषाणु� �ारा तैयार क� गई वै�सीन �जसके �नमा�ण क� ���या म�
इन जीवाणु� तथा �वषाणु� क� रोग उ�प� करने क� �मता को न� कर �दया जाता है पर�तु
उनक� रोग ��तरोधक �मता को बनाए रखा जाता है, जी�वत तनुकृत वै�सीन कहलाते ह�।

जी�वत तनुकृत वै�सीन के उदाहरण ह�- BCG वै�सीन, OPV, खसरे का वै�सीन, गलसुआ
(mumps) वै�सीन, �बेला वै�सीन आ�द।

(b) मृत वै�सीन (Killed Vaccine)

मृत वै�सीन को मृत जीवाणु अथवा �वषाणु� से तैयार �कया जाता है।

सू�मजीव� को ताप या रासाय�नक पदाथ� �ारा मृत �कया जाता है त�प�ात् इनसे वै�सीन तैयार
क� जाती है।

ये शरीर म� ��व� होने के प�ात् कृ��म स��य रोग ��तरोधकता उ�प� करती ह� उदाहरण
बै�ट��रया वै�सी�स, वायरल वै�सी�स।

(c) जीव�वष (Toxoids)



कुछ सू�म जीव�, जैसे �लो����डयम �टटेनाई, �ड�थीरी �टटेनाई आ�द के �ारा उ�प� �वषैले
पदाथ� को �वषहीन कर उनसे वै�सीन बनाई जाती है, �जसे toxoids कहते ह�।

रोग ��तरोधकता उ�प� करने के �लए उपयोग म� �लए जाने वाले कुछ टॉ�साइड्स ह�-
�ड�थी�रया टॉ�साइड (DT), �टटेनस टॉ�साइड (TT)।

(d) �म��त वै�सीन (Mixed Vaccine)

जब �कसी वै�सीन म� एक से अ�धक ��तर�क कारक �मलाकर एक साथ उपयोग �कया जाता
है, इस �कार क� वै�सीन को �म��त वै�सीन कहते ह�।

�म��त ट�के लगाने म�आसानी, मू�य म� कमी, और इंजे�न क� सं�या कम करने के �लए
वै�सीन को �म��त बनाया जाता है।

�म��त ट�के के सामा�य उदाहरण - DPT, �ड�थी�रया, DT, टाइफाइड।

2. इ�युनो�लो�यु�ल�स (Immunoglobulins)

इ�युनो�लो�यु�ल�स �ारा उ�प� रोग ��तरोधकता कृ��म �न���य �कार क� रोग ��तरोधकता
होती है।

मानव इ�युनो�लो�यु�ल�स तं� म� मु�य �प से पांच �कार के इ�युनो�लो�यू�ल�स पाए जाते ह�-
IgG, IgA, IgM, IgD, IgE।

रोग ��तरोधकता उ�प� करने हेतु �न�न दो �कार के इ�यूनो�लो�यु�लन उपयोग म� �लए जाते ह�-

(a) सामा�य मानव इ�युनो�लो�यु�लन यह ए�ट�बॉडीज से भरपूर अंश होता है, �जसे 1000
दाता� के समूह से तैयार �कया जाता है।

इस इ�यूनो�लो�यु�ल�स का उपयोग इन बीमा�रय� के �व�� रोग ��तरोधकता उ�प� करने के
�लए �कया जाता है- �टटेनस, �हपेटाइ�टस-ए, खसरा।

(b) �व�श� मानव इ�युनो�लो�यू�लन रोग ��तरोधकता उ�प� करने के �लए इस �कार के
इ�युनो�लो�यु�ल�स उन���य� के �ला�मा से तैयार �कए जाते ह� तो त�काल म� �कसी सं�ामक



बीमारी से �व� �ए ह� या �फर �ज�ह� �कसी �व�श� सं�ामक बीमारी के �व�� पहले से ही
��तर��त �कया जा चुका है।

इस �कार के इ�युनो�लो�यु�ल�स के �ारा बीमा�रय� के �व�� रोग ��तरोधकता उ�प� क� जा
सकती है जैसे- �चकनपॉ�स (Chicken pox), �हपेटाइ�टस-बी (Hepatitis-B)1

3. ए�ट�सीरम (Antiserum)

ए�ट�सीरम �ड�थी�रया, �टटेनस, रैबीज, सप�दंश, गैस ग��ीन सं�मण के �व�� घोड़े जैसे पशु
�ोत� से तैयार क� जाती ह�।

मानव इ�युनो�लोबु�लन क� अनुप���त या अनुपल�ता क� ���त म� उपरो� रोग� के �नरोध

Answer: Various substances that generate disease resistance in a person
are collectively called immunizing agents. These are of the following
three types:

1. Vaccination

2. Immunoglobulins

3. Antiserum

1. Vaccination -

Vaccine is a preparation of dead micro-organisms, toxins, which is
introduced into the body for the prevention or treatment of infectious
diseases, vaccine or ) is called.

In other words, a vaccine is an anti-disease biological substance that is
prepared from a disease-causing agent or its toxic products and is
introduced into the body, then it stimulates the process of formation of
specific types of antibodies which protect the individual.



Protects against specific diseases. Vaccines are prepared in the
following ways-

(a) Live Attenuated Vaccine –

A vaccine prepared from live bacteria or viruses, in the process of
manufacturing which the ability of these bacteria and viruses to cause
disease is destroyed but their immunity is maintained. are called live
attenuated vaccines.

Examples of live attenuated vaccines are BCG vaccine, OPV, measles
vaccine, mumps vaccine, rubella vaccine, etc.

(b) Killed Vaccine:

Killed vaccine is prepared from dead bacteria or viruses. Microorganisms
are killed by heat or chemical substances and then vaccine is prepared
from them.

After entering the body, they produce artificial active immunity, for
example bacterial vaccines, viral vaccines.

(c) Toxoids:

Vaccines are made by neutralizing the toxic substances produced by
some micro-organisms, such as Clostridium tetani, diphtheria tetani, etc.

which are called toxoids. Some of the toxins used to generate immunity
are diphtheria toxoid (DT), tetanus toxoid (TT).

(d) Mixed Vaccine:



When more than one immune factor is used together in a vaccine, this
type of vaccine is called mixed vaccine.

Vaccines are mixed for ease of administration, reduction in cost, and to
reduce the number of injections. Common examples of mixed vaccines –
DPT, diphtheria, DT, typhoid.

2. Immunoglobulins

Immunity generated by immunoglobulins is an artificial passive type of
immunity. Mainly five types of immunoglobulins are found in human
immunoglobulin system – IgG, IgA, IgM, IgD, IgE.

The following two types of immunoglobulins are used to generate
immunity:

(a) Normal human immunoglobulin:

This is a fraction rich in antibodies, which is prepared from a group of
1000 donors.

This immunoglobulin is used to generate immunity against these
diseases – tetanus, hepatitis A, measles.

(b) Specific human immunoglobulins:

To generate immunity, such immunoglobulins are prepared from the
plasma of persons who have recently recovered from an infectious
disease or who are already immunized against a specific infectious
disease.

Already happened.



Through this type of immunoglobulins, immunity can be generated
against diseases like chicken pox, hepatitis-B.

3. Antiserum Antiserum is prepared from animal sources like horses
against diphtheria, tetanus, rabies, snakebite, gas gangrene infections.
Prevention of the above diseases in case of absence or unavailability of
human immunoglobulin.

Q. ज�म से 5 वष� तक क�आयु क� ट�काकरण ता�लका बनाइए।

Make immunization schedule upto five years from birth.

उ�र- ट�काकरण सारणी (ज�म से 5 वष� क�आयु तक)

Answer - Vaccination Schedule (from birth to 5 years of age)

Q. �वसं�मण �या है? �वसं�मण के �कार �ल�खए।



What is disinfection? Write types of disinfection.

उ�र- �वसं�मण (Disinfection)

सू�म जीव� अथवा उनके जीव �वष� को शरीर से बाहर भौ�तक एवं रासाय�नक पदाथ� के
उपयोग �ारा न� करने क� ���या �वसं�मण कहलाती है।

ये पदाथ� �यकारी एवं �वषैले होते ह�, इस�लए इनका ऊतक� पर �योग नह� �कया जा सकता है
इनका उपयोग जीवहीन सतह� पर होता है।

�वसं�मण के �कार (Types of Disinfection) �वसं�मण �न�न तीन �कार का हो सकता ह�
-

1. संगामी �वसं�मण (Concurrent Disinfection)

सं��मत��� के शरीर से सं��मत पदाथ� के उ�सज�न, जैसे- मल-मू�, कफ, उ�ट�, घाव से
�नकले ��ाव या सं��मत उ�सज�न� �ारा ��षत व�तुए,ं बत�न, उपकरण, कपड़े आ�द को
यथाशी� �वसं��मत उपाय� �ारा �वसं�मण कर देना संगामी �वसं�मण कहलाता है।

इस �कार के �वसं�मण के दौरान सभी सं��मत व�तु� एवं शारी�रक ��ाव� को बीमारी क�
अव�ा के दौरान ही त�काल न� कर �दया जाता है।

2. अं�तम �वसं�मण (Terminal Disinfection) –

मरीज क� अ�ताल से छु �� हो जाने, रैफर �कए जाने अथवा मृ�यु हो जाने पर उसके उपयोग म�
�लए गए सभी उपकरण, कपड़े, बत�न, �ब�तर आ�द का �वसं�मण करना, अं�तम �वसं�मण
कहलाता है।

3. रोग �नरोधक �वसं�मण (Prophylactic Disinfection)

इस �कार का �वसं�मण रोग �नरोधन हेतु �कया जाता है, जल को उबालना, �ध का
pasteurization (आ�शक �नज�वीकरण), साबुन से हाथ धोना, रोग �नरोधक �वसं�मण के
उदाहरण ह�।



इसम� पो�लयो, �हपेटाइ�टस-ए, टायफाइड, द�त रोग, अमीबा�गणता (amebiasis) आ�द से
बचा जा सकता है।

Answer: Disinfection:

The process of destroying micro-organisms or their toxins by using
physical and chemical substances outside the body is called disinfection.

These substances are corrosive and poisonous, hence they cannot be
used on tissues and are used on non-living surfaces.

Types of Disinfection:

Disinfection can be of the following three types:

1. Concurrent Disinfection: Disinfection of infected substances from the
body of the infected person, such as feces, urine, phlegm, vomit,
discharge from wounds or objects, utensils, equipment, clothes etc.

contaminated by infected emissions, should be done as soon as possible
through disinfection measures. Disinfecting is called concurrent
disinfection.

During this type of disinfection, all infected objects and bodily fluids are
immediately destroyed during the disease stage itself.

2. Terminal Disinfection –

Disinfection of all the equipment, clothes, utensils, bedding etc. used by
the patient after he is discharged from the hospital, referred or dies, is
called final disinfection.



3. Prophylactic Disinfection:

This type of disinfection is done for disease prevention, boiling water,
pasteurization (partial sterilization) of milk, washing hands with soap are
examples of prophylactic disinfection.

In this, polio, hepatitis A, typhoid, diarrhea, amoebiasis etc. can be
avoided.

Q. �वसं�मण क� �व�धय� का �व�तारपूव�क वण�न क��जए।

Describe the methods of disinfection in detail.

उ�र- �वसं�मण क� मु�य �प से �न�न तीन �व�धयां होती ह�-

A. �ाकृ�तक �व�धयां (Natural Methods)

• सूय� का �काश

• हवा

B. भौ�तक �व�धयाँ (Physical Methods)

• शु�क ऊ�मा लाल ताप, �यो�त, भ�मीकरण, हाट एयर ओवन

• आ�� ऊ�मा - उबालना, पै�चराइजेशन, वै�सीन बाथ, ऑटो�ले�व�ग

• �व�करण पैराब�गनी �व�करण, ए�स �करण� एवं अ�य आय�नक �वकरण

C. रासाय�नक �व�धयाँ (Chemical Methods)

• ठोस

• �व

• गैस



A. �ाकृ�तक �व�धयाँ (Natural Methods) -

ये �व�धयाँ �न�न ह�-

1. सूय� का �काश सूय� का �काश �वसं�मण क� सबसे स�ती �व�ध है।

गामा �करण� म� भेदन क� सवा��धक �मता होती है एवं इसके उपयोग से �ब�तर तथा फन�चर को
�वसं��मत �कया जा सकता है।

अ��ावायलेट �करण� जीवाणु तथा कुछ �वषाणु� के �लए घातक होती ह�।

2. वायु -

रोगाणु नमी म� वृ�� करते ह�। हवा म� सुखाकर कई व�तु� को रोगाणुर�हत �कया जा सकता है।
गम� हवा नमी को सोख लेती है, �जससे व�तुएं शु�क हो जाती ह�।

इस �कार शु�कता के कारण रोगाणु� क� वृ�� �क जाती ह� �जससे वे न� हो जाते

B. भौ�तक �व�धयाँ (Physical methods) -

इसम� �न�न �व�धयाँ स��म�लत ह�-

1. शु�क ऊ�मा (Dry Heat)

(a) लाल ताप (Red Heat)

लाल ताप के �ारा धा��वक व�तु� को �वसं��मत �कया जाता है। इस �व�ध म� �वसं��मत क�
जाने वाली व�तु� को जलती �ई लौ के ऊपर ले जाया जाता है तथा उ�ह� लौ के ऊपर तब तक
रखा जाता है जब तक �क ताप के कारण मौजूद सभी रोगाणु न� न हो जाए।ं

(b) �यो�त �ारा (Flaming)

ऐसे सं��मत पदाथ� जो �कआग से जलते नह� है, उ�ह� �वसं��मत करने के �लए इस �व�ध का
उपयोग �कया जाता है, जैसे- काँच क� �लाइड�, क�चर �ू�स के मुँह।



(c) भ�मीकरण (Incineration) •

जलाना या भ�मीकरण �वसं�मण क� उ�कृ� �व�ध है।

भ�मीकरण के �ारा सं��षत �ई के फोहे, सं��षत कपड़े �े�स�ग आ�द को न� �कया जा सकता
है।

भ�मीकरण के दौरान �नकले जहरीले पदाथ� (toxic materials) पया�वरण को ���षत कर
सकते ह� तथा मानव म� अनेक बीमा�रयाँ उ�प� कर सकते ह�।

(d) हॉट एयर ओवन (Hot Air Oven)

हॉट ऐयर ओवन भी सं��मत उपकरण� को �वसं��मत करने क� �भावशाली �व�ध है।

इसम� सं��मत पदाथ� को 160°C के तापमान पर लगभग एक घंटे तक रखा जाता है।

2.आ�� ऊ�मा (Moist Heat)

(a) उबालना (Boiling)

उबालना �वसं�मण क� �ाचीन एवं सबसे स�ती �व�ध है।

घरेलू वातावरण म� भी इस �व�ध को अपनाया जा सकता है।

उबलते �ए पानी म� (100°C) पर दस �मनट तक पूरी तरह डुबाकर रखने से अ�धक रोगजनक
जीव न� हो जाते ह�, यह औजार� क� रोगाणुनाशक क� सामा�य व �व�सनीय �व�ध है।

(b) आं�शक �नज�वीकरण (Pasteurisation)

रासाय�नक संगठन म� प�रवत�न लाए �बना एक �न��त तापमान पर �न��त समय तक गम� करने
से �फर एकदम ठ�डा करना Pasteurisation (आं�शक �नज�वीकरण) कहलाता है।

इस �कार �ध म� मौजूद रोग उ�प� करने वाले सू�म जीव� को न� �कया जा सकता है।



(c) वै�सीन बाथ (Vaccine Bath)

इस �व�ध का उपयोग वै�सी�स म� मौजूद बीजाणु नह� बनाने वाले जीवाणु� को न� करने के
�लये �कया जाता है।

इस �व�ध के अ�तग�त वै�सी�स को 60°C तापमान पर लगभग एक घंटे तक उपचा�रत �कया
जाता है।

(d) ऑटो�ले�व�ग (Autoclaving)

ऑटो�ले�व�ग या अ�धक दबाव पर भाप �ारा सं��मत सू�मजीव� को न� करने के �लए सबसे
अ�धक �यु� होने वाली कम खच�ली एवं सवा��धक �भावशाली �व�धय� म� से एक है।

इस �व�ध म� जीवाणु� को न� करने के �लए उ� ताप, दबाव एवं आ��ता का �योग �कया
जाता है। ऑटो�लेव म� उ� दबाव पर भाप उप��त रहती है, �जससे �वसं�मण के �लए
आव�यक ताप बना रह सके एवं ऑटो�लेव म� पैक क� गई व�तु� का शी�तापूव�क भेदन हो
सके।

�भावी �वसं�मण हेतु ऑटो�लेव के अ�दर भाप 15 lbs/inch² (1.05 �क�ा/सेमी) दबाव पर
121°C ताप�म पर रहनी चा�हए। यह ताप एवं दाब लगभग 30 �मनट तक बना रहना चा�हए।

इससे सम�त सू�मजीव उनके बीजाणु� स�हत न� हो जाते ह�।

आटो�ले�व�ग �ारा ऊ�मा एवं नमी से न� हो जाने वाली व�तु� को छोड़कर �ायः सभी �कार
क� व�तु� का �वसं�मण �कया जाता है।

3. �व�करण (Radiation/Rays) -

(a) पराब�गनी �व�करण (Ultraviolet Rays)

पराब�गनी �करण� म� जीवाणुनाशक �मता पायी जाती है, अतः इनका उपयोग भी �वसं�मण हेतु
�कया जाता है।

सूय� का �काश पराब�गनी �व�करण� का अ�ा एवं �नःशु�क ��ोत है।



(b) ए�स-रे एवं अ�य आय�नक �व�करण� इनका उपयोग भी �वसं�मण हेतु �कया जाता है।

�व�करण� �ारा �वसं��मत �कए जाने वाले पदाथ� ह�- कैथेटस�, स�ज�कल केटगट, प��याँ, �े�स�ग
का अ�य सामान।

C. रासाय�नक �व�धयाँ (Chemical Methods)

�वसं�मण हेतु �न�न रसायन उपयोग म� �लए जाते ह�-

1. ठोस रसायन (Solid Chemicals) -

(a) �ली�च�ग पाउडर (Bleaching powder)

(b) चूना (Lime)

(c) पोटै�शयम परमैगनेट (Potassium Permanganate)

2. �व रसायन (Liquid Chemicals) -

(a) सेवलोन (Savlon)

(b) फ�नोल (Phenol)

(c) �ोसोल (Cresol)

(d) हाइ�ोजन पैरा�साइड (H₂O₂)

(e) ���ट (Sprit)

(f) हेलोज�स

(g) डेटॉल (Dettol)

(h) बीटाडीन (Betadine)

(i) जे�न वायलेट (Gentian violet)

(j) साइडे�स (Sidex)



(k) लायसोल (Lysol)

(l) मर�यूरो�ोम (Mercurochrome)

3. गैसीय रसायन (Gaseous Chemical)

(a) फाम���हाइड

(b) फाम��लन

(c) एथी�लन ऑ�साइड

Answer: There are mainly following three methods of disinfection-

A. Natural Methods

• Sunlight

• Air

B. Physical Methods

• Dry heat red heat, lighting, incineration, hot air oven

• Moist heat – boiling, pasteurization, vaccine bath, autoclaving.

• Radiation ultraviolet radiation, X rays and other ionizing radiation

C. Chemical Methods

• Solid

• Liquid

• gas

A. Natural Methods -



These methods are as follows-

1. Sunlight

Sunlight is the cheapest method of disinfection. Gamma rays have the
highest penetrating power and with their use bedding and furniture can
be disinfected. Ultraviolet rays are fatal for bacteria and some viruses.

2. Air –

Germs increase in moisture.

Many items can be sterilized by air drying. Hot air absorbs moisture,
causing items to become dry.

In this way, due to dryness, the growth of microbes stops and hence they
get destroyed.

B. Physical methods – It includes the following methods-

1. Dry Heat

(a) Red Heat:

Metallic objects are disinfected by red heat. In this method, the objects to
be disinfected are taken above the burning flame and kept above the
flame until all the germs present are destroyed due to the heat.

(b) By flame (Flaming)

This method is used to disinfect such infected materials which do not
burn with fire, such as glass slides, mouths of culture tubes.



(c) Incineration •

Burning or incineration is an excellent method of disinfection.

Contaminated cotton swabs, contaminated cloth dressings etc. can be
destroyed by incineration.

Toxic materials released during incineration can pollute the environment
and cause many diseases in humans.

(d) Hot Air Oven:

Hot air oven is also an effective method of disinfecting infected
equipment.

In this, infected substances are kept at a temperature of 160°C for about
an hour.

2. Moist Heat

(a) Boiling Boiling is the oldest and cheapest method of disinfection.

This method can be adopted in domestic environment also.

Most pathogenic organisms are destroyed by complete immersion in
boiling water (100°C) for ten minutes, this is a common and reliable
method of disinfection of tools.

(b) Partial Pasteurisation:

Heating at a certain temperature for a certain time without bringing any
change in the chemical composition and then cooling it completely is
called Pasteurisation (partial sterilisation).

In this way the disease causing microorganisms present in milk can be
destroyed.



(c) Vaccine Bath:

This method is used to destroy non-spore forming bacteria present in
vaccines.

Under this method, vaccines are treated at 60°C temperature for about an
hour.

(d) Autoclaving

Autoclaving or steam at high pressure is one of the least expensive and
most effective methods used to destroy infected microorganisms.

In this method, high heat, pressure and humidity are used to destroy
bacteria.

Steam is present at high pressure in the autoclave, so that the
temperature required for sterilization can be maintained and the items
packed in the autoclave Can be penetrated quickly.

For effective sterilization, the steam inside the autoclave must be at a
temperature of 121°C at a pressure of 15 lbs/inch² (1.05 kg/cm).

This heat and pressure should persist for approximately 30 minutes. Due
to this, all the microorganisms along with their spores are destroyed.

By autoclaving, almost all types of items are sterilized except those which
are destroyed by heat and moisture.

3. Radiation/Rays -

(a) Ultraviolet Rays:

Ultraviolet rays have bactericidal ability, hence they are also used for



disinfection.

Sunlight is a good and free source of ultraviolet radiations.

(b) X-rays and other

ionic radiations are also used for disinfection. Materials that can be
sterilized by radiation are catheters, surgical catguts, bandages, and other
dressing items.

C. Chemical Methods:

The following chemicals are used for disinfection -

1. Solid Chemicals -

(a) Bleaching powder

(b) Lime

(c) Potassium Permanganate

2. Liquid Chemistry -

(a) Savlon

(b) Phenol

(c) Cresol

(d) Hydrogen peroxide (H₂O₂)

(e) Sprint

(f) Halogens



(g) Dettol

(h) Betadine

(i) Gentian violet

(j) Sidex

(k) Lysol

(l) Mercurochrome

3. Gaseous Chemistry

(a) Formaldehyde

(b) Formalin

(c) Ethylene oxide

Q. शीत �ंृखला �या है? समझाइए।

What is cold chain? Describe.

उ�र- शीत �ंृखला (Cold Chain)

ट�के को �भावी बनाए रखने के �लए �नमा�ण�ल से लेकर ट�का�ल तक इ�ह� उ�चत तापमान
पर प�रवहन एवं भ�डारण �कया जाना चा�हए अ�यथा ये अपनी रोग ��तरोधकता उ�प� करने
क� �मता खो देते ह�।

ट�क� क� रोग ��तरोधक �मता को बनाए रखने के �लए ही शीत �ंृखला का उपयोग �कया जाता
है।

शीत �ंृखला को बनाए रखने के �लए उपयोग �कए जाने वाले यं� के ताप�म क� जाँच
आव�यक है तथा शीत �ंृखला को बनाए रखने हेतु �वा�य काय�कता�� का उपयु�� माग�दश�न
व ��श�णआव�यक है।



�व�भ� वै�सी�स के भंडारण हेतु आव�यक उपयु� तापमान के स�ब� म� मह�वपूण� त�य-

1. पो�लयो वै�सीन क� रोग ��तरोधकता को बनाए रखने के �लए इसका भंडारण 20°C पर
होना चा�हए।

2. DPT वै�सीन, BCG, �हपेटाइ�टस बी वै�सीन टायफाइड वै�सीन, टेटनस टॉ�साइड आ�द
को 2.8°C तापमान पर सुर��त रखा जाना चा�हए।

3. DPT वै�सीन, BCG वै�सीन, DT वै�सीन, �हपेटाइ�टस बी वै�सीन, टेटनस टॉ�साइड तथा
वै�सीन के तनुकरण हेतु उपयोग म� �लए जाने वाले घोल को ठंडे भाग म� रखना चा�हए तथा इ�ह�
कभी भी जमने नह� देना चा�हए।

4. खसरे के वै�सीन को तैयार कर लेने के बाद एक घंटे के अ�दर ही उपयोग म� ले लेना चा�हए।

Answer - Cold Chain:

To keep the vaccines effective, they should be transported and stored at
appropriate temperatures from the manufacturing site to the vaccination
site, otherwise they lose their ability to generate immunity.

Cold chain is used to maintain the immunity of vaccines.

It is necessary to check the temperature of the equipment used to
maintain the cold chain and to maintain the cold chain, it is necessary to
check the temperature of the equipment.

The above mentioned guidance and training of the workers is necessary.

Important facts regarding the appropriate temperature required for
storage of various vaccines-

1. To maintain the immunity of polio vaccine, it should be stored at 20°C.

2. DPT vaccine, BCG, Hepatitis B vaccine, Typhoid vaccine, Tetanus
toxoid etc. should be stored at a temperature of 2.8°C.



3. DPT vaccine, BCG vaccine, DT vaccine, Hepatitis B vaccine, tetanus
toxoid and the solution used for dilution of the vaccine should be kept in
a cool place and should never be allowed to freeze.

4. After preparing the measles vaccine, it should be used within an hour


