
Unit 03 . रोगी क� �ारं�भकआव�यकताएँ

(Basic Needs of a Patient)

Q. आराम, �न�ा व�ायाम को प�रभा�षत कर� व इनका मह�व �ल�खए।

Define comfort or rest, sleep and exercise. Write the importances of these.

उ�र- 1. आराम (Comfort or Rest) -

�कसी भी��� या मरीज क�आराम एक ऐसी अव�ा होती है जो��� व मरीज क� देखभाल
के दौरान उसके �वा�य म� �वकास का काम करती ह।ै मरीज को आरामदायक ���त �दान करनी
चा�हए �जससे उसके �वा�य लाभ म� उ��त हो सके।

2. �न�ा (Sleep) -

�न�ा एक���गत आव�यकता है जो��� को आराम अथवा �व�ाम क� अनुभू�त �दान करती
ह।ै

3. �ायाम (Exercise)

�वा�य म� सुधार के �लए अथवा शारी�रक �वकृ�त को �र करने के �लए �कए गए शारी�रक प�र�म
को�ायाम कहते ह�।

आराम, �न�ा व�ायाम के मह�व (Importance of Comfort, Sleep and Exercise) -

1. �वा�य म� वृ�� होना

2. पीड़ा से मु�� �मलना

3. थकावट �र होना

4. मान�सक व शारी�रक शा��त प�चँाना



5. शरीर क� वृ�� एवं �वकास म� सहायता �मलना

6. �स�ता व �ू�त� के साथ श�� म� बढ़ोतरी

7. ताजगी का अनुभव होना

8. काय��मता म� वृ�� होना

9. तनाव से मु�� �मलना

10. �मरण श�� म� वृ�� होना

11. सौ�दय� म� वृ�� होना।

Answer- 1. Comfort or Rest - Comfort of any person or patient is a state
which helps in improving the health of the person or the patient during his
care. The patient should be provided with a comfortable position.So that
his health benefits can improve.

2. Sleep – Sleep is a personal need which provides a feeling of rest or
relaxation to the person.

3. Exercise: Physical effort done to improve health or to remove physical
deformity is called exercise.

Importance of Comfort, Sleep and Exercise -

1. Increase in health

2. To get relief from pain

3. To get rid of fatigue

4. Providing mental and physical peace



5. Help in growth and development of the body

6. Increase in strength along with happiness and enthusiasm

7. Feeling refreshed

8. Increase in efficiency

9. Get relief from stress

10. Increase in memory power

11. Increase in beauty.

Q. �न�ा और आराम म� अवरोध करने वाले कारक कौन से ह�?

What are the factors inhibiting rest and sleep?

उ�र- आराम म� अवरोध करने वाले कारक (Factor inhibiting Physical Comfort)

1. �कसी �कार का दद� या पीड़ा होना।

2. तेज व ती� �काश होना।

3. मरीज के आस-पास गंदगी होना।

4. वातावरण म� अ��य गंध होना।

5. �कसी भी �कार क� �च�ता, �ाकुलता या घबराहट होना।

6. पया��त आराम के साधन न होना।

7. मरीज के शरीर का तापमान बड़ा होना।

8. मरीज के �ब�तर क� चादर, ग�ेआ�द क� अ�व�ा।

9. मरीज को असुर��त होने का भाव होना।

10. �कसी �कार का तेज शोर होना।

Answer- Factors inhibiting physical comfort.



1. Any kind of pain or suffering.

2. Having bright and intense light.

3. Dirtiness around the patient.

4. Unpleasant smell in the environment.

5. Having any kind of worry, anxiety or nervousness.

6. Not having adequate means of comfort.

7. The patient's body temperature is high.

8. Disorganization of the patient's bed sheet, mattress etc.

9. The patient feeling unsafe.

10. Any kind of loud noise.

Q. �न�ा और आराम के उपाए एवं अव�ध �ल�खए।

Write technique and duration for rest and sleep.

उ�र- �न�ा एवं आराम के कुछ उपाय (Some technique for Rest and Sleep) - अ��
�न�ा व आराम के कुछ मह�वपूण� उपाए �न�न�ल�खत ह�-

1. �व�ाम�ल शोर, �काश, गंदगी एवं धूल र�हत होना चा�हए।

2. �व�ाम�ल हवादार होना चा�हए।

3. शाम के समय ह�का भोजन कर�।

4. रात को सोते समय ढ�ले-ढाले व�� पहन�।

5. �न�ाकारी औष�धय� का �योग न कर�।

6. �ब�तर साफ-सुथरा, �सलवट� र�हत होना चा�हए।

7. सोने से पहले �सर क� ह�क� मा�लश करने से अ�� न�द का अनुभव होता है।



8. सोने से पहले मान�सक �च�ता, अवसाद, आ�द से �र रहने का �य�न कर�।

9. सोने से पहले अ�ा �याल मन म� लाए,ं बुरा न सोच�।

10. रात को ह�का मनोरजंन, थोड़ा�ायाम एवं पु�तक आ�द पढ़ना भी �न�ा लाने म� सहायक
होता है।

�न�ा एवं आराम क� अव�ध (Duration of Rest and Sleep) -

�शशु. 20 से 22 घंटे

बालक. 12 से 14 घंटे

�व�ाथ�. 9 से 10 घंटे

वय�क. 7 से 9 घंटे तक

Answer - Some techniques for rest and sleep - Following are some
important measures for good sleep and rest -

1. The resting place should be free from noise, light, dirt and dust.

2. The resting place should be ventilated.

3. Eat light food in the evening.

4. Wear loose-fitting clothes while sleeping at night.

5. Do not use sleeping medicines.

6. The bed should be clean and free from wrinkles.

7. Light massage of the head before sleeping helps in getting good sleep.

8. Try to stay away from mental anxiety, depression, etc. before sleeping.



9. Before sleeping, bring good thoughts to your mind, do not think bad.

10. Light entertainment at night, some exercise and reading a book etc. are
also helpful in inducing sleep.

Duration of Rest and Sleep -

baby. 20 to 22 hours

Boy. 12 to 14 hours

student 9 to 10 hours

Adult 7 to 9 hours

Q. शारी�रक यां��कता या देहयां��क� को प�रभा�षत कर� एवं इसके उ�े�य, �स�ांत एवं �नयम
�ल�खए।

Define body mechanics and write its purpose, principle and rules.

उ�र- प�रभाषा (Definition)- देह यां��क� पेशीय कंकाल और तं��का तं� के सम�वय �यास को
कहते ह� जो उठने, चलने, ���त और दै�नक जीवन क� ग�त�व�धय� के �दश�न के दौरान मु�ा,
संतुलन और शरीर सीध को बनाए रखती ह�।

उ�े�य (Purpose) -

1. मरीज को सुर�ा �दान करता ह।ै

2. मरीज के तनाव एवं चोट क� संभावना को कम करता ह।ै

3. मरीज के शरीर को होने वाली थकान को कम करता है।

4. शरीर म� होने वाली �वकृ�तय� से बचाता ह।ै

5. देह यां��क� ��� के सौ�दय� म� वृ�� करती ह।ै



6. यह र� संचार और पाचन ��या म� सहायता करता ह।ै

7. इससे शरीर सीध (align) म� रहता है।

8. उपयु� संतुलन बनाए रखने म� सहायता करता है।

9. यह शरीर क� ��या� को सुचा� �प से करने म� सहायक होता ह।ै

10. शरीर क� एकसू�ता (alignment) थकान और कु�पता को रोकती ह।ै

�स�ांत (Principle)

1. नस� क� ��रता के �लये अ�धक से अ�धक�ापक समथ�न का आधार है।

2. देह यां��क� काम के बल को कम कर चोट के जो�खम को भी कम कर देता ह।ै

3. देह यां��क� बनाए रखने से मांसपेशी समूह� क� थकान कम हो जाती है।

4. शरीर के सभी भाग� के उ�चत संतुलन के �लये ऊजा� संर�ण म� मदद करता है।

देह यां��क� के �लए �नयम (Rules for Body Mechanics) -

अ�� शरीर यां��कता के �लये �न�न�ल�खत �नयम� का पालन करना आव�यक है-

1. �कसी काय� को करते समय अपने शरीर को काय� से नजद�क रख� जैसे- डे�क पर काम करते
समय डे�क के �ब�कुल पास बैठ� , �कसी चीज को �सर क� ऊँचाई के ऊपर से �नकालना हो तो उस
�ान के �ब�कुल नजद�क खड़े ह�।

2. �कसी काय� को करते समय अपने पैर� को फैलाकर खड़े ह�। इससे संतुलन बना रहने से आप
अपना काय� आरामपूव�क कर सकते हो।

3. य�द आपको �कसी व�तु या चीज को उठाना हो तो अपने घुटन� को मोड़ ल� ब��क पीठ झुकाने
के।

4. य�द �कसी व�तु को जगह से हटाना हो तो उसे उठाने के बजाय ख�चकर या ध�का देकर हटाया
जा सकता है।

5. जो व�तुएँ आप �यादा से �यादा काम म� लेते ह� उ�ह� अपने नजद�क रख� �जससे अ�धक मेहनत



न करनी पड़े।

6. �कसी भी ��या को करने के �लए अ�� स����त (anatomical position) और म��त�क
का उपयोग कर�।

7. �कसी व�तु को ख�चने या ध�का देने के �लए शरीर को व�तु के ऊपर रख� �जससे शरीर के भार
को काम म� ले सक� ।

8. �क�ह� भी ��या� को करते समय शरीर के �र� भाग� (extremities) अथा�त् हाथ-पाँव क�
ल�बी एवं सश� पे�शय� का उपयोग कर�।

9. �कसी काय� को करते समय भौ�तक� के �नयम� का पालन कर�, �जससे गु��वाकष�ण बल का
अ�धक असर न हो सके।

10. दोन� पैर� को एक �सरे से फैलाकर रख� �जससे एक �व�तृत (चौड़ा) आधारतल �मल सके।

Answer - Definition - Body mechanics refers to the coordinated efforts of
the musculoskeletal and nervous systems that maintain posture, balance
and body alignment during lifting, walking, standing and performing
activities of daily living.

Purpose -

1. Provides safety to the patient.

2. Reduces the risk of patient stress and injury.

3. Reduces the fatigue caused to the patient's body.

4. Prevents disorders occurring in the body.

5. Body mechanics increases the beauty of a person.

6. It helps in blood circulation and digestion.

7. This keeps the body in alignment.



8. Helps in maintaining proper balance.

9. It is helpful in carrying out body functions smoothly.

10. Alignment of the body prevents fatigue and deformity.

Principle

1. There is a basis for greater widespread support for nurse sustainability.

2. Body mechanics also reduces the risk of injury by reducing the force of
work.

3. Maintaining body mechanics reduces fatigue of muscle groups.

4. Helps in energy conservation for proper balance of all parts of the body.

Rules for Body Mechanics - For good body mechanics it is necessary to
follow the following rules-

1. While doing any work, keep your body close to the work. For example,
while working on a desk, sit very close to the desk. If you have to remove
something above head height, then stand very close to that place.

2. While doing any work, stand with your legs spread. By maintaining
balance, you can do your work comfortably.

3. If you have to lift any object or object, bend your knees rather than
bending your back.

4. If an object has to be removed from its place, it can be removed by
pulling or pushing it instead of lifting it.

5. Keep the things which you use the most, close to you so that you do not
have to work too hard.



6. Use good anatomical position and brain to perform any action.

7. To pull or push an object, place the body above the object so that body
weight can be used.

8. While doing any activities, the remote parts of the body (extremities) i.e.
arms and legs should be long and strong.

Use muscles.

9. While doing any work, follow the laws of physics, so that the force of
gravity does not have much effect.

10. Keep both the legs spread apart so as to provide a wide base.

Q. ���त को प�रभा�षत कर� एवं इसके उ�े�य �ल�खए।

Define the position and write its purpose.

उ�र - ���त क� प�रभाषा (Definition of Position) -

शरीर क� ���त या आसन, �जसम� मरीज को आराम का अनुभव हो।

उ�े�य (Purpose) - मरीज को �ब�तर पर �दान क� जाने वाली ���तय� के �न�न उ�े�य ह�-

1. मरीज को आराम �दान करना।

2. मरीज को अ�� न�द के �लए �े�रत करना।

3. मरीज के नैदा�नक उ�े�य क� �ा��त के �लये।

4. मरीज के उपचारा�मक उ�े�य क� �ा��त के �लये।

5. मरीज को होने वाले �ब�तरी घाव (bedsore) से बचाना।

6. मरीज के र� प�रसंचरण (blood circulation) को सामा�य बनाए रखना।

7. �सन से स�ब��त सम�या को �र करना।



8. मरीज क� �च�ता को �र करना।

Answer - Definition of Position - The position or posture of the body, in
which the patient feels comfortable.

Purpose – The conditions provided to the patient at the bed have the
following purposes:

1. To provide comfort to the patient.

2. To encourage the patient to sleep well.

3. To achieve the clinical objective of the patient.

4. To achieve the therapeutic objective of the patient.

5. To protect the patient from bedsores.

6. To maintain normal blood circulation of the patient.

7. To eliminate problems related to respiration.

8. To relieve the patient's anxiety.

Q. आराम के �लए अपनाई जाने वाली ���तय� का सं�ेप म� वण�न क��जए।

Describe the positions used for comfort.

उ�र- मरीज को �व�भ� नैदा�नक (diagnostic) तथा उपचारा�मक (therapeutic) ���या�
के दौरान आरामदायक व उपयु�� ���त �दान करना अ�त आव�यक होता है। मरीज को �ब�तर
पर आव�यकतानुसार �न�न ���तयाँ �दान क� जा सकती ह�-

1. सुपाइन ���त (Supine Position)

2. अधोमुख ���त (Prone Position)

3. खड़ी �ई ���त (Standing Position)



4. बैठ� �ई ���त (Sitting Position)

5. फाउलस� ���त (Fowler's Position)

6. पा�� या करवट ���त (Lateral or side lying Position)

7. अ��पा�� शाही ���त (Semi Recumbent Position)

8. �स�स ���त (Sim's Position)

9. घुटना-व� ���त (Knee-chest Position)

10. �लथोटोमी ���त (Lithotomy Position)

11. �े�ेलेनबग� ���त (Trendelenburg Position)

12. �द�य ���त (Cardiac Position)

Answer: It is very important to provide comfortable and above mentioned
position to the patient during various diagnostic and therapeutic
procedures. The following positions can be provided to the patient as per
requirement in bed-

1. Supine Position

2. Prone Position

3. Standing Position

4. Sitting Position

5. Fowler's Position

6. Lateral or side lying position

7. Semi Recumbent Position

8. Sim's Position

9. Knee-chest Position



10. Lithotomy Position

11. Trendelenburg Position

12. Cardiac Position

Q. सुपाइन या पृ�शायी ���त �या है? इसके उपयोग एवं �नषेध �ल�खए।

What is supine position? Write its uses and contraindications.

उ�र- यह मरीज क� सीधी लेटने वाली ���त कहलाती ह।ै

इसम� मरीज �ब�कुल सीधा लेटा रहता है उसके �सर के नीचे एक त�कया रहता है।

मरीज के शरीर म� कुछ �ैशर पोइंटस (pressure points) होते ह�।

�जस पर दबाव के कारण �ब�तरी घाव (bedsore) होने क� संभावना होती है जैसे कोह�नयाँ,
ए�ड़याँ, �नत�ब, टखने आ�द।

इनके नीचे �ई क� गोल ग��य� (cotton rings) का �योग करना चा�हए ता�क bed sore क�
रोकथाम हो सके।

मरीज के पैर �ब�कुल सीधे रहते ह�, दोन� हाथ शरीर के सामा�तर सीधे रहते ह�। आव�यकतानुसार
भुजा� तथा हथे�लय� के नीचे त�कया रखा जा सकता ह।ै

उपयोग (Uses) -

• मरीज को आराम �दान करने हतुे।



• जै�वक �च�ह� का आंकलन करने हतुे।

• शारी�रक परी�ण करने हेतु।

• अ�� �न�ा आने हतुे।

�नषेध (Contraindication)

• कोई भी रीड क� ह�ी क� सम�या हो।

• पीठ क� श�य��या आ�द।

Answer- This is called straight lying position of the patient. In this, the
patient lies straight and a pillow remains under his head. There are some
pressure points in the patient's body. On which there is a possibility of
bedsores due to pressure, such as elbows, heels, buttocks, ankles etc.
Round cotton pads (cotton rings) should be used beneath them so that bed
sores can be prevented.

The patient's legs remain straight, both arms remain straight parallel to the
body. As per requirement, a pillow can be placed under the arms and palms.

Uses-

• To provide comfort to the patient.

• To assess biological signs.

• To conduct physical examination.

• To get good sleep.

Contraindication



• Any spinal problem.

• Back surgery etc.

Q. फाउलस� ���त �या है? इसके उपयोग एवं �नषेध �ल�खए।

What is fowler's position? Write its uses and contraindications.

उ�र- यह मरीज क� लगभग बैठ� �ई ���त होती है।

इस ���त म� मरीज को ऊ�वा�धर (upright) बैठ� �ई ���त म� रखने क� को�शश क� जाती ह।ै
मरीज का �सर या �ब�तर का �सरा (head of the bed) 80° से 90° पर रखा जाता है।

इसम� मरीज को वैकर�ेट (backrest) �दान �कया जाता है तथा त�कएआव�यकतानुसार �दान
�कये जाते ह�, �नत�ब� (buttocks) के नीचे हवाई त�कया (air cushion) लगाया जाता ह।ै

मरीज क� भुजा� के नीचे त�कया लगाकर सहारा �दया जाता ह।ै

सेमी-फाउलस� ���त (semi fowler's position) म� मरीज का �सर या �ब�तर का �सरा 30° से
45° पर रखा जाता है।

Answer: This is almost a sitting position of the patient. In this situation, an
attempt is made to keep the patient in an upright sitting position. The
patient's head or head of the bed is kept at 80° to 90°. In this, the patient is
provided with a backrest and pillows are provided as per requirement, an air
cushion is placed under the buttocks. Support is provided by placing a
pillow under the patient's arms. In semi-fowler's position, the patient's head
or the head of the bed is kept at 30° to 45°.

उपयोग (Uses)

• मरीज को �दय संबं�धत सम�या म�आराम �दलाने हतुे।

• मरीज को �सन स�ब��त सम�या म�आराम �दलाने हतुे।

• मरीज क� breathing problem को �र या कम करना।



• मरीज क� थकान व �च�ता कम करना।

• �दय अ�मा (cardiac asthma) के मरीज� को आराम �दलाने हतुे।

• श�य��या के बाद तनाव कम करने हतुे।

• पेट से पानी �नकालने या water seal drainage हेतु।

• Pulmonary oedema को कम करने हेतु।

�नषेध (Contraindication)

• Hip Replacement

• पीठ क� श�य��या (operation)

• म��त�क या मे�द�ड श�य��या (brain and spinal surgery) के बाद इस ���त का उपयोग
नह� करना चा�हए।

Uses

• To provide relief to the patient in heart related problems.

• To provide relief to the patient in respiratory problems.

• To eliminate or reduce the patient's breathing problem.

• Reducing patient fatigue and anxiety.

• To provide relief to cardiac asthma patients.

• To reduce stress after surgery.

• To remove water from the stomach or water seal drainage.

• To reduce pulmonary edema.

Contraindication



• Hip Replacement

• back surgery

• This position should not be used after brain and spinal surgery.

Q. �द�य ���त �या ह?ै इसके उपयोग एवं �नषेध �ल�खए।

What is cardiac position? Write its uses and contraindications.

उ�र- इसम� मरीज बैठ� �ई ���त म� रहता है।

इस ���त म� �ब�तर का �सरहाना ऊँचा कर त�कया व बेकरे�ट लगाकर मरीज को आरामपूव�क
���त �दान क� जाती ह।ै

मरीज के सामने का�ड�यक टेबल (cardiac table) लगा द� जाती है।

मरीज अपने हाथ� को अपनी सु�वधानुसार कह� भी रख सकता है और घुटन� के नीचे त�कया लगा
�दया जाता है।

उपयोग (Uses) -

• �दयरोग ��त रो�गय� को आराम �दलाने हतुे।

• �सन संबं�धत सम�या के �लए।

• �द�य अ�मा के मरीज� के �लए।



• थकान एवं �च�ता कम करने हेतु।

• र���ोत रोधन (embolism) को रोकने हतुे।

�नषेध (Contraindications) -

• �नत�ब (buttocks) से संबं�धत सम�या म�।

• पीठ क� श�य��या।

• �ाइन क� चोट (Spinal injury)

Answer- In this the patient remains in a sitting position. In this situation, the
patient is provided with a comfortable position by raising the head of the
bed and placing a pillow and backrest.

A cardiac table is placed in front of the patient.

The patient can place his hands anywhere as per his convenience and a
pillow is placed under the knees.

Uses-

• To provide relief to patients suffering from heart disease.

• For respiratory problems.

• For cardiac asthma patients.

• To reduce fatigue and anxiety.

• To prevent embolism.

Contraindications -

• In problems related to buttocks.

• Back surgery.



• Spinal injury

Q. �लथोटोमी ���त �या ह?ै इसके उपयोग एवं �नषेध �ल�खए।

What is lithotomy position? Write its uses and contraindications.

उ�र- इस ���त म� मरीज को सुपाइन ���त व पीठ के बल �लटाते ह�।

मरीज को टेबल पर आगे क�ओर �खसकने को कहते ह� �जससे �क उसके �नत�ब (buttocks)
टेबल के �कनारे तक आ जाए।ँ

त�कया मरीज के �सर के नीचे लगा �दया जाता ह।ै

मरीज क� टांग� को अलग करके या चौड़ाकर ऊँचा करके रकाब� (stirrups) म� डाल देते ह�। मरीज
क� दोन� भुजाएँ साइड म� या छाती पर रख द� जाती ह�।

उपयोग (Uses) -

• ��ी रोग शा��ीय परी�ण एवं उपचार हेतु।

• जनन-मू� तं� क� श�य �च�क�सा ���या हतुे।

• Vaginal examination के �लये।

• Normal delivery के �लये।

• Bladder को धोने (wash) हेतु।

�नषेध (Contraindications) -



• र���ोत रोधन (Embolism)

• सं�ध �वकृ�त (Joint deformities)

• Immobilizing arthritis

Answer- In this condition, the patient is made to lie down in supine position
and on his back.

The patient is asked to slide forward on the table so that his buttocks
reach the edge of the table.

A pillow is placed under the patient's head. The patient's legs are separated
or widened and elevated and placed in stirrups.

Both the arms of the patient are placed at the sides or on the chest.

Uses-

• For gynecological examination and treatment.

• For surgical procedures of the genitourinary system.

• For vaginal examination.

• For normal delivery.

• To wash the bladder.

Contraindications -

• Embolism

• Joint deformities

• Immobilizing arthritis



Q. �े�ेलेनबग� ���त �या ह?ै इसके उपयोग एवं �नषेध �ल�खए।

What is trendelenburg position? Write its uses and contraindications.

उ�र- इसम� मरीज पीठ के बल लेटता ह।ै

�सर के नीचे त�कया लगा �दया जाता है और �ब�तर का पयताना 45° के कोण पर ऊँचा उठा �दया
जाता ह।ै

इस ���त म� मरीज का �सर नीचे क�ओर रहता है। शरीर झुक� �ई सतह पर होता है और पैर
ऊपर क�ओर होते ह�।

उपयोग (Uses) -

• �ो�ण ��त अंग� (pelvic organs) क� श�य��या एवं परी�ण हेतु।

• आघात (shock) क� ���त म�

• घटे �ए र�चाप हेतु।

• �ै�तक �नकास (postural drainage) के �लए।

�नषेध (Contraindications) -

• पीठ क� श�य��या होने पर

• �ाइनल सम�या होने पर

Answer- In this the patient lies on his back. A pillow is placed under the
head and the head of the bed is raised at an angle of 45°. In this position
the patient's head remains downwards. The body is on an inclined surface
and the legs are upward.

Uses-

• For surgery and examination of pelvic organs.

• In case of shock

• For decreased blood pressure.



• For postural drainage.

Contraindications -

• After back surgery

• In case of spinal problem

Q. आराम के साधन से �या आशय ह?ै �व�भ�आराम के साधन� का वण�न क��जए।

What is comfort devices? Describe different comfort devices.

उ�र- आराम के साधन (Comfort Devices)

अ�ताल म� भत� मरीज को �च�क�सीय उपचार के साथ-साथ आराम के साधन� का भी उपयोग
कर ज�द �वा�य लाभ प�ँचाया जा सकता ह।ै

मरीज को आरामदायक ���त �दान करने के �लये एक नस� कई �कार के आराम के साधन� का
उपयोग करती है �जनसे मरीज को आराम क� ���त का अनुभव होता है।

सामा�य �प से �यु� �कए जाने वाले आराम के साधन �न�न ह�-

1. ब�क रे�ट (Back Rest) -

यह मरीज के बैठने के समय काम म�आता है।

अतः इसे मरीज क� पीठ को सहारा व आराम से बैठने के �लये इ�तेमाल �कया जाता है। इसका



उपयोग मरीज को फाउलस� (fowler's) या का�ड�यक (cardiac) ���त �दान करने के �लये
�कया जाता है।

2. बैड �ेडल (Bed Cradle)-

इसे मरीज के ओड़ने वाले कपड़� (क�बल, चादर) के भार से बचाने के �लये तथा मरीज �ारा ओढ़े
गये कपड़� को मरीज के शरीर के संपक� म�आने से रोकने के �लये इ�तेमाल �कया जाता है। जैसे-
जले �ए मरीज के मामले म�, �ला�टर का�ट को सुखाने के �लए, ऊ�मा �दान करने के �लये आ�द।

3. बैड �लॉ�स (Bed Blocks)

यह मरीज के पलंग को �सरहाने अथवा पयताने क�ओर से ऊँचा उठाने के उपयोग म�आते ह�।

यह लकड़ी अथवा लोहे के बने होते ह�। इसका उपयोग आधात से बचाने, र���ाव को रोकने,
एनीमा को शरीर के अ�दर कुछ देर रखने के �लए, �ाइनल एने�ी�सया (spinal anaesthesia)
देने के बाद �कया जाता है।

4. फुट र (foot rest)

यह मरीज के पैर� को आधार व सहारा �दान करता ह।ै इससे मरीज के पैर� को आराम �मलता है
तथा पादपात [(फुट-�ाप) (foot drop)] को रोकने व बचाव का काम करता ह।ै

यह पैर� क� सामा�य ���त बनाए रखने म� मदद करता है। काया�लय� म� भी लोग� �ारा पैर� को
सहारा देने के �लये भी फुट रे�ट का इ�तेमाल �कया जाता है।

5. हवाई ग�ा (Air cushion)

यह हवाई ग�े रबर के बने होते ह�। इ�ह� मरीज के शरीर क� �वचा के सीधे स�क� म� नह� लाना
चा�हए।

इस पर कोई खोल या कवर अव�य चढ़ाकर रखना चा�हये।

इसम� हवा भरकर फुलाया जाता है। इसका उपयोग शरीर के �कसी भाग पर से दबाव को हटाने



तथा शरीर के भार को हटाने के �लये �कया जाता ह।ै

6. पानी के ग�े (Water Mattresses)

इसका उपयोग अ�धक मोटे या अ�धक �बले शरीर वाले मरीज के �लये इ�तेमाल �कया जाता है
�य��क ऐसे मरीज� को �ब�तरी घाव होने क� संभावना �यादा होती ह।ै

इन ग�� पर शरीर �ारा लगाया जाने वाला दबाव सब जगह बराबर बँट जाता है इस कारण दाब
�ण होने क� संभावना कम हो जाती है अथवा इनक� सतह मुलायम होने के कारण घष�ण
(friction) भी नह� होता ह।ै

7. नी रे�ट (Knee Rest)

यह मरीज के घुटन� के नीचे क� पे�शय� को सहारा देने के उपयोग म� लाया जाता ह।ै

नी र�ेट क� जगह हम त�कये का भी इ�तेमाल कर सकते ह� �य��क त�कया नी रे�ट का भी काय�
करता ह,ै पर�तु नी रे�ट का ल�बे समय तक लगातार इ�तेमाल नह� करना चा�हये �य��क र�तं�
(thrombus) �नमा�ण एवं फु�फुसीय र���ोत रोधन (pulmonary embolism) होने क�
संभावना हो सकती ह।ै

नी र�ेट का उपयोग करते समय थोड़ी-थोड़ी देर म� ���त बदलते रहना चा�हए।

8. रते क� थैली (Sand Bags)

इसका उपयोग मरीज के शरीर के �कसी भी भाग को ��र करने या ग�तहीन करने के �लये �कया
जाता ह।ै जैसे- �ै�चर म�, फुट �ाप व �र�ट �ाप को रोकने के �लये आ�द।

9. का�ड�यक टेबल (Cardiac Table) -

यह टेबल �दय��त रोगी के उपयोग म� लाई जाती ह।ै

इस टेबल को मरीज के �ब�तर के ऊपर मरीज के सामने रखा जाता ह।ै इस पर रोगी अपना �सर व
हाथ रखकर आराम से बैठ सकता ह।ै



10. रबर तथा कॉटन के छ�ले (Rubber and Cotton Rings)-

यह रबर के बने छ�ले होते ह� इनका इ�तेमाल मरीज क� को�ह�नय� या ए�डय� के नीचे लगाकर उन
भाग� से दबाव कम करने के �लये �कया जाता ह।ै

11. �टम कप (Sputum Cup) -

यह मरीज के थूक व बलगम को एक��त करने के काम आता ह।ै

12. बेडपान व यू�रनल (Bedpan and Urinal) -

इनका उपयोग �ब�तर पर ही रहने वाले मरीज� के मल-मू� �यागने के �लये �कया जाता है।

13. काल �स�नल (Call Signal)-

यह मरीज क� �कसी भी व� मदद करने म� सहायक होती है इसके �ारा मरीज नस� को
आव�यकता पड़ने पर बैल (bell) करके बुला सकता है।

Answer- Comfort Devices:

Along with medical treatment, a hospitalized patient can also get quick
recovery by using comfort devices.

To provide a comfortable condition to the patient, a nurse uses many types
of comfort tools through which the patient experiences a relaxed state.
Following are the commonly used means of comfort:

1. Back Rest – This is useful when the patient is sitting. Therefore, it is
used to support the patient's back and make him sit comfortably. It is used
to treat patients with Fowler's or cardiac conditions.



2. Bed Cradle - It is used to protect the patient from the weight of the
clothes (blanket, sheet) and to prevent the clothes worn by the patient from
coming in contact with the patient's body. For example, in case of a burnt
patient, to dry the plaster cast, to provide heat etc.

3. Bed Blocks: These are used to raise the height of the patient's bed from
the headboard or the headboard. These are made of wood or iron. It is used
after giving spinal anesthesia to prevent congestion, to stop bleeding, to
keep the enema inside the body for some time.

4. Foot rest: It provides support and support to the patient's feet. This
provides relief to the patient's feet and works to prevent and prevent foot
drop. It helps in maintaining the normal position of the feet. Foot rest is
also used by people in offices to support their feet.

5. Air cushion: These air mattresses are made of rubber. These should not
be brought in direct contact with the skin of the patient's body. Some shell
or cover must be placed on it. It is inflated by filling air in it. It is used to
remove pressure from any part of the body and to remove the weight of the
body.

6. Water Mattresses: It is used for patients with overweight or lean body
because such patients are more likely to get bed sores. The pressure
applied by the body on these mattresses is distributed equally everywhere,
due to which the chances of getting pressure ulcers are reduced or due to
their soft surface, there is no friction.

7. Knee Rest: It is used to support the muscles below the knees of the



patient. We can also use a pillow instead of a knee rest because the pillow
also works as a knee rest, but the knee rest should not be used
continuously for a long time because there is a risk of thrombus formation
and pulmonary embolism. There may be a possibility. While using the knee
rest, the position should be changed every now and then.

8. Sand Bags: It is used to stabilize or immobilize any part of the patient's
body. Like in case of fracture, to prevent foot drop and wrist drop etc.

9. Cardiac Table – This table is used for heart disease patients. This table
is placed above the patient's bed in front of the patient. The patient can sit
comfortably by placing his head and hands on it.

10. Rubber and Cotton Rings – These are rings made of rubber and are
used to reduce pressure from those parts by placing them under the
patient's elbows or heels.

11. Sputum Cup – It is used to collect sputum and mucus of the patient.

12. Bedpan and Urinal - These are used for bed-ridden patients to pass
urine and feces.

13. Call Signal – It is helpful in helping the patient at any time, through this
the patient can call the nurse by bell if needed.



Q. �ब�तर तैयार करना �कसे कहते ह�? समझाइए एवं इसके उ�े�य भी �ल�खए।

What is bed making? Explain and write its purpose.

उ�र- �ब�तर बनाना (bed making)

एक ���या है �जसम� मरीज क� ���त के अनुसार उसे अ�धकआराम देने के �लए �वशेष �कार
से �ब�तर तैयार �कया जाता है।

अ�तपताल म� मरीज को भत� करने के बाद उसको एक ऐसा सुर��त एवं आरामदायक �ब�तर
�दान करना होता है �जससे मरीज आराम से सो व बैठ सके।

अ�ताल म� होने वाले पलंग घर� के पलंग से �ब�कुल �भ� होते ह�।

पलंग मरीज क� ���त या अ�ताल क� �व�ा के अनुसार �भ� �कार के हो सकते ह�। पलंग पर
�ब�तर बनाने (bed making) के �लये जो सामान उपयोग म�आते ह�, वो �न�न ह�-

• ग�ा (Mattress)

• मै�कनटोश (Mackintosh)

• चादर (Bed Sheet)

• त�कया (Pillow)

• �ा-शीट (Draw sheet)

• त�कए का कवर (Pillow cover)

• कंबल (Blanket)

�ब�तर तैयार करने के उ�े�य (Purpose of Bed Making) - �ब�तर बनाने के �मुख उ�े�य
�न�न �कार ह�-

1. मरीज को सुर��त व आरामदायक �ब�तर �दान करना।

2. मरीज को साफ सुथरा, झु�र�य� से मु� �ब�तर �दान करना।

3. साफ �ब�तर वाड� व यू�नट को भी साफ रखता है।



4. आरामदायक �ब�तर दाब�ण (bed sore) होने से बचाता है।

5. मरीज और नस� के बीच पा��रक संबंध (NPR) �ा�पत करता ह।ै

6. मरीज को स��य व �न���य�ायाम करवाने हेतु।

7. मरीज को बीमारी �वशेष म�आराम �दलाने हतुे।

8. मरीज का �व�ास �ा�त करने हतुे।

9. मरीज को उसक� ���त के अनुसार �वशेष सु�वधाजनक �ब�तर देने हेतु।

10. मरीज को �व� वातावरण �दान करने हतुे।

Answer- Bed making is a process in which a special kind of bed is prepared
according to the condition of the patient to give him more comfort.

After admitting the patient in the hospital, he has to be provided with a safe
and comfortable bed so that the patient can sleep and sit comfortably.

hospital beds from home beds Are completely different. Beds can be of
different types depending on the condition of the patient or the hospital
setting. The materials used for making bed are as follows-

• Mattress

• Mackintosh

• चादर (Bed Sheet)

• Pillow

• Draw sheet

• Pillow cover

• Blanket



Purpose of Bed Making – The main purposes of making bed are as follows
-

1. To provide safe and comfortable bed to the patient.

2. To provide clean, wrinkle-free bedding to the patient.

3. Clean bedding also keeps the ward and unit clean.

4. Comfortable bed prevents bed sores.

5. Establishes interpersonal relationship (NPR) between the patient and the
nurse.

6. To make the patient do active and passive exercises.

7. To provide relief to the patient in a particular disease.

8. To gain the confidence of the patient.

9. To provide special comfortable bed to the patient according to his
condition.

10. To provide clean environment to the patient.

Q.�ब�तर तैयार करने के �मुख �स�ांत �या ह�?

What are the main principles of bed making?

उ�र- �ब�तर बनाने के �स�ांत (Principle of Bed Making) - �ब�तर बनाने के �मुख �स�ांत
�न�न�ल�खत

1. मरीज का �ब�तर साफ व पूरी तरह से सलवट� र�हत (wrinkle free) होना चा�हये।

2. �ब�तर बनाते समय नस� को�व��त �प से काय� करते �ए समय, ऊजा� एवं साम�ी क� बचत
करनी चा�हये।

3. �ब�तर बनाते समय �वसं��मत तकनीक का उपयोग करना चा�हये।



4. �ब�तर इस �कार तैयार करना चा�हये ता�क वह सू�म जीव� क� वृ�� को रोके।

5. �ब�तर तैयार करते समय देह यां��क� (body mechanics) का �यान रखना चा�हये।

6. �ब�तर इस तरह तैयार करना चा�हये ता�क इस पर लेटने के बाद यह रोगी क� सामा�य हलचल
म� �कसी भी �कार क� �कावट उ�प� नह� करे।

7. �ब�तर इस �कार तैयार करना चा�हये। ता�क वह रोगी म� �ब�तरी घाव (bed sore) एवं फुट
�ाप (foot drop) क� रोकथाम करे।

Answer- Principle of Bed Making – Following are the main principles of bed
making.

1. The patient's bed should be clean and completely wrinkle free.

2. While making the bed, the nurse should work systematically and save
time, energy and material.

3. Disinfected technique should be used while making the bed.

4. Bed should be prepared in such a way that it prevents the growth of
micro-organisms.

5. While preparing the bed, body mechanics should be kept in mind.

6. The bed should be prepared in such a way that after lying on it, it does
not create any kind of hindrance in the normal movement of the patient.

7. The bed should be prepared in this way. So that it prevents bed sore and
foot drop in the patient.

Q. �ब�तर तैयार करने के सामा�य �नद�श �ल�खए। �ब�तर बनाने के �लए आव�यक सामान क�
सूची बनाइए।

Write down the general instructions for bed making. Make a list of
necessary articles for bed making.



उ�र- �ब�तर तैयार करने के सामा�य �नद�श (General instructions for Bed Making) -

1. �ब�तर तैयार करने से पहले व बाद म� नस� को हाथ धोना चा�हये।

2. �बना �कसी कारण मरीज को expose नह� करना चा�हये।

3. मरीज को चादर उड़ाते व� नस� को �यान रखना चा�हये �क उसका चहेरा न बँके।

4. कपड� को �यादा जोर से न झटक� ।

5. �व� कपड� को गंदे कपड़� म� न �मलाए।

6. चादर �बछाते समय �यान रखना चा�हये �क वह सलवट र�हत (wrinkle free) हो।

7. �ब�तर ��त�दन तैयार �कया जाना चा�हये।

8. �ब�तर क� चादर को चार�ओर से अ�� तरह ग�े के नीचे दबाना चा�हये।

9. नस� को �ब�तर तैयार करते समय देह यां��क� (body mechanics) का �यान रखना चा�हये।

10. �ब�तर बनाते समय नस� को मरीज से �री बनाए रखनी चा�हए।

�ब�तर बनाने के �लए सामान क� सूची (List of articles for bed making) -

सामान (Article). उ�े�य (Purpose)

1. ड�टर (Duster) धूल �म�� हटाने हेतु

2. पलंग (Cot). �ब�तर तैयार करने हेतु

3. ग�ा (Mattress). पलंग पर �बछाने के �लए

4. ग�े का कवर. ग�े को गंदा होने से बचाने हेतु

5. दो चादर�. एक बौटम शीट तथा एक टॉप शीट

6. मै�कनटोश (Mackintosh). मल-मू� से गंदा होने से बचाने हतुे

7. �ा शीट (Draw sheet). मै�कनटाश के ऊपर �बछाने हेतु

8. त�कया. मरीज के �सरहाने लगाने हेतु



9. पलंगपोश (Counterpane). �ब�तर को ढंकने हेतु

10. बेड साइड टेबल. सामान रखने हतुे

11. कंबल (Blanket). गम� �दान हेतु

12. कुस� (Chair). �ब�तर बनाते समय सामान रखने हतुे

13. �कडनी �े (Kidney tray). धूल �म�� को डालने के �लए

14. लॉ�ी बैग (Laundry Bag). गंदे कपड़े डालने हतुे

15. एटं�से��टक घोल (Antiseptic lotion). फन�चर आ�द प�छने के �लए

Answer- General instructions for Bed Making -

1. The nurse should wash hands before and after preparing the bed.

2. The patient should not be exposed without any reason.

3. While blowing the patient's bedsheet, the nurse should take care not to
cover his face.

4. Do not shake the clothes too vigorously.

5. Do not mix clean clothes with dirty clothes.

6. While laying the bedsheet, care should be taken that it is wrinkle free.

7. The bed should be made daily.

8. The bed sheet should be pressed well under the mattress from all sides.

9. The nurse should keep body mechanics in mind while preparing the bed.

10. While making the bed, the nurse should maintain distance from the
patient.



List of articles for bed making -

Goods (Article). Purpose

1. Duster. to remove dust

2. Cot. to make the bed

3. Mattress. to lay on the bed

4. Mattress cover. To protect the mattress from getting dirty

5. Two sheets. one bottom sheet and one top sheet

6.Mackintosh. To prevent contamination from feces and urine

7. Draw sheet. to stack on mackintash

8. Pillow. to be placed at the patient's bedside

9. Counterpane. to cover the bed

10. Bed side table. to store luggage

11. Blanket. to provide heat

12. Chair. To keep things while making the bed

13. Kidney tray. to put dust

14. Laundry Bag. to put away dirty clothes

15. Antiseptic lotion. to wipe furniture etc.

भरा �आ �ब�तर (Occupied Bed)

इसम� मरीज �ब�तर पर ही रहता है यह �ब�तर ऐसे मरीज के �लये बनाया जाता है जो पहले से ही
उप��त हो या �ब�तर से उतरने म� असमथ� हो।

सामान (Articles) -



• पलंग

• बॉटम शीट और टॉप शीट

• ग�ा

• मै�कनटोश

• त�कया

• �ॉ शीट

• ट�पीआर �े

• 2 ड�टर

• कुस�

• �कडनी �े

• �ंज �लोथ (spongecloth)

उ�े�य (Purpose) -

1. मरीज के �ब�तर को सलवट र�हत रखना

2. मरीज को आरामदायक �ब�तर �दान करना।

3. मरीज को �ब�तरीय घाव (bed sore) से बचाना।

4. सं�मण के खतरे को कम करना।

5. अ�ताल के वातावरण को �व� रखना।

���या (Process) -

1. रोगी को ���या क� जाकारी द� व उसका सहयोग �ा�त कर�।

2. �ब�तर बनाने क� सारी साम�ी रोगी के पलंग के पास एक��त कर ल�।



3. साम�ी को �योग के अनुसार लगाए।ँ

4. एक त�कया छोड़कर सभी त�कए हटा द�।

5. �ब�तर को ढ़�ला कर द� एवं रोगी को अपने से �र करवट �दला द�।

6. �बछे �ए �ब�तर को फैन फो� कर रोगी क� तरफ कर द� एवं नया �ब�तर उस तरफ लगा द�।

7. रोगी को बने �ए �ब�तर क� तरफ करवट करा द� तथा �सरी तरफ भी समान �प से �ब�तर बना
द�।

8. गंदे �ब�तर को धुलने के �लए लॉ��ी बैग म� डाल द�।

9. त�कए के पुराने खोल को बदल कर नया खोल चढ़ा द�।

10. रोगी को आरामदायक ���त म� �लटाकर उसके ऊपर क� गंद� चादर �नकाल कर रोगी को
कंबल से ढँक द�।

11. रोगी क� इकाई को सु���त कर रोगी को आराम करने द�।

12. अपने हाथ� को अ�� �कार से धो ल�।

Occupied Bed

In this, the patient remains on the bed. This bed is made for such a patient
who is already present or is unable to get out of the bed.

Goods -

• bed

• Bottom sheet and top sheet

• Mattress

• macintosh

• Pillow

• draw sheet



• TPR tray

• 2 dusters

• Chair

• Kidney Tray

• Spongecloth

Purpose -

1. Keeping the patient's bed wrinkle-free

2. To provide comfortable bed to the patient.

3. To protect the patient from bed sore.

4. Reducing the risk of infection.

5. Keeping the hospital environment clean.

Process -

1. Inform the patient about the procedure and obtain his cooperation.

2. Collect all the materials for making bed near the patient's bed.

3. Apply the material as per use.

4. Remove all pillows except one pillow.

5. Loosen the bed and turn the patient away from you.

6. Fan fold the laid bed and turn it towards the patient and place the new
bed on that side.

7. Make the patient turn towards the prepared bed and make the bed on the



other side also.

8. Put dirty bedding in a laundry bag to be washed.

9. Replace the old pillow case with a new one.

10. Make the patient lie down in a comfortable position, remove the dirty
sheet from above and cover the patient with a blanket.

11. Set up the patient's unit and allow the patient to rest.

12. Wash your hands thoroughly

�दय रोगी का �ब�तर (Cardiac Bed)

इस �कार का �ब�तर �दय संबंधी रोग� से पी�ड़त मरीज� को आरामदायक ���त म� रखने के �लये
तैयार �कया जाता है तथा �सन म� हो रही परशेानी को �र करने के �लये �यु� �कया जाता ह।ै

सामान (Articles) -

• खुले �ब�तर हेतु आव�यक सामान

• अ�त�र� त�कए

• बैक र�ेट (Back rest)

• का�ड�यक टे�बल (Cardiac table)

• एअर कुशन (Air cushion)

• नी �पलो (Knee pillow)

• फुट रे�ट (Footrest)

उ�े�य (Purpose) -

1. �दय रोग से पी�ड़त मरीज� को आरामदायक ���त �दान करने हतुे।



2. क�पूण� �सन (dyspnoea) से मरीज को आराम �दलाने हतुे।

3. ज�टलता� से रोकने हतुे।

���या (Process) -

1. इसम� �ब�तर को खुले �ब�तर के समान ही तैयार करते ह�।

2. रोगी को फाउलस� ���त �दान कर� एवं पीछे त�कया लगाकर आराम से �बठाए।ं रोगी को चादर
से ढँककर �बठाए।ं

3. रोगी के सामने का�ड�यक टेबल लगाकर उस पर त�कया रखकर रोगी के हाथ टेबल पर रखकर
आराम द�।

4. रोगी को आरामदायक ���त म� रखने के �लए नी-�पलो और एअर कुशन का उपयोग करना
चा�हए।

Cardiac Bed

This type of bed is prepared to keep the patients suffering from heart
related diseases in a comfortable position and is used to remove the
problems in breathing.

Goods -

• Necessary items for open bed

• Extra pillows

• Back rest

• Cardiac table

• Air cushion

• Knee pillow

• Footrest



Purpose -

1. To provide comfortable conditions to patients suffering from heart
disease.

2. To provide relief to the patient from dyspnoea.

3. To prevent complications.

Process -

1. In this, the bed is prepared in the same way as an open bed.

2. Provide Fowler's position to the patient and make him sit comfortably by
placing a pillow behind him. Cover the patient with a sheet and make him
sit.

3. Place a cardiac table in front of the patient, place a pillow on it and rest
the patient's hands on the table.

4. Knee-pillows and air cushions should be used to keep the patient in a
comfortable position.

श�य �च�क�सा �ब�तर (Operation Bed)

यह �ब�तर उन मरीज� के �लये तैयार �कया जाता है �ज�ह� श�य �च�क�सा के प�ात् आरामदायक
वातावरण �दान �कया जाता है और जो सज�री के दौरान एने�ीसीया (anaesthesia) के �भाव
से लड़ रहा हो या recover कर रहे ह�।

सामान (Articles) -

• खाली व खुले �ब�तर हतुे आव�यक सामान।

• अ�त�र� मै�क�टोश एवं तौ�लया



• गम� पानी क� बोतल�

• गाँज पीस (Gauze piece)

• आर�� फोरसे�स (Artery forceps)

• माउथ गेग (Mouth gag)

• ऐयरवे (Airway)

• टंग फोरसे�स (Tongue forceps)

• टंग �ड�ेशर (Tongue depressor)

• ट�.पी.आर. �े (T.P.R. tray)

• बी.पी. एपेरटस (B.P. apparatus)

• आई.वी. �टे� (I.V. Stand)

• बेड �लॉक (Bed block)

• स�न मशीन (Suction machine)

• ऑ�सीजन �सले�र (Oxygen cylinder)

• �कडनी �े (Kidney tray)

• पेपर बैग (Paper bag) आ�द

उ�े�य (Purpose) -

1. रोगी के �ब�तर को गम�, सुर��त एवं आरामदायक रखना।

2. �कसी भी समय मरीज को �ाली से शी��ानांत�रत करना।

3. �बना समय न� �कए मरीज क� देखभाल करना।

4. चोट एवं आघात� को रोकना।

5. �कसी भी आपात ���त म� �नपटने के �लये तैयार रहना।



���या (Procedure) -

1. इसम� �ब�तर को खुले �ब�तर के �प म� तैयार करते ह�।

2. �ॉशीट एवं मै�कनटोश को �ब�तर के बीच म� �बछाकर उसको साइड से ग�े म� खोसते ह�।

3. एक रबर क� चादर एवं तौ�लया �ब�तर पर �सर क� तरफ को रखते ह�।

4. �ब�तर के ऊपर चादर �बछाकर एवं ऊपर क�ओर उसका कॉन�र बनाकर ग�े के नीचे दबा द�गे
तथा �सरे पैर क�ओर कॉन�र बनाकर ग�े म� दबा द�गे।

5. �ब�तर को गम� रखने के �लए गम� पानी क� बोतल का उपयोग कर�।

6. कंबल को पीछे क�ओर मोड़ द� तथा ऊपर क� टॉपशीट से ढँक द�।

7. रोगी के �ब�तर पर आने पर उसे आराम से �लटाकर उसे आव�यकतानुसार चादर या कंबल से
ढक द�।

Operation Bed

This bed is designed to provide a comfortable post-operative environment
for patients who are experiencing or recovering from the effects of
anesthesia during surgery.

Goods -

• Supplies required for empty and open beds.

• Extra macintosh and towel

• Hot water bottles

• Gauze piece

• Artery forceps

• Mouth gag



• Airway

• Tongue forceps

• Tongue depressor

• T.P.R. Tray (T.P.R. tray)

• B.P. Apparatus (B.P. apparatus)

• I.V. Stand (I.V. Stand)

• Bed block

• Suction machine

• Oxygen cylinder

• Kidney tray

• Paper bag etc.

Purpose -

1. Keeping the patient's bed warm, safe and comfortable.

2. To quickly transfer the patient from the trolley at any time.

3. To take care of the patient without wasting time.

4. Preventing injuries and shocks.

5. Be prepared to deal with any emergency.

Procedure -

1. In this the bed is prepared in the form of an open bed.

2. Spread the drawsheet and mackintosh in the middle of the bed and push



it into the mattress from the sides.

3. A rubber sheet and towel are placed on the head side of the bed.

4. Spread a sheet over the bed and make a corner towards the top and
press it under the mattress and make a corner towards the other leg and
press it under the mattress.

5. Use a hot water bottle to keep the bed warm.

6. Fold the blanket backwards and cover it with a topsheet.

7. When the patient comes to bed, make him lie down comfortably and
cover him with a sheet or blanket as required.

अ��भंग �ब�तर (Fracture Bed)

इस तरह के �ब�तर को उन रो�गय� के �लये तैयार �कया जाता है �ज�ह� अ��भंग (fracture) �आ
हो। यह �ब�तर इस तरह बनाया जाता है �क मरीज को ठोस एवं सीधा आधार �मल सके, उसक�
हलचल कम से कम हो और मरीज क� ���त यथावत बनी रहे।

सामान (Article) -

• खुले �ब�तर के आव�यक सामान

• �े�चर बोड�

• रेत क� थैली (Sand bags)

• �े�चर बेडपेन (Fracture bedpan)

उ�े�य (Purpose) -

1. मरीज को ठोस आधार �दान करना।

2. मरीज को कम से कम movement करवाना।

3. अ��भंग भाग को ग�तशील (immobilize) करने के �लये।



4. अचानक झटकेदार ग�त�व�धय� को सी�मत रखना व ���त को बनाए रखना।

Fracture Bed

This type of bed is prepared for those patients who have suffered a
fracture. This bed is made in such a way that the patient gets a solid and
straight support, his movements are minimized and the patient's position
remains the same.

Goods -

• Open bed essentials

• fracture board

• Sand bags

• Fracture bedpan

Purpose -

1. To provide solid foundation to the patient.

2. To ensure minimum movement of the patient.

3. To immobilize the fractured part.

4. Limiting sudden jerky movements and maintaining steady state.

Q. सुर�ा के साधन से आप �या समझते ह� ? वण�न क��जए।

What do you understand with safety devices? Explain it.

उ�र- अ�ताल म� भत� मरीज को आराम के कई साधन �दान �कए जाते ह� �जनसे मरीज आराम
का अनुभव करता है था �वा�य लाभ म� भी उ��त �ा�त करता है।

इसी �कार सुर�ा साधन भी मरीज के �लए उतने ही आव�यक होते ह�।



सुर�ा के साधन� �ारा मरीज को, चाहे वह ब�ा हो, ��क हो या बूढ़ा हो सभी को सुर�ा �दान
क� जाती ह।ै मरीज क� सुर�ा के साधन �न�न ह-ै

A. बंधन (Restraint)

B. खप�ी (Splint)

A. बंधन (Restraint) -

मरीज क� देखभाल के दौरान मरीज को ग�तहीन करने के �लए, चोट से बचाने के �लए, मरीज �ारा
�सरे लोग� को चोट से बचाने के �लए बंधन (restraint) जैसे साधन का उपयोग �कया जाता है।

बंधन एक ऐसा यां��क तथा सुर�ा�मक साधन है �जसके �ारा मरीज क� र�ा व सुर�ा क� जाती
है।

उ�े�य (Purpose) - बंधन के �न�न�ल�खत उ�े�य होते ह�-

1. मरीज को आराम क� ���त का अनुभव कराने हतुे।

2. मरीज के परी�ण करते समय उपयु� ���त �दान करने हतुे।

3. मान�सक रोग� से ��त मरीज� को अपने आपको व �सर� को चोट लगने से बचाने हतुे।

4. मरीज को �ब�तर से �गरने से बचाने हतुे।

5. मरीज को ग�तहीन (immobilise) करने हतुे।

6. मरीज को चोट लगने से बचाने हेतु।

बंधन के �कार (Types of Restraint) - बंधन के मु�यतया पाँच �कार होते ह�-

1. म�मी बंधन (Mummy restraint)

2. कोहनी बंधन (Elbow restraint)

3. घुटना बंधन (Knee restraint)

4. जैकेट बंधन (Jacket restraint)



5. �लोव �हच बंधन (Clove hitch restraint)

B. खप�ी (Splint) -

मरीज के शरीर के �कसी भी �व�श� भाग को सहारा �दान करने के �लये अथवा ग�तहीन बनाने के
�लये खप�ी (splint) का उपयोग �कया जाता है �जससे शरीर के �कसी भी भाग को सहारा �मल
सके और �े�चर क� दशा म� भाग सीधा बना रह।े

खप�ी के उ�े�य (Purpose of Splint) - खप�ी के �न�न�ल�खत उ�े�य होते ह�-

1. मरीज को दद� म�आराम �दलाने हतुे।

2. मरीज के शरीर के भाग को सहारा �दलाने हतुे।

3. �े�न (traction) लगाने हेतु।

4. �वकृ�त (deformities) क� रोकथाम एवं उसके उपचार हेतु।

Answer- Many means of comfort are provided to the patient admitted in the
hospital, through which the patient experiences comfort and also gets
progress in recovery.

Similarly, safety equipment is equally important for the patient. of security
The patient, be it a child, an adult or an old person, is provided safety
through the means.

The means of patient safety are as follows:

A. Restraint

B. Splint

A. Restraint - Restraints are used to immobilize the patient during patient
care, to prevent injury, and to protect others from injury. Bandage is a
mechanical and protective means by which the patient is protected and



protected.

Purpose – Bond has the following purposes-

1. To make the patient feel relaxed.

2. To provide suitable position while examining the patient.

3. To protect patients suffering from mental illnesses from hurting
themselves and others.

4. To prevent the patient from falling from the bed.

5. To immobilize the patient.

6. To protect the patient from injury.

Types of Restraint - There are mainly five types of restraint

1. Mummy restraint

2. Elbow restraint

3. Knee restraint

4. Jacket restraint

5. Clove hitch restraint

B. Splint - Splint is used to provide support to any specific part of the
patient's body or to make it immobile so that any part of the body can get
support and in case of fracture. The part should remain straight.

Purpose of Splint – Splint has the following purposes:

1. To provide relief to the patient in pain.



2. To provide support to the patient's body part.

3. To apply traction.

4. For prevention and treatment of deformities.

Q. �ायाम व स��यता से आप �या समझते ह�? �ायाम का मह�व व �कार �ल�खए।

What do you understand with exercise and activity? Write importance and
types of exercise.

उ�र- �वा�य लाभ, रोगर�हत एवं शारी�रक �ू�त� के �लये शारी�रक �म अथवा मांसपे�शय� को
��याशील बनाना अ�त आव�यक होता है�ायाम एक ऐसी ��या है �जसके करने से या उपयोग
से��� सु�दर, त�द��त एवं खुश रहने का अनुभव करता ह।ै

�ायाम तथा स��यता का मह�व (Importance of Exercise and Activity) -

1. शारी�रक एवं मान�सक �वा�य म� सुधार होना।

2. �च�ता व तनाव� से मु�� �मलना।

3. ��� के �मरण या याद रखने क� श�� म� वृ�� होना।

4. ��� के वायु संवातन म� सुधार होना।

5. फु�फुस� का मजबूत होना।

6. शारी�रक �वकृ�तय� जैसे, पादपात (foot drop) आ�द का उपचार एवं बचाव।

7. ��� क� पेशीय तान बनी रहती ह।ै

8. ��� क� जोड़� क� ग�तशीलता बनी रहती है।

9. ��� मोटापे से �र रहता है।

10. शरीर के ताप�म का �नयमन होता ह।ै

11. ��� क� क�ज व गैस क� �शकायत �र हो जाती है।



12. ��� क� भूख म� बढ़ोतरी होती ह।ै

13. ��� का र� प�रसंचरण तं� (blood circulation) स��य रहता है।

14. ��� के शारी�रक व मान�सक श�� का �वकास होता ह।ै

15. ��� क� माँसपे�शयां मजबूत होती ह� तथा माँसपे�शयाँ तान बढ़ती ह।ै

16. ��� के सौ�दय� म� वृ�� होती ह।ै

17. �ो�बो�सस, ए�बो�ल�म से बचाव करता ह।ै

18. ईडीमा (edema) को कम करता है।

19. वृ�क� के र� प�रवहन को उ���त करता ह।ै

20. ��� मान�सक �प से �स� रहता ह।ै

�ायाम के �कार (Types of Exercise) �ायाम मु�य दो �कार के होते ह�-

1. स��य�ायाम (Active Exercise)

2. �न���य�ायाम (Passive Exercise)

1. स��य�ायाम (Active Exercise)-

स��य�ायाम वह कहलाता है �जसम���� �वयं �बना �कसी क� सहायता के �च�क�सक �ारा
बताए गए�ायाम को करता है।

अ�ताल म� �फ�जयोथैर�ेप�ट (physiotherapist) �ारा बताए जाने वाले�ायाम मरीज को
करवाए जाते ह� �जनसे मरीज को �वा�य लाभ �मलता है।

मरीज �ारा �कए जाने वाले स��य�ायाम �न�न ह�

• �ब�तर पर लेटकर ही अपनी टाँग� को घुटन� से मोड़ना तथा वा�पस करना।

• �ब�तर पर लेटकर ही हाथ� को �हलाना-डुलाना।

• �ब�तर पर अपनी ���त बदलना (कभी बैठना, कभी दाय� या बाय� करवट लेना)।



• �ब�तर पर बैठे-बैठे ही �वयं अपनी �मता के अनुसार हाथ पैर� क� मा�लश करना।

• गद�न का�ायाम (nodding head) �सर �हलाना।

• गहरी सांस लेने वाला�ायाम करना।

• मरीज को पैदल चलाने के �लये तैयार करना।

• पादपात (foot drop) एवं अ�य �वकृ�तय� को रोकने के �लये�ायाम।

2. �न���य�ायाम (Passive Exercise)

वह�ायाम �न���य कहलाता है �जसे मरीज �वयं अपनी इ�ा से या शारी�रक असमथ�ता क�
वजह से नह� कर पाता है, इसम� नस� �ारा मरीज को�ायाम कराया जाता है।

जो मरीज ल�बे समय से �ब�तर पर लेटे �ए ह� या जो मरीज अपनी शरीर को �हलाने-डुलाने म�
असमथ� ह� ऐसे मरीज� के �लये नस� या डॉ�टर �ारा�ायाम कराना आव�यक होता है ता�क मरीज
क� जोड़� क� ��याशीलता बनी रहे व पेशीय तान (muscular tone) म� वृ�� हो सके।

�न���य�ायाम के उदाहरण �न�न ह�-

• नस� �ारा मरीज क� �ब�तर पर ���त बदलना।

• नस� �ारा मरीज को �ब�तर पर �बठाना या �लटाना।

• नस� �ारा मरीज के �ेशर पोइंट (pressure point) क� देखभाल करना।

• नस� �ारा मरीज क� हाथ पैर� क� exercise करवाना।

• नस� �ारा मरीज को �ब�तर पर ही�ायाम कराना।

Answer: For health benefits, disease-free and physical vigor, it is very
important to do physical work or make the muscles active.

Exercise is such an activity by doing or using which a person feels
beautiful, healthy and happy.

Importance of Exercise and Activity -



1. Improvement in physical and mental health.

2. Getting relief from worries and stresses.

3. Increase in the person's memory power.

4. Improvement in air ventilation of the person.

5. Strengthening of lungs.

6. Treatment and prevention of physical deformities like foot drop etc.

7. The person's muscle tone remains intact.

8. Mobility of the person's joints remains intact.

9. The person stays away from obesity.

10. Body temperature is regulated.

11. The person's complaint of constipation and gas goes away.

12. The person's appetite increases.

13. The blood circulation system of the person remains active.

14. A person's physical and mental strength develops.

15. The muscles of the person become stronger and muscle tone
increases.

16. The beauty of the person increases.

17. Prevents thrombosis, embolism.

18. Reduces edema.

19. Stimulates blood transport in the kidneys.

20. The person remains mentally happy.



Types of Exercise: There are two main types of exercise-

1. Active Exercise

2. Passive Exercise

1. Active Exercise -

Active exercise is called that in which the person himself does the exercise
prescribed by the doctor without anyone's help.

In the hospital, the patient is given exercises prescribed by the
physiotherapist, which provide health benefits to the patient. Active
exercises to be done by the patient are as follows-

• Bending and returning your legs from the knees while lying on the bed.

• Moving hands only while lying on the bed.

• Changing your position in bed (sometimes sitting, sometimes turning to
the right or left side).

• Massaging your hands and feet as per your capacity while sitting on the
bed.

• Nodding head exercise.

• Doing deep breathing exercises.

• Preparing the patient for walking.

• Exercise to prevent foot drop and other deformities.

2. Passive Exercise:

The exercise which the patient is not able to do on his own will or due to
physical inability is called passive exercise. In this, the patient is made to



exercise by the nurse.

For those patients who are lying on the bed for a long time or who are
unable to move their body, it is necessary for such patients to get exercise
done by a nurse or doctor so that the patient's joints function is maintained
and muscular tone is maintained. Can increase.

Following are examples of passive exercise:

• Changing the position of the patient on the bed by the nurse.

• Making the patient sit or lie down on the bed by the nurse.

• Taking care of the pressure points of the patient by the nurse.

• Getting the patient's arms and legs exercised by the nurse.

• The nurse should make the patient do exercises in bed.

Q. �व�ता से आप �या समझते ह�?

What do you understand with hygiene?

उ�र- �व�ता (hygiene)

श�द क� उ�प�� यूनानी श�द "Hygeia" से �ई है �जसका अथ� होता है "�वा�य क� देवी"।

�वा�य लाभ एवं आरो�य होने के �लए �व�ता का मह�वपूण� योगदान होता ह।ै

��� के सुख और अ�े �वा�य के �लए �व�ता को कायम रखना अ�त आव�यक होता ह।ै
�व�ता वह �व�ान व कला है जो �क �वा�य क� सुर�ा एवं उ��त से संबं�धत होता है।

�व�ता के मु�य दो �े� होते ह�-

1. ���गत �व�ता

2. पया�वरणीय �व�ता

Answer- The word hygiene originates from the Greek word “Hygeia” which
means “Goddess of Health”. Cleanliness plays an important role in health



benefits and wellness. Maintaining cleanliness is very important for a
person's happiness and good health. Hygiene is the science and art that is
related to the protection and improvement of health. There are two main
areas of cleanliness-

1. Personal hygiene

2. Environmental sanitation

Q. ���गत �व�ता का अथ�, उ�े�य व मह�व �ल�खए।

Write down the meaning, purpose and importance of personal hygiene.

उ�र- अथ� (Meaning) -

���गत �व�ता �वशेष �प से �व�ता के �वकास हतुे �यु� क� गई है।

�जससे शरीर के सभी अंग� क� �व�ता पर �यान �दया जाता ह।ै���गत �व�ता म���� के
स�ूण� शरीर क� उपयु� तरीके से देखभाल शा�मल होती है।

अ�ताल म� भत� मरीज क� ���गत �व�ता ब�त ज�री होती है �य��क वहाँ वह कई
बीमा�रय� से लड़ रहा होता है अतः उसक� साफ-सफाई व उसके आस-पास क� भी साफ-सफाई
करना ब�त ज�री होता है �जससे उसके �वा�य म� उ��त हो और वह ज�द ठ�क होकर अपने घर
जा सके।

कुछ मरीज �वयं अपनी �व�ता का �यान रखने म� असमथ� होते ह� उनके �लए एक नस� को अपने
रोगी क� ���गत �व�ता को बनाए रखने के �लये पूण� �यास करना चा�हए।

���गत �व�ता के उ�े�य (Purpose of Personal Hygiene) -

1. �वा�य लाभ म� वृ�� होना।

2. �वयं को रोग� से बचाना।

3. �सर� को रोग� से बचाना।

4. अ�व�ता को कम करना।



5. सव��म �वा�य क� �ा��त होना।

6. सं�मण� पर �नयं�ण करना।

7. आँख, कान, नाक, हाथ, पैर आ�द क� �व�ता बनाए रखना।

8. ��तर�ा �मता म� वृ�� होना।

9. �वा�य क� पुन��ापना।

10. ���गत �वा�य �तर म� वृ�� होना।

���गत �व�ता के मह�व (Importance of Good Personal Hygiene)

1. यह��� को साफ-सुथरा रखने के �लये आव�यक होती है।

2. ���गत �व�ता��� को सु�दर बनाए रखती ह।ै

3. ���गत �व�ता से��� क� �वचा (skin) सामा�य रहती है।

4. ���गत साफ-सफाई से रोग� को �र करने म� मदद �मलती है।

5. ���गत साफ-सफाई से मरीज के सारे अंग� क� देखभाल हो जाती है।

6. ���गत �व�ता मरीज क� भूख बढ़ाने म� सहायक होती ह।ै

7. ���गत �व�ता मरीज को अ�� न�द लाने म� सहायक होती ह।ै

8. ���गत �व�ता बनाए रखने से समाज म� भी अ�ा �भाव पड़ता है।

9. ���गत �व�ता बनाए रखने से मरीज को सं�मण (infection) होने से बचाया जा सकता
ह।ै

10. ���गत �व�ता मरीज के �वा�य क� उ��त बनाए रखने म� मदद करती ह।ै

Answer: Meaning – Personal hygiene has been especially used for the
development of cleanliness. Due to which attention is paid to the
cleanliness of all parts of the body. Personal hygiene involves proper care



of a person's entire body.

Personal hygiene of a patient admitted in the hospital is very important
because he is fighting many diseases there, hence it is very important to
keep him clean and his surroundings clean so that his health improves and
he recovers soon. He could recover and go home.

Some patients are unable to take care of their own hygiene, for them a
nurse should make every effort to maintain the personal hygiene of his
patient.

Purpose of Personal Hygiene -

1. Increase in health benefits.

2. To protect oneself from diseases.

3. To protect others from diseases.

4. Reducing morbidity.

5. To achieve best health.

6. Controlling infections.

7. Maintaining cleanliness of eyes, ears, nose, hands, feet etc.

8. Increase in immunity.

9. Restoration of health.

10. Increase in personal health level.

Importance of Good Personal Hygiene

1. It is necessary to keep the person clean.

2. Personal hygiene keeps a person beautiful.



3. Personal hygiene keeps a person's skin normal.

4. Personal cleanliness helps in eliminating diseases.

5. Through personal hygiene, all the body parts of the patient are taken care
of.

6. Personal hygiene helps in increasing the appetite of the patient.

7. Personal hygiene helps the patient in getting good sleep.

8. Maintaining personal hygiene also has a good impact on the society.

9. By maintaining personal hygiene the patient can be protected from
infection.

10. Personal hygiene helps in maintaining the health of the patient.

Q. ���गत �व�ता हेतु ग�त�व�धयां कौन-कौन सी ह�?

What are the activities of personal hygiene?

उ�र- ���गत �व�ता हेतु ग�त�व�धयां �न�न�ल�खत ह�-

1. शरीर के सभी अंग� क� �व�ता का �यान रखना।

2. शरीर के वजन पर �नयं�ण रखना।

3. अ��आदत� का �नमा�ण करना।

4. बुरी आदत� से �र रहना जैसे- धू�पान, तंबाकू खाना आ�द।

5. बीमार होने पर उपयु�� उपचार करवाना।

6. आहार, �न�ा, �ायाम म� संतुलन रखना।

7. समय-समय पर शारी�रक परी�ण करवाते रहना।

8. ���गत �वा�य से संबं�धत �श�ा �ा�त करना।



9. �व�ता के ��त जाग�क (aware) रहना।

10. �वा�य �नयम� का पालन करना।

Answer- Following are the activities for personal hygiene-

1. Take care of the cleanliness of all parts of the body.

2. To control body weight.

3. Building good habits.

4. Stay away from bad habits like smoking, consuming tobacco etc.

5. To get the above mentioned treatment done in case of illness.

6. Maintaining balance in diet, sleep and exercise.

7. Getting physical tests done from time to time.

8. To receive education related to personal health.

9. To be aware of cleanliness.

10. Following health rules.

Q. ���गत एवं पया�वरणीय �व�ता को बनाए रखने म� नस� क� �या भू�मका होती ह?ै

What are the roles of nurse in maintaining good personal and
environmental hygiene?

उ�र- ���गत एवं पया�वरणीय �व�ता बनाए रखने म� नस� क� �न�न�ल�खत भू�मका होती है-

1. नस� मरीज क� सभी���गत �व�ता क� ���या� म� मदद करती ह।ै

2. मरीज क� देखभाल करने म� नस� का ब�त बड़ा योगदान होता ह।ै

3. नस� मरीज को �ब�तरी घाव (bed sore) होने क� संभावना को कम करती है।



4. नस� मरीज को होने वाले �ब�तरी घाव म� देखभाल करती है।

5. नस� मरीज क� �वचा क� देखभाल कर उसे �व� महसूस कराती ह।ै

6. नस� मरीज को सं�मण के खतरे से �र करती ह।ै

7. नस� मरीज के बाल� व �सर क� देखभाल करती ह।ै

8. नस� मरीज को नाक, कान, मँुह व दाँत� को �व�ता �दान करती ह।ै

9. नस� मरीज के जननाग� (genitalia) क� देखभाल करती है।

10. नस� अ�ताल के वातावरण को �व� रखती ह।ै

11. नस� पया�वरणीय और���गत अ�व�ता से होने वाली परशेा�नय� के बारे म� �श�ा �दान
करती ह।ै

12. नस� समुदाय (community) के लोग� को ���षत हवा, पानी, भोजन से होने वाली बीमारी के
बारे म� जाग�क (aware) करती है।

13. नस� मरीज के आस-पास क� सभी चीज� को साफ-सुथरा रखती है।

14. नस� समुदाय (community) के लोग� को पया�वरणीय एवं���गत �व�ता के बारे म�
�श�ा �दान करती है।

15. नस� वै�ा�नक ���कोण अपनाते �ए मरीज को �व�ता �दान करती है।

Answer- The nurse has the following role in maintaining personal and
environmental hygiene-

1. The nurse helps the patient in all personal hygiene procedures.

2. Nurses have a huge contribution in taking care of the patient.

3. The nurse reduces the chances of the patient getting bed sores.

4. The nurse provides care to the patient for bedsores.

5. The nurse takes care of the patient's skin and makes him feel clean.



6. The nurse removes the patient from the risk of infection.

7. The nurse takes care of the patient's hair and head.

8. The nurse provides hygiene to the patient's nose, ears, mouth and teeth.

9. The nurse takes care of the patient's genitalia.

10. The nurse keeps the hospital environment clean.

11. The nurse provides education about the problems caused by
environmental and personal uncleanliness.

12. The nurse makes the people of the community aware about the
diseases caused by polluted air, water and food.

13. The nurse keeps everything around the patient clean.

14. The nurse provides education to people in the community about
environmental and personal hygiene.

15. The nurse provides hygiene to the patient adopting a scientific
approach.

Q. रोगी क� आँख� क� देखभाल म� नस� का �या उ�रदा�य�व है? समझाइए।

Describe the nurse's responsibility in care of eyes of patient.

उ�र- �ाथ�मक मू�यांकन (Preliminary Assessment) -

1. मरीज के आँख� क� जांच कर�।

2. मरीज के आँख� के रोग का �नदान कर�।

3. मरीज क� ���त का मू�यांकन कर�।

4. मरीज क� यू�नट म� उपल� सामान को जांच ल�।

5. मरीज को शारी�रक व मान�सक �प से तैयार कर�।



6. मरीज को मनोवै�ा�नक सहारा द�।

सामान क� तैयारी (Preparation of the Article).

सामान (Article). उ�े�य (Purpose)

मै�कनटोश एवं तौ�लय. - �ब�तर एवं त�कए क� सुर�ा हतुे

�वसं��मत बाउल (bowl) �जसम� �ई के फोहे रखे ह�। - आँख� क� सफाई के �लये।

�वसं��मत नॉम�ल सलाइन (normal saline) या अ�य कोई घोल - आँख� क� सफाई हतुे।

�कडनी �े (kidney tray) या paper bag. - �थ� पदाथ� को एक��त करने हतुे

एक �व� तौ�लया. - चहेरा प�छने हेतु।

�ड�ोजेबल �ल�ज. - हाथ� म� पहनने के �लये।

���या (Procedure) -

1. सबसे पहले हाथ� को साफ कर�।

2. एक बाउल (bowl) म� �वसं��मत नॉम�ल सलाइन (normal saline) ल�।

3. उसम� �ई के फोए (cotton swabs) �भग� ल�।

4. बेड साइड टेबल पर सारा सामान जमा ल�।

5. मरीज के सामने खड़े होकर �वसं��मत फोए (swab) से आँख� साफ कर�। एक आँख के �लये
एक swab का उपयोग कर�।

6. आँख� आंत�रक कनखी (inner canthus) से साफ करना �ार� कर�और बा� कनखी
(outer canthus) क�ओर ख�म कर�।

7. एक बार म� एक ही swab का इ�तेमाल कर�।



8. पपड़ी बने �ाव� को �नकालने के �लये आँख बंद करवाकर उन पर गुनगुने पानी म� गीला गाजँ
का टुकड़ा रख� �जससे पपड़ी नम� होकर आसानी से �नकल जाए।

9. ���या समा�त होने के बाद तौ�लए (face towel) से चहेरा प�छ द� एवं हाथ धो ल�।

Answer- Preliminary Assessment -

1. Examine the patient's eyes.

2. Diagnose the patient's eye disease.

3. Assess the patient's condition.

4. Check the items available in the patient's unit.

5. Prepare the patient physically and mentally.

6. Provide psychological support to the patient.

Preparation of the Article

Goods (Article). Purpose

macintosh and towel. - to protect the bed and pillow.

Disinfected bowl containing cotton swabs. - For cleaning the eyes.

Sterile normal saline or other solution. - To clean the eyes

kidney tray or paper bag. - to collect waste materials

a clean towel. - To wipe the face.

disposable gloves. - To wear in hands.

Procedure -



1. First clean your hands.

2. Take sterilized normal saline in a bowl.

3. Soak cotton swabs in it.

4. Collect all the stuff on the bed side table.

5. Stand in front of the patient and clean the eyes with a sterile swab. Use a
swab for one eye.

6. Start cleaning the eyes from the inner canthus and finish towards the
outer canthus.

7. Use only one swab at a time.

8. To remove the secretions formed by scabs, close your eyes and place a
piece of hemp soaked in lukewarm water on them so that the scab
becomes soft and can be easily removed.

9. After the process is over, wipe your face with a towel and wash your
hands.

Q. रोगी क� मँुह क� देखभाल से आप �या समझते ह� तथा इसके उ�े�य बताइए।

What do you understand with care of mouth of patient or oral hygiene?
Write its purpose?

उ�र- यह �व�ध मँुह को �व� रखने क� ���या कहलाती ह।ै

इस �व�ध के �ारा मुख को बुरे �वाद, �ग�ध और जीवाणु वृ�� से मु� �कया जाता है।

मुख क� देखभाल के अंत�गत, दांत�, मसूड़� एवं होठ� क� �व�ता भी शा�मल होती ह�।

मुख��� के शरीर म� रोगजनक सू�म जीव� के �वेश का एक मु�य �ार या माग� होता ह।ै

य�द मुख क� पया��त �व�ता नह� रखी जाए तो बीमारी फैलाने वाले रोगाणु शरीर म� ��व� हो
जाते ह� तथा बीमारी उ�प� करते ह�।



कई बार अ�व�ता के कारण मरीज अपनी मुखीय �व�ता बनाये रखने म� असमथ� होता है ऐसी
���त म� नस� को मरीज के दांत तथा मुख गुहा क� उपयु�� देखभाल करनी चा�हए।

मुख क� अ�व�ता के कारण मुख, दाँत, जीभ, मसूड़े आ�द से संबं�धत कई सम�याएँ उ�प� हो
सकती ह� �जनम� से कुछ मु�य �न�न ह�-

1. दंत शोथ (Gingivitis) - मसूड़� का �वाह।

2. �ज�हाशोथ (Glossitis) - �ज�हा का �वाह।

3. दंत मूल �ण (Root abscess)- दंत मूल म� मवाद बनना।

4. मुख शोथ (Stomatitis) मुख गुहा क� �े�मा �झ�ली का �वाह।

5. र���ावयु� मसूड़े (Bleeding gums) - मसूड़� से र���ाव।

6. क�लो�सस (Cheilosis) होठ� का फट जाना आ�द।

इस �कार�� है �क मँुह क� उपयु�� साफ-सफाई से सम�या� क�आसानी से रोकथाम क� जा
सकती ह।ै

उ�े�य (Purpose) -

1. मरीज के मुख गुहा एवं संबं�धत अंग� के सं�मण क� रोकथाम करना।

2. मरीज के मँुह से बदबू आने से रोकना।

3. मरीज के दाँत� को साफ रखने हतुे।

4. मरीज के मुख, दाँत� एवं मसूड़� को �व� रखने हेतु।

5. मरीज के लारमयता (salivation) को बढ़ाने हतुे।

6. मरीज को तरो-ताजा महसूस करवाना।

7. मरीज क� भूख बढ़ाने हतुे।

8. मरीज के मुख म� ��त �े�मा �झ�ली को सूखने से बचाना।

Answer- This method is called the process of keeping the mouth healthy.



By this method the mouth gets rid of bad taste, odor and bacteria Is freed
from growth. Oral care also includes cleanliness of teeth, gums and lips.

face of person There is a main gate or route for the entry of pathogenic
microorganisms into the body.

If adequate oral hygiene is not maintained, disease causing germs enter
the body and cause disease. Many times, due to illness, the patient is
unable to maintain his oral hygiene. In such a situation, the nurse has to
take care of the patient.

The above mentioned care of teeth and oral cavity should be taken. Due to
oral uncleanliness, many problems related to mouth, teeth, tongue, gums
etc. can arise, some of the main ones are as follows-

1. Gingivitis – Gingivitis.

2. Glossitis - flow of tongue.

3. Root abscess – Formation of pus in the tooth root.

4. Stomatitis: Inflammation of the mucous membrane of the oral cavity.

5. Bleeding gums (Bleeding gums) - Bleeding from the gums.

6. Cheilosis: Cracking of lips etc.

Thus, it is clear that the problems can be easily prevented by the above
mentioned cleanliness of the mouth.

Purpose -

1. To prevent infection in the patient's oral cavity and related organs.

2. To prevent bad breath from the patient.

3. To keep the patient's teeth clean.



4. To keep the patient's mouth, teeth and gums healthy.

5. To increase salivation of the patient.

6. To make the patient feel fresh.

7. To increase the appetite of the patient.

8. To protect the mucous membrane present in the patient's mouth from
drying out.

Q. �कन-�कन रो�गय� को मुखीय �व�ता क�आव�यकता होती ह?ै

Which patients require or need most oral hygiene?

उ�र- रोगी �ज�ह� �वशेष मुखीय �व�ता क�आव�यकता होती है �न�न�ल�खत ह�-

1. मँुह से सांस ले रहे मरीज के �लए।

2. बेहोश या अचते (unconscious) मरीज के �लए।

3. ल�वा��त रोगी के �लये।

4. पो�ट ऑपरे�टव (postoperative) रोगी के �लये।

5. ऐसे रोगी जो ल�बे समय से गहरे सेडेशन (sedation) के �भाव म� हो।

6. कुपो�षत और �नज�लीकरण से ��सत रोगी।

7. असहाय रोगी।

8. मँुह क� बीमारी से पी�ड़त रोगी।

9. रोगी जो �क टयूबफ��ड�ग (tube feeding) या गे��ो�टोमी फ��ड�ग (gastrostomy feeding)
ले रहे ह�।

Answer- Patients who require special oral hygiene are the following-



1. For mouth breathing patients.

2. For unconscious or unconscious patient.

3. For a paralyzed patient.

4. For post-operative patient.

5. Patients who are under the influence of deep sedation for a long time.

6. Patients suffering from malnutrition and dehydration.

7. Helpless patient.

8. Patient suffering from oral disease.

9. Patients who are taking tube feeding or gastrostomy feeding.

Q. रोगी क� मुख क� देखभाल म� नस� का �या उ�रदा�य�व है?

What is the responsibility of nurse in care of mouth?

Or

रोगी क� मुख क� देखभाल क� न�स�ग केयर को �व�तार से समझाइए।

Explain the nursing care of patient's oral hygiene.

उ�र- �ाथ�मक मू�यांकन (Preliminary Assessment) -

1. मुख गुहा क� ���त को जाँच�।

2. मरीज क� चते�य ���त को जाँच�।

3. मरीज �वयं देखभाल करने यो�य है या नह� इसक� भी जाँच कर�।

4. मरीज क� यू�नट म� उपल� सामान को जाँच�।

5. �च�क�सक �ारा आदेश का पालन कर�।

6. मरीज क� सामा�य ���त कैसी है देख�।



सामान क� तैयारी (Preparation of the Articles) -

सामान (Article). उ�े�य (Purpose)

मै�कनटोश. - �ब�तर एवं व��� को खराब होने से बचाने के �लये।

फेस टॉवल. - मँुह प�छने हतुे।

आर�� फोरसे�स (Artery forceps). - swab पकड़ने हतुे

�डसे��टंग फोरसे�स (Dissecting forceps)

2 छोटे जग. - गम� व ठंडा पानी भरने हेतु।

�कडनी �े (Kidney tray). - बेकार पानी एक��त करने के �लये।

पेपर बैग. - गंदे फोह� (swabs) को रखने के �लये।

2 कटोरे. - नकली दांत रखने हेतु।

माउथ ग�ग (Mouth gag). - उ�चत मँुह खोलने के �लये।

गाँज के टुकड़े. - मँुह साफ करने हतुे।

फ��ड�ग कप (Feeding cup). - लेट� �ई ���त म� मँुह म� पानी डालने हतुे।

दंतमंजन (Dentifrice). - दांत साफ करने हतुे।

�शामक (Emollients). - होठ� पर लगाने हतुे।

मुख ��ालक (Mouth wash). - �ग�ध को न� करने हतुे।

मँुह साफ करने के �लये उपयोग म� लाये जाने वाले घोल (Solution used for oral care)

1. पोटे�शयम परमेनगनेट (Potassium permanganate) का 1: 5000 का घोल।

2. हाइ�ोजन परओ�साइड (Hydrogen peroxide H,O₂) का 1:8 का घोल।

3. नॉम�ल सलाइन (Normal saline) or सो�डयम �लोराइड (sodium chloride)।



उपयोग म� लाये जाने वाले �शामक (Emollients)

1. मलाई या म�खन (Cream or butter)

2. सफेद वैसलीन (White vaseline)

3. तरल पैरा�फन (Liquid Paraffin)

4. जैतून का तेल (Olive oil)

5. ��लसरीन बॉरे�स (Glycerine Borax)

मरीज एवं यू�नट क� तैयारी (Preparation of the patient and unit) -

1. य�द मरीज conscious हो तो पहले उसे इस ���या के बारे म� समझाए।ँ

2. मरीज को आरामदायक ���त �दान कर�।

3. मरीज य�द शम�ला (shy) हो तो उसे एकांत �दान कर�।

4. य�द मरीज चते�य (conscious) हो तो उसे बैठ� �ई ���त म� लाएँ या�न फाउलस� ���त
(fowler's position) �दान कर�।

5. उसके सामने का�ड�यक टेबल रखकर उस पर सारा सामान रख ल�।

6. मरीज एवं नस� के सु�वधानुसार सामान रख� ता�क सामान लेने म� परेशानी न ह�।

7. य�द मरीज ने नकली दांत (denture) लगा रखा ह� तो उसे �नकालकर �व� जल से भरे कटोरे
म� रख द�।

8. मे�कनटोश एवं फेस टॉवल (तो�लया) को व� पर �बछा द�।

9. य�द मरीज अचतेन हो या �वयं साफ-सफाई करने म� असमथ� हो तो मरीज को side lying
position या left lateral position म� लेटा द�।

10. �कडनी �े को मरीज के गाल के पास रख� ता�क उसम��थ� जल एक��त हो सके।



चते�य मरीज के �लये मँुह क� देखभाल क� ���या (Oral care procedure for the
conscious patient) -

1. सबसे पहले हाथ धो ल�।

2. गम� व ठंडा पानी �मलाकर रख�।

3. �यु� घोल तैयार कर�।

4. मरीज के कु�ला करने म�और मँुह धोने म� मरीज क� सहायता कर�।

5. �थ� पानी को एक��त करने के �लये �कडनी �े तैयार रख�।

6. टूथ �श पानी म� �भगोकर उस पर पे�ट लगाकर मरीज को द�।

7. मरीज को �श अ�� तरह से करने के �लये �नद�श द� या उसे अ�� तरह से �श करवाए।ँ

8. �श करने के बाद उसे अ�� तरह से धोकर वा�पस रख द�।

9. मरीज को कु�ला करने के �लये �नद�श द�।

10. मरीज को अपना मँुह अ�� तरह से धोने म� उसक� सहायता कर�।

11. मरीज को मसूड़� क� मा�लश करने को कह�।

12. मरीज को अपना चहेरा धोने व हाथ धोने म� उसक� सहायता कर� तथा टॉवल से प�छ द�।

13. मरीज के ह�ठ� पर �शामक का उपयोग कर�।

14. मरीज को आरामदायक ���त �दान कर�।

अचते�य मरीज के मँुह क� देखभाल करने क� ���या (Oral care procedure for the
unconscious patient) -

1. सबसे पहले हाथ धो ल�।

2. मँुह धोने के �लये घोल (antiseptic lotion) तैयार कर�।

3. सारा सामान अपनी सु�वधानुसार तैयार रख�।



4. मरीज को करवट वाली ���त म� लेटा ल�।

5. �कडनी �े को गाल के पास रख�।

6. अचते�य मरीज के मँुह म� पानी न डाल�।

7. आर�� फोरसे�स से गाँज के पीस पकड़कर मँुह के अ�दर साफ कर�।

8. गॉज पीस फोरसे�स पर अ�� तरह लपेट� �जससे उसके कोने ढँक जाए।ँ

9. गॉज को घोल से गीला कर अ�� तरह से सफाई कर�।

10. दाँत� के सभी भाग� को एवं सतह� को अ�े से साफ कर�।

11. दाँत� के अ�दर क�ओर क� सतह� को साफ करने के �लये माउथ ग�ग का उपयोग कर�।

12. ��येक भाग क� सफाई के �लये अलग-अलग गाजँ पीस का इ�तेमाल कर�।

13. जीभ को भी अ�� तरह साफ कर�।

14. ���या पूण� होने के बाद �व� टॉवल से चहेरे एवं होठ� को प�छ द�।

15. अब मरीज को सीधा लेटा द�।

Answer- Preliminary Assessment -

1. Check the condition of the oral cavity.

2. Check the patient's conscious state.

3. Also check whether the patient is capable of taking care of himself or not.

4. Check the supplies on the patient's unit.

5. Follow orders by the doctor.

6. See the general condition of the patient.

Preparation of the Articles -



Goods (Article). Purpose

macintosh. - To protect bedding and clothes from getting spoiled.

face towel. - To wipe the mouth.

Artery forceps. - to hold the swab

Dissecting forceps

2 small jugs. - To fill hot and cold water.

Kidney tray. - To collect waste water.

paper bag. - To store dirty swabs.

2 bowls. - To keep false teeth.

Mouth gag. - To open the mouth appropriately.

pieces of marijuana. - To clean the mouth.

Feeding cup. - To pour water into the mouth while lying down.

Dentifrice. - To clean teeth.

Emollients. - To apply on lips.

Mouth wash. - To eliminate bad odor.

Solution used for oral care

1. 1:5000 solution of potassium permanganate.

2. 1:8 solution of hydrogen peroxide (H,O₂).

3. Normal saline or sodium chloride.



Emollients used

1. Cream or butter

2. White vaseline

3. Liquid Paraffin

4. Olive oil

5. Glycerine Borax

Preparation of the patient and unit -

1. If the patient is conscious then first explain this procedure to him.

2. Provide comfortable position to the patient.

3. If the patient is shy, provide him solitude.

4. If the patient is conscious, bring him to a sitting position i.e. provide
Fowler's position.

5. Place a cardiac table in front of it and keep all the items on it.

6. Keep the items as per the convenience of the patient and nurse so that
there is no problem in taking the items.

7. If the patient is wearing a denture, then remove it and keep it in a bowl
filled with clean water.

8. Spread macintosh and face towel on the chest.

9. If the patient is unconscious or unable to clean himself, then make the
patient lie in side lying position or left lateral position.

10. Keep the kidney tray near the patient's cheek so that waste water can
collect in it



Oral care procedure for the conscious patient -

1. First of all wash your hands.

2. Mix hot and cold water.

3. Prepare the solution to be used.

4. Help the patient gargle and wash the mouth.

5. Keep a kidney tray ready to collect waste water.

6. Soak the toothbrush in water, apply paste on it and give it to the patient.

7. Instruct the patient to brush properly or get him to brush properly.

8. After brushing, wash it thoroughly and put it back.

9. Instruct the patient to gargle.

10. Help the patient to wash his/her mouth thoroughly.

11. Ask the patient to massage the gums.

12. Help the patient to wash his face and hands and wipe them with a towel.

13. Use sedatives on the patient's lips.

14. Provide comfortable position to the patient.

Oral care procedure for the unconscious patient -

1. First of all wash your hands.

2. Prepare antiseptic lotion for washing the mouth.

3. Keep all the stuff ready as per your convenience.

4. Make the patient lie down in the side position.

5. Place the kidney tray near the cheek.



6. Do not pour water into the mouth of an unconscious patient.

7. Hold the pieces of marijuana with artery forceps and clean them inside
the mouth.

8. Wrap the gauze piece tightly around the forceps so that its corners are
covered.

9. Wet the gauze with the solution and clean thoroughly.

10. Clean all parts and surfaces of the teeth thoroughly.

11. Use a mouth gangue to clean the inner surfaces of the teeth.

12. Use different gauze pieces to clean each part.

13. Clean your tongue thoroughly.

14. After completion of the process, wipe the face and lips with a clean
towel.

15. Now make the patient lie straight.

Q. �ब�तरी घाव �या ह?ै बेहोश रोगी के �ब�तरी घाव क� रोकथाम कैसे क� जाए? What is bed
sore? How we prevent bed sore in unconscious patient?

Or

दाब �ण या श�या �ण �कसे कहते ह�? इसके सामा�य�ान, कारण व ल�ण �ल�खए।

What is decubitus ulcer? Write its common sites, causes and symptoms.

Or

बेड सोर को प�रभा�षत कर�। इसके सामा�य�ान व कारण �ल�खए एवं इसक� रोकथाम व उपचार
कैसे कर सकते ह�?

Define bed sore. Write its common sites and causes. How we treat and
prevent bed sore?



उ�र- �कसी��� या मरीज के ल�बे समय तक �ब�तर पर लेटे रहने या कुस� पर बैठे रहने से या
�फर एक ही ���त म� बने रहने से उसके शरीर के कुछ ऊतक �े�� पर दबाव पड़ने के कारण उन
अंग� क�ओर र� संचार कम हो जाता है �जससे ऊतक� क� ��त (necrosis) हो जाती है और
वहाँ घाव बन जाते ह�।

इस तरह होने वाले घाव� को दाब �ण, �ब�तर �ण या �ब�तरी घाव कहते ह�। इ�ह� श�या�ण
(decubitus ulcer) भी कहा जाता है।

�ब�तरी घाव होने के सामा�य�ान (Common sites of Bed Sore)

1. सुपाइन ���त (Supine position)

�सर का प� भाग (Posterior portion of head), कंधे (Shoulder), कोह�नयाँ (elbows),
कमर (waist), �नत�ब (buttocks), ए�ड़याँ (heels)

2. अधोमुख ���त (Prone Position) -

कान (Ear), छाती (Chest), गाल (Cheeks), घुटने (Knees), म�हला� म� �तन (Breast),
पु�ष� म� जननांग, पाँव क� अंगु�लयाँ (Toes)

3. पा�� ���त (Lateral Position) -

कान (Ear), कंध� (Shoulder), गाल (Cheeks), पस�लयाँ (Ribs), �नत�ब का �ेटर �ोके�टर
घुटने का पा�� (Lateral side of knees), रखना (Ankle)

4. फाउलस� ���त (Fowler's position)

�सर का �पछला भाग (Posterior portion of head), क�चे (Shoulder), कोह�नयाँ
(Elbow), से�म (Sacrum), �नत�ब (Buttocks), ए�ड़याँ (Heels)

5. बैठ� �ई ���त (Sitting Position)



सैकरम (Sacrum), कंधे (Shoulder), �नत�ब (Buttocks), ए�ड़य� के पीछे वाला �ह�सा
(Back of heel),

दबाव �ण� के कारण (Causes of Pressure Sore) दाब �ण दो �कार के हो सकते ह�-

A. ��य� या ता�का�लक कारण (Direct or immediate causes)

B. रोग �वण या रोगो�मुख कारण (Pre-disposing factor causes)

A. ��य� या ता�का�लक कारण (Director immediate causes) -

1. दबाव (Pressure) मरीज का ल�बे समय से एक ही ���त म� लेटे रहने से शरीर के ऊतक, अंग
या दाब �ब�� पर दबाव पड़ने से घाव उ�प� हो जाते ह�।

2. घष�ण (Friction) - मरीज के शरीर का कोई भी ऊतक, अंग य�द �कसी कठोर या खुरदरी सतह
के घष�ण या रगड़ म�आता है तब भी ऊतक� क� ��त हो जाती है और घाव उ�प� होते ह�।

3. नमी (Moisture) ल�बे समय से �कसी मरीज के शरीर के ऊतक अंग य�द नमी के स�क� म�
रहते ह� तो उसक� �वचा नम होने के कारण आसानी से गल सकती है और �वचा का मृ�करण
(maceration) भी हो जाता है। ऐसे मरीज �ज�ह� पसीना �यादा आता हो उ�ह� भी दाब�ण होने
क� संभावना होती है।

4. रोगजनक जीव� क� उप���त (Presence of pathogenic organism) �नय�मत �प से
साफ सफाई न होने से शरीर म� सू�म जीव उ�प� या उप��त हो जाते ह�। अतः �वचा पर सं�मण
(infection) हो जाता ह।ै

B. रोगो�मुख कारण (Pre-disposing causes) -

1. घट� �ई जीवन श��



2. �ब�लता

3. इडीमा (oedema)

4. �ूलता (obesity)

5. ��त��त र� संचार (improper blood circulation)

Q. दाब �ण� के ल�ण (Sign and symptoms of bed sore) -

1. लालपन (Redness)

2. जलन (Burning sensation)

3. दाबवेदना (Tenderness)

4. बैचनेी (Irritation)

5. नीला पड़ जाना (Cyanosis)

6. असु�वधा (Uneasiness)

7. �ानीय ईडीमा (Oedema)

8. �भा�वत �े� ठंडा तथा संवेदनशील लगता ह।ै

�ब�तरी घाव क� �टेज (Stage of Bed sore) -

1. �टेज I - रोगी क� �वचा लाल हो जाती है और �वचा म� चमकआने लगती ह।ै इसम� रोगी क�
ए�पडर�मस (epidermis) �वचा स��म�लत होती है तथा �वचा नरम व पीड़ाजनक हो जाती है।

2. �टेज II – इसम� �वचा का रंग नीला पड़ जाता है तथा epidermis के साथ-साथ dermis
layer भी �भा�वत हो जाती है। �वचा पर पानी से भरे फफोले उ�प� हो जाते ह� तथा खुले घाव क�
तरह �दखाई देने लगते ह�।



3. �टेज III – इसम� �वचा क� तीन� परत� epidermis, dermis तथा subcutaneous �भा�वत
हो जाती ह�। घाव म� से �रसाव शु� हो जाता है तथा �वचा का रंग भूरा व नीला-पीला पड़ जाता ह।ै

4. �टज IV - ये बड़ी ही ग�ीर अव�ा होती है। इस अव�ा म� घाव ब�त ही गहरा हो जाता है
तथा ह��याँ �दखने लग जाती ह�। घाव से बदबू आने लगती है तथा ऊतक न� हो जाते ह�और �वचा
का रंग काला हो जाता ह।ै

दाब �ण �हणशील मरीज (Bed sore susceptible patient) -

1. अचते�य मरीज (Unconscious patient)

2. �ूल मरीज (Obese patient)

3. अ�य�धक �बले-पतले मरीज (Very thin patient)

4. संवेदनहीनता से पी�ड़त मरीज

5. कुपोषण��त मरीज

6. श�य��या ��त मरीज

7. अ�त�वर��त मरीज �ज�ह� अ�धक पसीना आता हो।

8. अ�य�धक उ� के श�या��त मरीज

9. मधुमेह के मरीज

10. मू� एवं मल के असंयम से पी�ड़त मरीज।

�ब�तरी घाव म� न�स�ग देखभाल (Nursing care in Bed Sore) -

1. �र�क �ुप वाले मरीज� क� पहचान कर�।

2. मरीज को �ब�तरी घाव होने के कारण पता कर�।

3. मरीज क� �वचा का दै�नक व �नय�मत �प से परी�ण कर�।



4. मरीज के �ब�तरी घाव का अवलोकन कर�।

5. मरीज क� ���त समय-समय पर बदलते रह�।

6. �ब�तर को साफ-सुथरा एवं सलवट र�हत व नमी र�हत रख�।

7. मरीज तथा उसके प�रजन� को मनोवै�ा�नक सहारा �दान कर�।

8. मरीज क� ���गत �व�ता का �यान रख�।

9. मरीज को हवाई ग�े या हवाई कुशन (air cushion) �दान कर�।

10. मरीज को ��त�दन सु�वधानुसार�ायाम करवाए।ँ

11. मरीज के घाव� क� स�त �वसं��मत तकनीक के साथ �े�स�ग कर�।

12. मरीज के घाव के आस-पास के �े� को शु�क एवं साफ रख�।

13. मरीज� को पया��त मा�ा म� तरल तथा उ� �ोट�न एवं �वटा�मनयु�आहार द�।

14. मरीज क� पीठ पर पाउडर लगाए।ँ

15. �वचा क�आरो�य कारक �श�ा के बारे म� मरीज एवं उसके प�रजन� को �श��त कर�।

16. गीले कपड़े या �ब�तर तुर�त बदल द�।

दाब �ण� क� रोकथाम एवं उपचार (Prevention and Treatment of Bed Sore) -

1. घाव को साफ करने के �लये नाम�ल सलाइन (normal saline) का �योग कर�।

2. घाव को बो�रक ए�सड लोशन या हाइ�ोजन परऑ�साइड (hydrogen peroxide) से साफ
करना चा�हए।

3. घाव क� उ�चत �री से 100 वॉट के �बजली के ब�ब �ारा �सकाई कर�।

4. �च�क�सीय �नद�शानुसार मरीज को ए�ट�बायो�टक थैरेपी (antibiotic therapy) देनी चा�हए।

5. घाव क� सतह पर �ज�कऑ�साइड लगाना चा�हये।

Answer: When a person or patient lies on a bed or sits on a chair for a long



time or remains in the same position, blood circulation to those organs
reduces due to pressure on some tissue areas of the body. Due to which
tissue damage (necrosis) occurs and wounds are formed there. Wounds
occurring in this manner are called pressure ulcers, bed ulcers or bed sores.
These are also called decubitus ulcers.

Common sites of Bed Sore

1. Supine position Posterior portion of head, shoulders, elbows, waist,
buttocks, heels

2. Prone Position – Ears, Chest, Cheeks, Knees, Breasts in women, Genitals
in men, Toes.

3. Lateral Position – Ear, Shoulder, Cheeks, Ribs, Greater Trochanter of the
hip, Lateral side of knees, Ankle

4. Fowler's position Posterior portion of head, Shoulders, Elbows, Sacrum,
Buttocks, Heels.

5. Sitting Position - Buttocks, Back of heel, Sacrum, Shoulder

Causes of Pressure Sore: Pressure ulcers can be of two types-

A. Direct or causes immediate

B. Pre-disposing factor causes

A. Direct or immediate causes -

1. Pressure on the tissue, organ or pressure point of the body due to the
patient lying in the same position for a long time. Wounds occur due to
pressure.



2. Friction - If any tissue or organ of the patient's body comes under friction
or rubbing against any hard or rough surface, then the tissues get damaged
and wounds occur.

3. Moisture: If the tissue parts of a patient's body remain in contact with
moisture for a long time, then his

Due to the skin being moist, it can melt easily and maceration of the skin
also occurs. Patients who sweat excessively are also likely to develop
pressure ulcers.

4. Presence of pathogenic organisms: Due to lack of regular cleanliness,
micro-organisms are produced or present in the body. Therefore, infection
occurs on the skin.

B. Pre-disposing causes -

1. Decreased vitality

2. Weakness

3. Edema

4. Obesity

5. Improper blood circulation

Symptoms of pressure ulcers (Sign and symptoms of bed sore) - )-

1. Redness

2. जलन (Burning sensation)



3. Tenderness

4. Irritation

5. Cyanosis

6. Uneasiness

7. Local edema

8. The affected area feels cold and sensitive.

Stage of bed sore -

1. Stage I – The patient's skin becomes red and the skin starts glowing. In
this, the epidermis of the patient's skin is involved and the skin becomes
soft and painful.

2. Stage II – In this the skin color turns blue and along with the epidermis,
the dermis layer also gets affected. Water-filled blisters develop on the skin
and appear like open wounds.

3. Stage III – In this, all three layers of the skin – epidermis, dermis and
subcutaneous – are affected. The wound starts oozing and the skin color
turns brown and blue-yellow.

4. Stage IV – This is a very serious stage. In this stage the wound becomes
very deep and bones become visible. The wound starts smelling, the
tissues get destroyed and the skin color becomes black.



Bed sore susceptible patient -

1. Unconscious patient

2. Obese patient

3. Very thin patients

4. Patients suffering from anesthesia

5. Malnourished patients

6. Surgery patient

7. Patients suffering from high fever who sweat excessively.

8. Bedridden patients of very old age

9. Diabetic patients

10. Patients suffering from urinary and fecal incontinence.

Nursing care in Bed Sore -

1. Identify risk group patients.

2. Find out the reason for the patient having bed sores.

3. Examine the patient's skin daily and regularly.

4. Observe the patient's bed sore.

5. Keep changing the condition of the patient from time to time.

6. Keep the bed clean, wrinkle-free and moisture-free.

7. Provide psychological support to the patient and his family.

8. Take care of the patient's personal hygiene.

9. Provide air mattress or air cushion to the patient.



10. Make the patient exercise every day as per his convenience.

11. Dress the patient's wounds with strict sterile technique.

12. Keep the area around the patient's wound dry and clean.

13. Give patients adequate amount of liquid and high protein and vitamin
rich diet.

14. Apply powder on the patient's back.

15. Educate the patient and his family about skin health factors.

16. Change wet clothes or bedding immediately.

Prevention and Treatment of Bed Sore -

1. Use normal saline to clean the wound.

2. The wound should be cleaned with boric acid lotion or hydrogen peroxide.

3. Foment the wound with a 100 watt electric bulb from a suitable distance.

4. Antibiotic therapy should be given to the patient as per medical
instructions.

5. Zinc oxide should be applied on the surface of the wound.

Q. �ब�तर �नान से आप �या समझते ह�? इसके उ�े�य भी �ल�खए।

What do you understand with bed bath? Write its purposes.

उ�र- �ब�तर �नान उन मरीज� को कराया जाता है जो मरीज �वयं �नान करने म� असमथ� होते ह�
तथा �जन मरीज� म� �वयं नहाने क� शारी�रक व मान�सक �मता क� कमी होती ह।ै

जैसे- अचतेन मरीज, श�य �च�क�सा �ा�त मरीज, �ला�टर धारण मरीज आ�द।



उ�े�य (Purpose) - �ब�तर �नान के �न�न�ल�खत �मुख उ�े�य होते ह�-

1. र� प�रवहन को बढ़ाना।

2. थकान व �च�ता �र करना।

3. स��य एवं �न���य�ायाम हतुे।

4. अ�� �न�ा को �े�रत करना।

5. शारी�रक ताप�म �नयं�ण हेतु।

6. मरीज को �वयं �व�, �व� एवं तरोताजा महसूस कराना।

7. शरीर से धूल �म�� एवं जीवाणु� को �नकालकर शरीर को �व� करना।

8. मरीज को आराम �दान करने हेतु।

Answer: Bed bath is given to those patients who are unable to take bath on
their own and those patients who lack the physical and mental capacity to
take bath on their own. Such as unconscious patients, patients undergoing
surgery, patients wearing plaster etc.

Purpose - Bed bath has the following main purposes-

1. Increasing blood transport.

2. To remove fatigue and anxiety.

3. For active and passive exercise.

4. Inducing good sleep.

5. To control body temperature.

6. To make the patient himself feel clean, healthy and fresh.

7. To clean the body by removing dust and bacteria from the body.



8. To provide comfort to the patient.

Q. �शशु �नान �या होता ह?ै इसके �कार व उ�े�य �ल�खए।

What is baby bath? Write its types and purpose.

उ�र- नवजात �शशु� को �नान करवाना ही �शशु �नान कहलाता है।

नवजात �शशु को �नान कराते समय �वसं��मत तकनीक का इ�तेमाल करना चा�हए।

अलग-अलग अ�ताल� म� नवजात �शशु� क�आरो�यकारी प�रचया� अलग-अलग ढंग से क�
जाती है।

�शशु �नान के �लये �ारयु� साबुन चनु�। नस� को �शशु को �नान कराने म�और व�� पहनाने म� सही
�नण�य एवं �ववेक का इ�तेमाल करना चा�हये।

�शशु �नान के �कार (Types of Bath) - �शशु �नान के �न�न�ल�खत �कार ह�-

1. �ाँ�ज�ग (Sponging) – जब �शशु �व� न हो तब उसे एक �ंज �लॉथ का उपयोग कर
�ब�तर पर ही �नान कराया जाता है।�ाँ�ज�ग का मतलब यह है �क एक �ंज से �शशु के शरीर को
प�छना।

2. टब �नान (Tub bath) - इसम� �शशु को बड़ी आसानी से �नान कराया जाता है एक टब म� पानी
भर कर नस� �शशु को �नान करवाती है।

3. गोद� �नान (Lap bath) - इसम� माँ �वयं या नस� अपनी गोद� म� �लटाकर �शशु को �नान
करवाती ह।ै

4. तेल �नान (Oil bath) - जब �शशु ज�म लेता है तब उसके शरीर पर व�न��स कै�सओसा
(vernix caseosa) लगा रहता है तो उसे हटाने के �लये उसके पूरे शरीर पर तेल लगा �दया जाता
है �फर �ई के फोडे से या कपड़े से प�छ �दया जाता है इस�लये यह तेल �नान कहलाता ह।ै



उ�े�य (Purpose) -

1. �शशु को साफ एवं �व� रखने हेतु।

2. �शशु ज�म के बाद�थ� पदाथ� हटाने हतुे।

3. �शशु को सं�मण से बचाने हतुे।

4. �शशु के ताप�म को �नयं��त करने हेतु।

5. �शशु के र� प�रसंचरण को बढ़ाने हतुे।

6. स��य एवं �न���य�ायाम कराने हतुे।

Answer- Bathing of newborn babies is called infant bathing. While bathing a
newborn baby, sterile technique should be used.

The recuperative care of newborn babies is done in different ways in
different hospitals. Choose alkaline soap for bathing your baby.

The nurse should use good judgment and discretion in bathing and
dressing the baby.

Types of Baby Bath – Following are the types of baby bath

1. Sponging – When the baby is not well, he is bathed in bed using a
sponge cloth. Sponging means wiping the baby's body with a sponge.

2. Tub bath - In this, the baby is bathed very easily. The nurse fills a tub with
water and bathes the baby.

3. Lap bath – In this, the mother herself or the nurse bathes the baby by
placing him in her lap.



4. Oil bath - When a baby is born, there is vernix caseosa on his body, so to
remove it, oil is applied all over his body and then wiped with a cotton swab
or cloth. Because it is given, it is called oil bath.

Purpose -

1. To keep the baby clean and neat.

2. To remove waste materials after childbirth.

3. To protect the baby from infection.

4. To control the temperature of the baby.

5. To increase the blood circulation of the baby.

6. To provide active and passive exercise.

Q. आहार �या ह?ै रोगी के �लए �कतने �कार के आहार क� �व�ा क� जाती ह?ै

What is diet? How many types of diet planned for patient?

उ�र- आहार (Diet)

आहार एक ऐसी आव�यकता होती है �जसके �नय�मत एवं ��त�दन �हण करने से��� अपने
जीवन को �व� ढंग से, �स�तापूव�क�तीत कर सकता ह।ै

आहार का पौ��क होना अ�त आव�यक होता ह।ै रोगी के �लए बीमारी म� �जतनी आव�यक
औष�धयाँ होती ह� उतना ही आव�यक पौ��कआहार होता ह।ै

आहार अथवा पोषक त�व� म� प�रवत�न कर कुछ बीमा�रय� को ठ�क �कया जा सकता ह।ै

मरीज क� बीमारी व उसक� ���त को देखते �ए उसे अ�ताल म�आहार �दया जाता है �जससे
�क उसके �वा�य म� ज�द लाभ हो सके।

अ�ताल म� मरीज क� बीमारी को देखते �ए आहार तैयार �कया जाता है अलग-अलग मरीज क�
���त के अनुसार व अव�ानुसार कई �कार के भोजन व आहार क� तैयारी क� जाती है।



1. तरल आहार (Liquid Diet)

तरल आहार उन मरीज� को �दया जाता है जो ठोस पदाथ� व आहार लेने म� असमथ� होते ह� व जो
�कसी असामा�यता (abnormality) क� वजह से ठोस आहार नह� ले सकते ह�, जैसे- �ध, फल�
का रस, चाय, कॉफ�, पानी आ�द।

2. नरम आहार (Soft Diet) -

यह आहार आसानी से पचने वाला व चबाने वाला होता ह।ै �जन मरीज� के मँुह म� छाले या कोई
श�य��या �ई हो या दाँत� म� दद� आ�द के �लये नरम आहार �दया जाता है। जैसे- पके �ए चावल,
पक� �ई स�जी, क�टड�, पका �आ केला, द�लया, �खचड़ी आ�द।

3. अनु�ेजकआहार (Bland Diet) -

अनु�ेजकआहार �मच� मसाले व तेल र�हत होता है। इसम� ऐसे पदाथ� होते ह� जो �क मरीज क�
अमाशय या आँत क� �यूकोसा (mucosa) को उ�े�जत नह� करते।

यह उन मरीज� के �लए �दया जाता है �ज�ह� पेट म� छाले (ulcer), �े��ाइ�टस (gastritis) आ�द
हो। यह आसानी से पच जाने वाला �मच�-मसाला र�हत आहार होता ह।ै

4. स�ूण� आहार (Full Diet) -

यह एक सामा�य व संतु�लत आहार होता ह।ै स�ूण� आहार उन मरीज� को �दया जाता है �जनके
भोजन म� �कसी भी �कार के प�रवत�न क�आव�यकता नह� होती है।

यह सा�मष या �नरा�मष (non-vegetarian or vegetarian) दोन� ही हो सकते ह�। इस आहार
म� सभी पदाथ� �न��त मा�ा म� एवं उ�चत अनुपात म� शा�मल होते ह�।

5. संतु�लत आहार (Balanced Diet) -

ऐसा भोजन �जसम� पया��त पोषण �ा�त करने के �लए उ�चत अनुपात म� काब�हाइ�ेट, �ोट�न, फैट,
�वटा�मन एवं �मनरल होते ह�।



6. रफेज आहार (Roughage Diet)

इस आहार के अ�तग�त सभी हरी प�ेदार, रेशेदार स��जयाँ व फल शा�मल होते ह�। �ज�ह� क�ज क�
�शकायत होती है उन मरीज� के �लये यह ब�त ही मह�वपूण� आहार होता ह।ै

7. �वशेष आहार (Special Diet) -

• डायबे�टक आहार (diabetic diet) शुगर र�हत आहार

• हाई कैलोरी आहार (high calorie diet) ��त�दन 4000 से अ�धक कैलोरी वाला आहार

• लो कैलोरी आहार (low calorie diet) ��त�दन 1200 calorie से भी कम वाला आहार

• हाई फैट आहार (high fat diet)

• लो फैट आहार (low fat diet)

• हाई फाइबर आहार (high fibre diet)

• हाई �ोट�नयु� या लो �ोट�नयु�आहार (high and low protein diet)

Answer - Diet: Diet is such a necessity, by consuming it regularly and daily,
a person can live his life in a healthy and happy manner.

It is very important for the diet to be nutritious. For the patient, nutritious
food is as important as the medicines required for the disease.

Some diseases can be cured by changing diet or nutrients.

Considering the patient's illness and condition, he is given food in the
hospital so that his health can improve quickly.

In the hospital, the diet is prepared keeping in mind the illness of the patient.
Various types of food and diet are prepared according to the condition and
condition of the different patients.



1. Liquid Diet: Liquid diet is given to those patients who are unable to take
solid food or food and who cannot take solid food due to any abnormality,
such as milk, fruit juice. , Tea, Coffee, Water etc.

2. Soft Diet – This diet is easily digestible and chewable. Soft diet is given
to patients who have mouth ulcers or any surgery or have toothache etc.
Like- cooked rice, cooked vegetables, custard, ripe banana, porridge,
khichdi etc.

3. Bland Diet – A non-stimulating diet is without chilli, spices and oil. It
contains substances that do not irritate the mucosa of the patient's
stomach or intestine. It is given to those patients who have stomach ulcers,
gastritis etc. It is an easily digestible food without chilli and spices.

4. Complete Diet – This is a normal and balanced diet. Complete diet is
given to those patients whose diet does not require any changes. It can be
either samish or niramish (non-vegetarian or vegetarian). In this diet, all the
substances are included in fixed quantity and in proper proportion.

5. Balanced Diet - A food which contains carbohydrates, proteins, fats,
vitamins and minerals in appropriate proportions to get adequate nutrition.

6. Roughage Diet: This diet includes all green leafy, fibrous vegetables and
fruits. This is a very important diet for those patients who suffer from
constipation.



7. Special Diet -

• Diabetic diet Sugar free diet

• High calorie diet: Diet with more than 4000 calories per day.

• Low calorie diet: Diet with less than 1200 calories per day.

• High fat diet

• Low fat diet

• High fiber diet

• High and low protein diet

Q. बीमारी म� पोषण को �भा�वत करने वाले कारक कौन-कौन से ह�?

What are the factors affecting nutrition in sickness?

उ�र- बीमारी के कारण मरीज का पाचन तं� �बगड़ जाता है �जससे उसक� भोजन के ��त ��च
कम हो जाती है तथा उसक� भूख कम हो जाती ह।ै भोजन �वीकार करने म� जो कारक बाधा उ�प�
करते ह� वे �न�न �कार ह�-

1. पया�वरणीय कारक (Environmental Factor) -

• भोजन�ल का अ�व� होना या अ��य ��य होना।

• भोजन�ल पर ग�दगी होना।

• भोजन�ल पर बदबू आना।

• भोजन�ल पर कोई शोर-शराबा होना आ�द।

2. सां�कृ�तक कारक (Cultural Factor) -



• भोजन शैली म� प�रवत�न होना।

• शाकाहारी रोगी का मांसाहारी भोजन से परहजे होना।

• अ�य कोई धा�म�क मा�यता आ�द।

3. मनोवै�ा�नक कारक (Psychological Factor) -

• मरीज क� भोजन म� ��च न होना।

• मरीज को नापसंद का भोजन �दान करना।

• मरीज का भोजन आकष�क न होना।

• मरीज का �च�ता, �ोध या अवसाद म� होना।

• मरीज का न�द म� रहना।

4. अ�य कारक (Other Factor) -

• मरीज का शारी�रक व मान�सक �वा�य ठ�क न होना।

• भोजन का समय अ�न��त होना।

• मरीज क� अव�ा य�द चते�य न हो।

• मरीज को शारी�रक �ब�लता।

• मरीज क� मान�सक अव�ा आ�द।

Answer: Due to the disease, the patient's digestive system gets disturbed
due to which his interest in food decreases and His appetite decreases.
The factors which create obstacles in accepting food are as follows-

1. Environmental Factor -

• Eating place being unhygienic or having unpleasant view.



• Dirtiness at the eating place.

• Bad smell at the eating place.

• Any noise at the dining place etc.

2. Cultural Factor -

• Change in eating style.

• Vegetarian patient's abstinence from non-vegetarian food.

• Any other religious belief etc.

3. Psychological Factor -

• Patient's lack of interest in food.

• Providing food the patient dislikes.

• The patient's diet not being attractive.

• Patient being anxious, angry or depressed.• Patient remaining asleep.

4. Other Factors -

• The physical and mental health of the patient is not good.

• Uncertain timing of meals.

• If the patient is not conscious.

• Physical weakness of the patient.

• Mental condition of the patient etc



Q. असमथ� रोगी को मुख �ारा भोजन करवाने म� नस� क� �या भू�मका है?

What is the role of nurse in oral feeding for helpless patient?

उ�र- �ाथ�मक मू�यांकन (Preliminary Assessment) -

1. सबसे पहले �च�क�सकआदेश देख� य�द कोई सावधानी बरतनी हो तो।

2. मरीज क� ���त का अवलोकन कर�।

3. मरीज क� पसंद, नापसंद, उसक� भूख, आ�द के बारे म� पता कर�।

4. यह सु�न��त कर� �क भोजन मरीज क� पसंद के अनुसार तैयार �कया जा रहा है या नह�।

सामान क� तैयारी (Preparation of the Article) -

1. मै�कनटोश एवं तौ�लया - �ब�तर एवं व��� क� सुर�ा हेतु

2. फ��ड�ग कप - भोजन कराने का �याला (तरल आहार देने के �लये)

3. च�मच व �गलास

4. नैप�कन चहेरा प�छने के �लये

5. पानी भरा �आकप एवं �कडनी �े भोजन के पूव� एवं प�ात मँुह धुलवाने के �लये

6. एक टेबल - भोजन क� �लेट रखने हतुे।

मरीज एवं सामान क� तैयारी (Preparation of the Patient and Articles)

1. मरीज को उसके हाथ धोने म� सहायता कर�।

2. मरीज के व��� पर तौ�लया लगाकर सुर��त कर�।

3. टेबल पर भोजन क� थाली रख�।

4. मरीज को फाउलस� ���त (fowler's position) म� �बठा द�।



���या (Procedure) -

1. हाथ धोए।ँ

2. मरीज को आराम-आराम से छोटे-छोटे �नवाले �खलाए।ँ

3. भोजन कराते समय मरीज से अ��-अ�� बात� कर उसका �यान प�रव�त�त कर�।

4. ने�हीन मरीज� को भोजन कराते समय यह बता द� �क वह �या खा रहा है।

5. मरीज के मँुह म�आराम से च�मच डाल�।

6. भोजन कराते समय मरीज के पसंद का वातावरण रख�।

7. मरीज को जो नापसंद हो उसे खाने के �लए �ववश न कर�।

8. मरीज को पानी फ��ड�ग कप या ����क�ग �ूब से �पलाए।ँ

9. भोजन कराने के बाद मरीज के ऊपर से तौ�लया आ�द हटा ल�

10. मरीज का चहेरा नैप�कन से प�छकर उसे आरामदायक ���त �दान कर�।

11. भोजन क� �लेट, टेबल आ�द सारा सामान मरीज के सामने से हटा ल�।

12. मरीज के हाथ धोने म� उसक� मदद कर�।

13. �ब�तर को सु�व��त कर�।

14. अपने हाथ� को अ�� तरह धो ल�।

15. नस� �रकॉड� म� इस ���या को दज� कर ल�।

Answer- Preliminary Assessment -

1. First check the doctor's order if any precaution is required.

2. Observe the patient's condition.

3. Find out about the patient's likes, dislikes, appetite, etc.

4. Ensure that the food is being prepared as per the patient's liking.



Preparation of the Article -

1. Mackintosh and towel – to protect bedding and clothes

2. Feeding Cup - Cup for feeding (for giving liquid food)

3. Spoon and glass

4. Napkin to wipe face

5. Cup filled with water and kidney tray for washing mouth before and after
meals.

6. A table - to keep the food plate.

Preparation of the Patient and Articles

1. Help the patient wash his hands.

2. Secure the patient's clothes by placing a towel on them.

3. Place a plate of food on the table.

4. Make the patient sit in Fowler's position.

Procedure -

1. Wash hands.

2. Feed the patient small bites slowly.

3. While feeding the patient, divert his attention by talking nice things to
him.

4. While feeding food to blind patients, tell them what they are eating.



5. Gently insert the spoon into the patient's mouth.

6. While feeding, maintain the environment of the patient's choice.

7. Do not force the patient to eat anything he does not like.

8. Give water to the patient through a feeding cup or drinking tube.

9. After feeding, remove towel etc. from the patient.

10. Provide a comfortable position to the patient by wiping his face with a
napkin.

11. Remove all items like food plate, table etc. from in front of the patient.

12. Help the patient wash his hands.

13. Organize the bed.

14. Wash your hands thoroughly.

15. Document this procedure in the nurse record.

Q. न�लका पोषण से आप �या समझते ह�? असहाय रोगी को नली �ारा भोजन देने के उ�े�य एवं
���या बताइए।

What do you understand with tube feeding? Explain purpose and process
of tube feeding for helpless patient.

उ�र- न�लका पोषण (Tube Feeding)

यह एक ऐसी ���या है �जसके �ारा असमथ� मरीज को न�लका �ारा तरल एवं पोषक त�व� को
आमाशय तक प�ंचाया जाता ह।ै �जसम� नली को मंुह व नाक से होते �ए �ासनली एवं आमाशय
तक प�चंाया जाता है एवं मरीज को पया��त आहार �दया जाता है।

न�लका पोषण कब कर� (Indication of Tube Feeding).



1. जब मरीज मँुह से भोजन �हण करने म� असमथ� हो।

2. जब मरीज अचते (unconscious) ���त म� हो।

3. जब मरीज लकवा��त (paralysed) हो।

4. जब मरीज भोजन को चबाने म� या �नगलने म� असमथ� हो।

उ�े�य (Purpose) -

1. मरीज का पोषण �तर बनाए रखना।

2. मरीज के ज�द �वा�य लाभ हतुे।

3. मरीज को कई �दन� तक इस �व�ध �ारा �बना �कसी खतरे के आहार �दया जा सकता है।

4. मरीज को तरल पदाथ� क� काफ� अ�धक मा�ा द� जा सकती है।

मरीज एवं सामान क� तैयारी (Preparation of the Patient and Articles)

1. मरीज को ���या के बारे म� समझाए।ँ

2. �ूब डालने के �म क� जानकारी मरीज को द� �जससे वह अपना सहयोग दे सके।

3. मरीज को �बठाकर फाउलस� ���त �दान कर�।

4. य�द मरीज क� ���त ठ�क न हो तो उसे अ�त�र� त�कए लगाकर उसका �सर ऊँचा कर�।

5. मरीज को एकांत �दान कर�।

6. मरीज का मँुह धुलवा द� एवं उसक� नासा�छ�� को साफ कर�।

7. य�द मरीज के नकली दाँत लगे ह� तो उसे �नकालकर पानी से भरे बाउल म� डाल द�।

8. मरीज को एक नैप�कन पकड़ा द� �जससे वह आव�यकता होने पर अपना मँुह प�छ सके।

9. बैड साइड टेबल पर सारा सामान जमा ल�।

10. नस� अपनी सु�वधानुसार �कडनी �े मरीज के पास रखे।



11. मरीज के व� एवं ठु�ी के नीचे तक मै�कनटोश एवं तौ�लया �बछा द�।

सामान क� तैयारी (Preparation of the Articles)

सामान (Article). उ�े�य (Purpose)

सही माप क� �ूब ल�. - मरीज को डालने हेतु

1 फ��ड�ग कप पानी से भरा. - ���या से पहले व बाद म� टयूब साफ करने हतुे

�टेथो�कोप, सौ�र�ज. - �ूब को सही जगह जांचने हतुे

�चपकाने वाला �ला�टर एवं क� ची. - �ूब को सही जगह �चपकाने हेतु

वाटर सो�यूबल जैली (xylocaine 2%). - �ूब पर लगाने हेतु

�कडनी �े या पेपर बैग. - �थ� पदाथ� एक��त करने हतुे

मे�कनटोश एवं तौ�लया. - �ब�तर एवं व��� क� सुर�ा हेतु

�ई के फोहे (swab). - नाक�छ� साफ करने हतुे

ऑउंस �गलास (ounce glass). - आहार क� मा�ा �ात करने हेतु

गाँज पीस (gauze piece). - सी�ेशन को प�छने हतुे।

���या (Procedure)

1. सव��थम हाथ अ�� तरह से धो ल�।

2. नली को चकै कर� �क वह ठ�क है या नह�।

3. नली क� �री नाक से कान तकऔर कान से �जफ��ट�नम तक नाप कर �च�हां�कत कर ल�।

4. नली का लगभग 15 से 30 से.मी. तक के भाग पर जैली लगा ल�।

5. नली को सीधे हाथ म� पकड़कर ह�के हाथ से पर�तु शी� ग�त से बाएँ नासा�छ� म� डाल�।

6. जब नली �सनी म� प�चँती है तब उससे ��णक ��तरोध उ�प� हो सकता है अतः �णभर



आराम द� तथा रोगी को लंबी-लंबी एवं ज�द�-ज�द� साँस लेने को कह�।

7. मरीज को �सर झुकाने के �लये कह�और �नद�श द� �क वह पानी के घँूट �नगलने समान ��या
करे।

8. ��येक घँूट लेने क� ��या के साथ नली को 8 से 10 से.मी. धीरे से आगे �खसकाते रह�।

9. नली को तब तक �खसकाते रहे जब तक �क नली �च��हत�ान तक न प�चँ जाए।

10. नली आमाशय म� अपने �नधा��रत�ान पर है या नह� यह जाँच ल�।

11. आमाश�यक �व� को एक �स�र�ज �ारा बाहर aspirate कर�।

12. नली के �सरे पर एक �स�र�ज क� बैरल या फनैल लगाकर उसे एक पानी से भरे बाउल म� उलट
द�। �नकलने वाले बुलबुलं क� लय �ात कर�।

13. नली के �नधा��रत�ान क� जांच करने के बाद उसे टेप से �फ�स कर द�।

14. पोषण देने से पूव� नली क� हवा �नकाल ल�।

15. त�प�ात मरीज के �लये तैयार �कया गया पोषण एवं औष�धयाँ द�।

16. पोषण देने के बाद नली म� थोड़ा पानी डाल� एवं �ले� (clamp) कर द� �जससे �व� का
�रसाव न हो।

Answer: Tube Feeding - This is a process by which fluids and nutrients are
delivered to the stomach of an incapacitated patient through a tube. In
which the tube is passed through the mouth and nose to the esophagus
and stomach and the patient is given adequate food.

When to do tube feeding (Indication of Tube Feeding).

1. When the patient is unable to take food by mouth.

2. When the patient is in an unconscious state.

3. When the patient is paralyzed.



4. When the patient is unable to chew or swallow food.

Purpose -

1. Maintaining the nutritional status of the patient.

2. For the speedy recovery of the patient.

3. The patient can be fed by this method for several days without any
danger.

4. The patient may be given large amounts of fluids.

Preparation of the Patient and Articles

1. Explain the procedure to the patient.

2. Inform the patient about the order of inserting the tube so that he can
cooperate.

3. Position the patient and provide Fowler's position.

4. If the patient's condition is not good then elevate his head by placing
extra pillows.

5. Provide privacy to the patient.

6. Wash the patient's mouth and clean his nostrils.

7. If the patient is wearing false teeth, remove them and put them in a bowl
filled with water

8. Hand the patient a napkin so that he can wipe his mouth if necessary.

9. Collect all the stuff on the bed side table.



10. The nurse should keep the kidney tray near the patient as per her
convenience.

11. Spread a mackintosh and towel below the patient's chest and chin.

Preparation of the Articles

Goods (Article). Purpose

get the right size tube. - to put the patient

1 feeding cup filled with water. - To clean the tubes before and after the
procedure

Stethoscope, Sauringe. - To check the correct position of the tube

adhesive plaster and scissors. - To stick the tube in place

Water Soluble Jelly (xylocaine 2%). - to put on tube

kidney tray or paper bag. - to collect waste material

macintosh and towel. - To protect bedding and clothes

cotton swabs. - to clean nostrils

ounce glass. - To determine the amount of food

gauze piece. - To wipe off secretions.

Procedure

1. First of all, wash hands thoroughly.



2. Check the hose whether it is fine or not.

3. Measure and mark the distance of the tube from nose to ear and from
ear to pharynx.

4. Approximately 15 to 30 cm of hose. Apply jelly on the affected area.

5. Holding the tube in the right hand, gently but quickly insert it into the left
nostril.

6. When the tube reaches the pharynx, momentary resistance may arise,
hence give rest for a moment and ask the patient to take long and quick
breaths.

7. Ask the patient to bow his head and instruct him to perform an action
similar to swallowing a sip of water.

8. With each sip, the tube should be moved 8 to 10 cm. Keep moving
forward slowly.

9. Continue moving the tube until the tube reaches the marked position.

10. Check whether the tube is at its designated place in the stomach or not.

11. Aspirate out the gastric fluids with a syringe.

12. Attach a syringe barrel or funnel to the end of the tubing and invert it
into a bowl filled with water. Find the rhythm of the bubbles coming out.

13. After checking the designated location of the hose, fix it with tape.

14. Remove air from the tube before giving nutrition.

15. After that give nutrition and medicines prepared for the patient.

16. After giving nutrition, pour some water in the tube and clamp it so that
there is no leakage of fluids.



Q. क�ज �या ह?ै क�ज के कारण व इससे बचाव के उपाए एवं उपचार का वण�न क��जए।

What is constipation? Describe its causes and prevention and
management of constipation.

उ�र- क�ज वह ���त होती है �जसम���� का मल कठोर हो जाता है अतः मल �यागने म�
परेशानी एवं अ�नय�मत �प से मल बाहर �नकलता ह।ै

मल �यागने म� अ�य�धक बल (straining) का उपयोग करना पड़ता ह।ै

क�ज़ के कारण (Causes) क�ज के �न�न�ल�खत मु�य कारण ह�-

1. अपया��त मा�ा म� �व अंत��हण (Inadequate fluid intake)

2. ग�र� पदाथ� का भोजन म� सेवन करना।

3. बदहजमी

4. भोजन सही चबाकर न खाना।

5. चाय, कॉफ� �यादा पीना।

6. धू�पान करना, शराब पीना।

7. मान�सक तनाव।

8. बवासीर

9. द�घ�कालीन �व�ाम अव�ा म� रहना।

10. कम�ायाम करना।

11. कोलोन म� अवरोध।

12. �नय�मत �प से भोजन न कर पाना।

13. मल �याग करते व� एकांत न होना।

14. आँत म� �कसी �कार का घाव होना।



15. उपवास व �यादा भूखा रहना आ�द।

16. �न��त दवा का इ�तेमाल करना जैसे sedative drugs |

क�ज से बचाव के उपाय एवं उपचार (Prevention and Management of Constipation)

1. पया��त मा�ा म� पानी का सेवन करना चा�हए।

2. पया��त मा�ा म� तजे फल� का सेवन एवं फल� का रस पीना चा�हए।

3. �यादा से �यादा तरल पदाथ� या आहार का सेवन करना चा�हये।

4. भोजन म� रेशेदार स��जय� का �यादा सेवन करना चा�हये।

5. ��� को अ�धक�ायाम करना चा�हये।

6. भोजन �हण करने के कुछ देर बाद पानी पीना चा�हये।

7. भोजन �हण करने का �न��त समय तय करना चा�हये।

8. शौच के �लये एकांत होना चा�हये।

9. पया��त मा�ा म� तरल �हण करना चा�हये जैसे एक��� �ारा 24 घंट� म� 2000 से 3000
�म.ली. तरल �लया जाना चा�हये।

10. शौच करने के �लये सवा��धक उपयु�� बैठ� �ई ���त का �योग कर�।

11. मलो�सग� के ��या �व�ान (physiology) एवं मलो�सग� को �भा�वत करने वाले कारक� के
बारे म� मरीज� को �श�� कर�।

12. �नय�मत �प से सुबह उठकर शौच के �लये अव�य बैठ� ।

13. सुबह उठकर गुनगुना पानी पीए।ँ

14. �च�ता, तनाव, �ोध आ�द से �र रहना चा�हये।

15. �च�क�सक �नद�शानुसार �वरचेक�, गुदव�त�य�, एनीमा (laxatives, suppositories and
enemas) का �योग कर�।



Answer: Constipation is a condition in which a person's stool becomes
hard, hence there is difficulty in passing stool and stool comes out
irregularly. Excessive straining has to be used to pass stool.

Causes of Constipation: Following are the main causes of constipation-

1. Inadequate fluid intake

2. Consuming heavy foods in food.

3. Indigestion

4. Do not chew food properly.

5. Drinking too much tea and coffee.

6. Smoking, drinking alcohol.

7. Mental stress.

8. Piles

9. To remain in a state of prolonged rest.

10. Exercising less.

11. Blockage in the colon.

12. Not being able to eat regularly.

13. Lack of privacy while defecating.

14. Any kind of wound in the intestine.

15. Fasting and excessive hunger etc.

16. Using certain medicines like sedative drugs.



Prevention and Management of Constipation

1. Adequate amount of water should be consumed.

2. Fresh fruits should be consumed in sufficient quantity and fruit juice
should be drunk.

3. As much liquid or food as possible should be consumed.

4. More fibrous vegetables should be consumed in the diet.

5. A person should do more exercise.

6. Water should be drunk some time after taking food.

7. A fixed time should be fixed for taking food.

8. There should be privacy for defecation.

9. Adequate amount of fluid should be consumed like 2000 to 3000 ml by a
person in 24 hours. Liquids should be taken.

10. Use the above mentioned sitting position for defecation.

11. Educate patients about the physiology of bowel movements and
factors affecting bowel movements.

12. Make sure to wake up in the morning and sit for defecation regularly.

13. Drink lukewarm water after waking up in the morning.

14. One should stay away from worry, stress, anger etc.

15. Use laxatives, suppositories and enemas as per doctor's instructions.

Q. अ�तसार से �या आशय है? अ�तसार के कारण, ल�ण व न�स�ग देखभाल को समझाइए।

What is diarrhoea? Explain causes, symptoms and nursing care.

उ�र- यह क�ज के �वपरीत होता है इसम� मल पतला हो जाता है। कई बार मल �याग करते-करते



मरीज ब�त परेशान हो जाता है। आँत� �ारा �व का अवशोषण काय� सही ढंग से न हो पाने के
कारण अ�तसार या डाय�रया क� ���त उ�प� हो जाती ह।ै

कारण (Causes) - अ�तसार के �मुख कारण �न�न�ल�खत ह�-

1. आ��य सं�मण (intestinal infection, enteritis)

2. भोजन �वषा�ता (food poisoning)

3. कुछ औष�धय� के अनुषंगी �भाव के कारण (side effect of any medicine)

4. �वरेचक� का ��पयोग (abuse of cathartics)

6. आँत� �ारा जल का अवशोषण न हो पाना

7. कोलोन क� बीमारी या ऑपरेशन

8. भावना�मक तनाव (emotional distress) आ�द

ल�ण (Symptoms) -

1. पेट म� �ठन होना

2. बार-बार पतले द�त होना

3. कमजोरी व थकान होना

4. पानी क� कमी होना (Dehydration)

5. मल �े� म� जलन (Burning sensation)

6. बेचनैी, �ब�लता (Fatigue)

7. �मतली, उ�ट� (Nausea, vomiting)

अ�तसार म� न�स�ग देखभाल (Nursing Care in Diarrhoea) -



1. मरीज को �यादा से �यादा पानी �पलाते रह� जैसे ORS का घोल आ�द।

2. मरीज को पानी क� कमी न होने द�।

3. मरीज को थोड़ा-थोड़ा भोजन देते रह�, �यादातर तरल आहार द�।

4. मरीज को पया��त मा�ा म� पोषण एवं �व और इले��ोलाइट्स (electrolytes) द�।

5. �च�क�सकआदेशानुसार ऐ�ट� डाय�रयल दवाई (anti-diarrhoea), ऐ�ट��याजमो�डक
(antispasmodic drugs) द�।

6. मरीज को �मच� मसाले यु� एवं अ�धक गम� व अ�धक ठंडा भोजन न द�।

7. मरीज को �यादा से �यादा �व�ाम करने द�।

8. मरीज को मनोवै�ा�नक सहारा �दान कर�।

9. मरीज क� पैरी�नयल (perineal) देखभाल कर�।

10. मरीज को पया��त मा�ा म� fluid and electrolytes देते रह�।

11. मरीज को बैडपेन या कमोड क� सु�वधा �दान कर�।

12. मरीज क� �वचा क� देखभाल करते रह�।

Answer: It is the opposite of constipation in which the stool becomes thin.
Many times the patient becomes very distressed while passing stool.
Diarrhea occurs due to the intestines not absorbing fluid properly.

Causes - Following are the main causes of diarrhea-

1. Intestinal infection, enteritis

2. Food poisoning

3. Due to side effects of some medicines (side effect of any medicine)

4. Abuse of cathartics



6. Inability to absorb water through intestines

7. Colon disease or operation

8. Emotional distress etc.

Symptoms -

1. Stomach cramps

2. Frequent loose stools

3. Weakness and fatigue

4. Dehydration

5. Burning sensation in the stool area

6. Restlessness, weakness (Fatigue)

7. Nausea, vomiting

Nursing Care in Diarrhea -

1. Keep giving as much water as possible to the patient like ORS solution
etc.

2. Do not let the patient suffer from dehydration.

3. Keep giving small amounts of food to the patient, give mostly liquid diet.

4. Give adequate nutrition, fluids and electrolytes to the patient.

5. Give anti-diarrhoea, antispasmodic drugs as per doctor's orders.

6. Do not give the patient food containing chillies, spices or too hot or too
cold food.



7. Let the patient rest as much as possible.

8. Provide psychological support to the patient.

9. Provide perineal care to the patient.

10. Keep giving adequate amount of fluid and electrolytes to the patient.

11. Provide bedpan or commode facility to the patient.

12. Keep taking care of the patient's skin.

Q. मू� अवरोध �कसे कहते ह�? इसके कारण भी �ल�खए।

What is retention of urine? Write down its causes also.

उ�र- मू� अवरोध से यह ता�पय� है �क �कसी��� या मरीज का मू� मू�ाशय म� �क जाना या�न
मू� �याग न कर पाना। इसम� �कडनी �ारा मू� का तो �नमा�ण होता रहता है पर�तु मरीज मू� को
उ�स�ज�त नह� कर पाता ह।ै

कारण (Causes) - मू� अवरोध के �न�न�ल�खत मु�य कारण ह�-

1. मू�माग�य अवरोध (urethral obstruction)

2. पेशीय तान का कम होना।

3. अव�� मल �ारा मू�ाशय पर दबाव पड़ने से।

4. मू�माग�य सं�मण (urinary tract infection)

5. कुछ औष�धय� के side effect के �ारा

6. कम मा�ा म� तरल लेना

7. �ो�टेट ��� (prostate gland) के बढ़ जाने से

8. मू�ीय तं� संबं�धत श�य��या के बाद।



Answer: Urinary obstruction means that a person's or patient's urine stops
in the bladder, that is, inability to pass urine. In this, urine continues to be
produced by the kidneys but the patient is not able to excrete urine.

Causes – The following are the main causes of urinary blockage-

1. Urethral obstruction

2. Decrease in muscle tone.

3. Due to pressure on the bladder due to blocked stool.

4. Urinary tract infection

5. Through side effects of some medicines

6. Taking small amounts of liquid

7. Due to enlargement of prostate gland

8. After surgery related to urinary system.

Q. मू� का असंयम �कसे कहते ह�? इसके कारण व उपचार एवं बचाव का वण�न कर�।

What is incontinence of urine? Describe its causes, treatment and
prevention.

उ�र- इस ���त म� मरीज मू� को मू�ाशय से �नकलने से रोक नह� पाता। या�न मू�ाशयी संवरणी
पे�शय� क� असमथ�ता ही मू�ीय असंयम कहलाता ह।ै

पूण� असंयम (complete incontinence) म� मू�ाशय पूरी तरह खाली हो जाता है तथा आं�शक
असंयम (partial incontinence) म� मू�ाशय पूण� �प से खाली नह� होता ब��क बंूद-बंूद करके
मू� टपकता रहता है एवं मरीज रोकने म� असमथ� होता ह।ै

कारण (Causes) -



1. �ो�टेट ��� म� वृ�� होना (enlargement of prostate gland)

2. वृ�ाव�ा (old age)

3. बेहोशी क� ���त (unconsciousness)

4. गभा�व�ा (pregnancy)

5. अव�� मल

6. शरीर का प�ाघात (paralysed)

7. तं�क�य अव�ाएँ (neurological condition)

8. मू�माग�य सं�मण (urinary tract infection)

9. संवरणी पेशी क� ��त

10. कमजोर मूलाधारीय पे�शयाँ

उपचार एवं बचाव (Treatment and Prevention) -

1. मूलाधार क� पे�शय� को मजबूती �दान करने के �लये�ायाम करवाए।ँ

2. मरीज के पास बैडपेन एवं यू�रनल तैयार रख�।

3. मरीज को हर 2 घंटे म� मू� �याग करवाए।ँ

4. मरीज को टॉयलेट �े�न�ग करवाए।ँ

5. मरीज क� �नय�मत �प से मूलाधारीय देखभाल (perineal care) कर�।

6. मरीज को मू� �याग के �लये एकांत �दान कर�।

7. मरीज को उ�सज�न स�ब��त �श�ा �दान कर�।

8. मरीज को पया��त मा�ा म� �व पदाथ� द�।

9. जो मरीज मल-मू� उ�स�ज�त करने म� असमथ� ह� उ�ह� �च�क�सकआदेशानुसार एनीमा या
यूरीनरी कैथेटर (urinary catheter) डाल देना चा�हये।



10. मरीज के असंयम के कारण मू� �याग �ब�तर पर भी हो सकता है। अतः मरीज क� साफ-
सफाई का �यान रख�।

Answer: In this condition the patient is unable to stop urine from coming
out of the bladder. That is, the inability of the bladder sphincter muscles is
called urinary incontinence. In complete incontinence, the bladder empties
completely and in partial incontinence, the bladder does not empty
completely but urine keeps dripping drop by drop and the patient is unable
to stop it.

Causes -

1. Enlargement of prostate gland

2. Old age

3. Unconsciousness

4. Pregnancy

5. Blocked stool

6. Paralysed body

7. Neurological conditions

8. Urinary tract infection

9. Damage to sphincter muscle

10. Weak perineum muscles

Treatment and Prevention -

1. Get exercise done to strengthen the muscles of the perineum.



2. Keep bedpan and urinal ready with the patient.

3. Make the patient urinate every 2 hours.

4. Get the patient toilet trained.

5. Provide perineal care to the patient regularly.

6. Provide privacy to the patient for urination.

7. Provide education related to excretion to the patient.

8. Give adequate amount of fluids to the patient.

9. Patients who are unable to excrete urine and feces should be given an
enema or a urinary catheter as per doctor's orders.

10. Due to incontinence of the patient, urination can happen even in bed.
Therefore, take care of the patient's hygiene.

Q. एनीमा �या है? एनीमा देने के �या उ�े�य ह�?

What is enema? What are the objectives of giving enema?

उ�र- इसके अ�तग�त मरीज क� आं� क� सफाई हतुे मलाशय �ारा �व ��व� कराना अथवा
औष�ध या पोषण �वेश करवाना शा�मल ह।ै

उ�े�य (Purpose) - एनीमा देने के �न�न�ल�खत मु�य उ�े�य ह�-

1. क�ज के दौरान मल को नरम करता है जैसे- oil enemal

2. मरीज को शामक या शां�तदायकऔष�धयाँ देने हेतु जैसे- sedative enemal

3. आँत� क� �े�मा �झ�ली (mucous membrane) क� सुर�ा एवं �शमन हेतु soothing
emollient enema |

4. मल �याग को �ो�सा�हत करने हतुे। जैसे- साधारण द�तावर जुलाब एनीमा (simple
evacuant enema)



5. गैसीय आफरा से आराम �दलाने हतुे जैसे- carminative enemal

6. �मांकुचन (paristalsis movement) को अ�भ�े�रत करने हतुे जैसे- मृ� �वरेचक
(purgatives enema)।

7. �दाह कम करने हेतु जैसे- ��ावरोधक एनीमा (astringent enema inflammation)।

8. ताप�म कम करने हतुे जैसे- शीतल एनीमा (cold enema)।

9. आं��क परजी�वय� को न� करने हेतु जैसे- हेल�म�नाशक ऐनीमा।

10. �व एवं पोषण देने हेतु जैसे- पोषक (nutritive) एनीमा।

11. शॉक एवं अवपात (collapse) म� मरीज को उ��पन �दान करने हतुे

12. ए�स-रे (x-ray) परी�ण, आँत� क� श�य��या, �शशु ज�म से पूव� आँत� क� सफाई हेतु जैसे-
सेलाइन (saline) एनीमा।

13. रोग �नदान हतुे जैसे- बे�रयम (barium) एनीमा।

14. संवेदनाहरण को अ�भ�े�रत करने हतुे जैसे- anaesthesia enema ।

Answer: This includes introducing liquid through the rectum for cleaning
the patient's bowels or introducing medicine or nutrition. Getting it done is
included.

Purpose – Following are the main purposes of giving enema –

1, Softens the stool during constipation like- oil enamel

2. To give sedative or tranquilizing medicines to the patient like- sedative
enamel

3. Soothing emollient enema to protect and soothe the intestinal mucous
membrane.

4. To encourage bowel movement. Like- simple evacuant enema



5. To provide relief from gaseous indigestion like- carminative enamel.

6. To induce peristalsis movement, such as mild purgatives enema.

7. To reduce inflammation like astringent enema.

8. To reduce temperature, such as cold enema.

9. To destroy intestinal parasites like anti-helminthic enema.

10. To give fluids and nutrition like nutritional enema.

11. To provide stimulation to the patient in case of shock and collapse.

13. For diagnosis of diseases like barium enema.

12. X-ray test, intestinal surgery, such as saline enema for cleaning the
intestines before childbirth.

14. To induce anesthesia, such as anesthesia enema.

एनीमा का वग�करण क��जए।

Classify the enema.

उ�र-



Q. एनीमा या गुदव��त देने संबं�धत सामा�य �नद�श� का वण�न क��जए।

Describe the general instruction for giving enema.

उ�र- एनीमा या गुदव��त देने के �लए �न�न�ल�खत �नद�श� का पालन करना चा�हए-

1. मरीज के �लये उपयु�आकार (size) क� मलाशय न�लका (rectal tube) का चयन करना
चा�हये। जैसे- वय�को म� 22 न. �� च, �शशु� एवं �कूली छा�� के �लए 14 से 18 नं. �� च।

2. एनीमा देने से पूव� �च�क�सक �नद�श अव�य पढ़ना चा�हए।

3. एनीमा देते समय मरीज को �कसी भी �कार क� परेशानी हो तो उसक� उपे�ा न कर�।

4. एनीमा देते समय �यान रख� �क �कसी भी तरह से हवा मलाशय म� न प�चँ पाए।

5. एनीमा देने से पूव� यह सु�न��त कर ल� �क उपयोग म�आने वाले सभी सामान या साधन सही
ह�।

6. एनीमा क� नली का �वेश उसके आकार एवं रोगी क�आयु को देखकर कर� जैसे वय�क� म� 7.5
से 10 से.मी. (3 से 4 इंच) तक �वेश कर� तथा ब�� म� केवल 2.5 से 3.75 से.मी. (1 से 1.5 इंच)
तक �वेश कर�।

7. य�द एनीमा देते समय बीच म� कोई अवरोध हो तो नली को तुर�त बाहर �नकाल लेना चा�हए एवं
�च�क�सक को सूचना देनी चा�हए।

8. ऐनीमा देने के �लए मरीज को left lateral position अथवा बाय� करवट से लेटने क� ���त
�दान करनी चा�हए।

9. एनीमा क� मा�ा मरीज क� उ� एवं ���त के अनु�प देनी चा�हए।

द�तावर एनीमा देने के �लये-

वय�को म� - 500 से 1000 �म.ली.

ब�� म� - 250 से 500 �म.ली.

�शशु� म� - 250 �म.ली. से कम

��तधा�रत एनीमा म�- एक बार म� 100 से 150 �म.ली. से अ�धक मा�ा नह� द� जानी चा�हए।

10. एनीमा देने के उ�े�य के अनु�प घोल का ताप�म समायो�जत करना चा�हये। जैसे- व�तावर



एनीमा देने के �लये- वय�क� के �लये ताप�म - 105° से 110°F या 40.5° से 43°C ब�� के
�लये - 100° F या 37.7° C ��तधा�रत एनीमा शारी�रक ताप�म पर �दया जाता ह।ै

11. मलाशय न�लका (रे�टल �ूब) को �कसी लु��के�ट (lubricant) या वैसलीन से ��न�धीकृत
करना चा�हये।

12. मलाशय न�लका या रे�टल �ूब (rectal tube) मुलायम एवं लचीली होनी चा�हये।

13. प�ालक (cleaning) एनीमा के �लये कैन क� ऊँचाई मल�ार से 18 इंच, तथा ��तधा�रत
एनीमा के �लये ऊँचाई 8 इंच से अ�धक नह� होनी चा�हए।

14. एनीमा देने से पूव� द�ताने अव�य पहनने चा�हए।

15. घोल के �कार को एनीमा के अनु�प �नयं��त कर�।

Answer- Following instructions should be followed for giving enema or
gudvasti-

1. Rectal tube of appropriate size should be selected for the patient. Like in
adults

22 no. French, for infants and school students, Nos. 14 to 18. French.

2. Before giving enema, doctor's instructions must be read.

3. If the patient has any kind of problem while giving enema, do not ignore it.

4. While giving enema, keep in mind that air should not reach the rectum in
any way.

5. Before giving enema, make sure that all the items or instruments used
are correct.

6. Insert the enema tube considering its size and the age of the patient,
such as 7.5 to 10 cm in adults. (3 to 4 inches) and in children only 2.5 to
3.75 cm. (1 to 1.5 inches) penetration.

7. If there is any obstruction while giving the enema, the tube should be



taken out immediately and the doctor should be informed.

8. To give enema, the patient should be given left lateral position or lying
position on left side.

9. The quantity of enema should be given according to the age and
condition of the patient.

To give manual enema-

In adults – 500 to 1000 ml.

In children – 250 to 500 ml.

In infants – 250 ml. fewer

In retained enema-

100 to 150 ml at a time. Should not be given in excess of.

10. The temperature of the solution should be adjusted according to the
purpose of giving the enema. As-

To give the actual enema - Temperature for adults - 105° to 110°F or 40.5°
to 43° C. For children - 100° F or 37.7° C. Retained enema is given at body
temperature.

11. The rectal tube should be lubricated with some lubricant or vaseline.

12. Rectal tube should be soft and flexible.

13. For cleaning enema, the height of the can should not exceed 18 inches
from the anus, and for retained enema, the height should not exceed 8
inches.

14. Gloves must be worn before giving enema.

15. Control the type of solution to suit the enema.



Q. गुदवत� �या ह?ै इसके उ�े�य, �कार एवं ���या �ल�खए।

What is suppositories? Write down its purpose, types and process.

उ�र- गुदवत� (Suppositories) -

गुदवत� एकऔष�धकृत कोन के आकार या अंडाकार �प�ड क� तरह �दखाई देता है �जसे मलाशय
अथवा यो�न म� �वेश कराते ह�और यह शरीर के तापमान से घुल या �पघल जाता ह।ै

गुदव�त�य� को रे��जरेटर म� रखा जाता है �य��क यह अ�धक तापमान से �पघल सकते ह�।
उदाहरण- ��लसरीन गुदवत�, ड�कोले�स गुदवत�आ�द।

गुदवत� के �कार (Types of Suppositories) -

1. मलाशय गुदवत� (Rectal Suppositories) -

यह गुदवत� मलाशय म� �वेश कराई जाती है। जैसे- ��लसरीन गुदवत� (glycerine
suppositories), �ोमीथा�जन या ऐस��न (promethazine or aspirin)।

2. यो�न गुदवत� (Vaginal Suppositories) -

इसे यो�न म� �वेश कराया जाता है यह मलाशय गुदवत� से बड़ी होती ह।ै इसका आकार रोड जैसा
(rod shaped) होता है।

इसका उपयोग गाइनेकोलोजीकल (gynecological) संबं�धत उपचार के �लये �कया जाता ह।ै
जैसे- केनडी�डया�सस (candidiasis) आ�द।

3. मू�माग�य गुदवत� (Urethral Suppositories)

इसे मू� माग� म� �वेश कराया जाता है यह पे��सल के आकार का होता ह।ै इसका उपयोग severe
erectile dysfunction के उपचार के �लये �कया जाता ह।ै

उ�े�य (Purpose)



1. अ�तसार के उपचार हेतु।

2. मलाशय के सं�मण के उपचार हतुे।

3. मलाशय �दाह को रोकने एवं उपचार हेतु।

4. �े�मीय �ाव को बढ़ाने हेतु।

���या (Procedure) -

1. सव��थम मरीज को ���या के बारे म� समझाए।ँ

2. मरीज को आरामदायक ���त �दान कर� एवं वाम पा�� ���त म� रख�।

3. द�ताने पहन ल�।

4. गुदवत� का पैकेट खोल� एवं गुदवत� को दा�हने हाथ क� अगुली से पकड़�।

5. बाएँ हाथ से �नत�ब� को अलग करके गुदवत� को अ�दर �वेश कराए।ँ

6. जैसे ही गुदवत� बा� संवरणी पेशी (external sphincter) को पार कर�। उसे तज�नी अँगुली
से आगे बढ़ाकर आतं�रक संवरणी पेशी (internal sphincter) के पार करा द�। 7. गुदवत� मल
पदाथ� के बीच म� न होकर मलाशय क� �भ�� के समीप ��त हो �य��क गुदवत� क�आ��य �भ��
पर ही ��या होती है।

8. मरीज को कह� �क वह गुदवत� को लगभग 20 से 30 �मनट या और अ�धक रोक कर रखे।

9. य�द मरीज को असु�वधा हो तो उसे जोर न द�।

Answer- Suppositories - Suppositories appear like a medicated cone-
shaped or oval body which is inserted into the rectum or vagina and it
dissolves or melts at body temperature. Gudvartis are kept in the
refrigerator as they can melt due to high temperatures. Example- Glycerin
Gudvarti, Dulcolax Gudvarti etc.



Types of Suppositories -

1. Rectal Suppositories – This suppository is inserted into the rectum. Such
as glycerine suppositories, promethazine or aspirin.

2. Vaginal Suppositories - It is inserted into the vagina. It is larger than
rectal suppositories. Its shape is rod shaped. It is used for gynecological
related treatments. Like- candidiasis etc.

3. Urethral Suppositories: These are inserted into the urinary tract and are
pencil shaped. It is used to treat severe erectile dysfunction.

Purpose

1. For the treatment of diarrhea.

2. For the treatment of rectal infection.

3. To prevent and treat colitis.

4. To increase mucous secretion.

Procedure -

1. First explain the procedure to the patient.

2. Provide comfortable position to the patient and keep him in left lateral
position.

3. Wear gloves.

4. Open the Gudvarti packet and hold the Gudvarti with the finger of your
right hand.

5. Separate the buttocks with the left hand and enter the anus.

6. As soon as the anus crosses the external sphincter. by moving it forward



with the index finger and moving it internally Pass through the internal
sphincter.

7. The anus should not be located in the middle of the fecal matter but
should be located near the wall of the rectum because it is on the anterior
wall of the anus. Action takes place.

8. Ask the patient to hold the anus for about 20 to 30 minutes or more.

9. If the patient has discomfort, do not force him.

Q. कैथेटेराइजेशन से आप �या समझते ह�? इसके उ�े�य, �मुख �कार एवं सामा�य �नद�श� का
वण�न क��जए।

What do you understand with catheterization? Describe its purpose, types
and general instructions.

उ�र- वे रोगी �ज�ह� �कसी भी सम�या के कारण मू� �याग करने म� परशेानी हो या असमथ� ह� उ�ह�
कैथेटरीकरण क�आव�यकता होती है।

इसके अ�तग�त मू�ाशय म� मू�माग� (urethra) से होकर एक नली (कैथेटर) �वेश कराते ह� �जससे
मू�ाशय से मू� क� �नकासी हो सके।

उ�े�य (Purpose) -

1. मू�ाशय को खाली करने हतुे।

2. बेहोश मरीज� म� मू� असंयम का �बंध करने हतुे।

3. ल�बे समय तक बीमार रहने वाले मामल� म� जो मरीज �ब�तर से उठ नह� सकते।

4. नैदा�नक उ�े�य� के �लये मू� का नमूना एक��त करने हेतु।

5. मूलाधार म� घाव के ऊपर मू� �गरने से रोकने हेतु।



6. मू�ाशय के अपूण� �प से खाली होने क� ���त म� अव�श� मू� (residual urine) क� मा�ा
�ात करने हेतु।

कैथेटर के �कार (Types of Catheter) -

1. सीधा कैथेटर (Straight Single Use Catheter)-

इस कैथेटर का उपयोग मरीज को अ�ायी �प से आराम देने के �लये �कया जाता ह।ै इसम� एक
�यूमन (single lumen) होता है जो�क 14 cm खुला रहता ह।ै

2. 2-Way फौली कैथेटर (Two-way Foley's Catheter)-

इस कैथेटर का उपयोग मरीज म� ल�बे समय तक कर सकते ह� तथा retention of urine के
मरीज म� भी इसका उपयोग �कया जाता ह।ै

3. �टप से ह�का मुड़ा �आ कैथेटर (Curved or Coude Catheter) -

इस कैथेटर का उपयोग मरीज के यूर�ेा (urethra) म� �कावट होने क� ���त म� �कया जाता है
और TURP के रोगी हतुे भी �कया जाता ह।ै �यादातर यह वृ� मरीज� (old age patient) के
उपयोग म�आता है।

4. 3-Way फौली कैथेटर (3-way Foley Catheter) -

इसे �रटे�न (retention) कैथेटर भी कहा जाता ह।ै इसम� 2 या 3 �यूमन (lumen) होते ह�। एक
lumen से मू� �नकलकर कैथेटर बैग म� एक��त होता है, �सरे lumen से कैथेटर नली अ�दर
�टक� रहती है और तीसरा lumen कोई दवा डालने या bladder को धोने के काम म�आता ह।ै

सामा�य �नद�श (General Instruction) -

1. कैथेट�करण �च�क�सीय आदेश पर ही कर�।



2. कैथेटरीकरण के दौरान �वसं��मत तकनीक का �योग कर�।

3. अ�धकआव�यकता पड़ने पर ही कैथेट�करण कर�।

4. कैथेट�करण के प�ात मरीज क� मूलाधारीय देखभाल करते रह�।

5. सदैव उपयु� �काश�व�ा म� कैथेटर डाल�।

6. कैथेटर डालते व� कभी ताकत या जोर नह� डालना चा�हये।

7. ब��, गभ�वती म�हला, अचतेन मरीज� एवं पु�ष� म� सदैव रबर के कैथेटर का �योग करना
चा�हए।

Answer: Those patients who have trouble or are unable to urinate due to
any problem, they need to undergo catheterization.Is required. Under this, a
tube (catheter) is inserted into the bladder through the urethra so that urine
can be drained from the bladder.

Purpose -

1. To empty the bladder.

2. To manage urinary incontinence in unconscious patients.

3. In cases of prolonged illness, patients who cannot get up from bed.

4. To collect urine sample for diagnostic purposes.

5. To prevent urine from falling on the wound in the perineum.

6. To determine the amount of residual urine in case of incomplete
emptying of the bladder.

Types of Catheter -

1. Straight Single Use Catheter – This catheter is used to provide temporary



relief to the patient. It has a single lumen which is 14 cm open.

2. 2-Way Foley's Catheter - This catheter can be used in the patient for a
long time and is also used in the patient with retention of urine.

3. Curved or Coude Catheter - This catheter is used in case of blockage in
the urethra of the patient and is also used for TURP patients. Mostly it is
used by old age patients.

4. 3-Way Foley Catheter – It is also called retention catheter. 2 in this Or
there are 3 lumens. Urine comes out from one lumen and collects in the
catheter bag, the catheter tube remains inside from the second lumen and
the third lumen is used to put any medicine or wash the bladder.

General Instruction -

1. Catheterization should be performed only on medical orders.

2. Use sterile technique during catheterization.

3. Do catheterization only when absolutely necessary.

4. Continue basic care of the patient after catheterization.

5. Always insert the catheter in appropriate lighting.

6. One should never use force or force while inserting the catheter.

7. Rubber catheters should always be used in children, pregnant women,
unconscious patients and men.



Q. अं�तम अव�ा म� बीमार रोगी से �या आशय है? अं�तम अव�ा म� बीमार रोगी के ल�ण �या
ह?ै

What is terminally ill patient? What are the sign and symptoms of
terminally ill patient?

उ�र- अं�तम अव�ा म� बीमार रोगी (Terminally III Patient)

इस अव�ा म� मरीज क� बीमारी इस हद तक बढ़ चकु� होती है �क उसे इलाज �ारा ठ�क कर पाना
�च�क�सक के �लए अस�व हो जाता ह।ै

इस अव�ा म� मरीज को जीवन आयु घट जाती है और �च�क�सक जबाव दे देते ह� �क अब मरीज
के जीवन के कुछ महीने, स�ताह या �दन बचे ह�।

ये रोगी ऐसी बीमा�रय� से पी�ड़त होते ह� �क �जनका इलाज व उपचार अस�व होता है उसके
उपरा�त मरीज को केवल एक अ�� देखभाल क�आव�यकता होती ह।ै

जैसे- क� सर, एड्स आ�द बीमारी मरीज क� जीवन आयु को कम कर देती ह।ै

मरीज के ल�ण� को देखकर उसक� देखभाल करने पर मरीज को कुछ �दन� तकऔर जी�वत
रखा जा सकता है।

अ��य रोगी म� �दखाई देने वाले कुछ ल�ण (Sign and Symptoms of Terminally III
Patient) -

1. भूख �यास न लगना। (Loss of appetite)

2. �नगलने म� परेशानी [(Difficulty in swallowing (dysphagia)]

3. �नज�लीकरण (Dehydration)

4. �मतली एवं वमन (Nausea and vomiting)

5. अ�तसार (Diarrhoea)

6. क�ज (Constipation)

7. कमजोरी व थकान (Weakness and fatigue)



8. शारी�रक तापमान का बढ़ना (Raise of body temperature)

9. �ब�तरी घाव (Bed sore)

10. शरीर म� दद� (Body pain)

11. �च�ता व भय (Anxiety and fear)

12. फेफड़� म� �यूकस का संकुलन (Mucous congestion in lungs)

13. साँस लेने म� परेशानी (Difficulty in breathing)

14. उ�सज�न संबं�धत परेशानी (Problem associate elimination)

Answer: Terminally III Patient: In this stage, the patient's illness has
progressed to such an extent that it becomes impossible for the doctor to
cure it through treatment.

In this condition, the life expectancy of the patient decreases and the
doctors reply that the patient has only a few months, weeks or days left to
live.

These patients suffer from such diseases which are impossible to treat
and cure, after which the patient only needs good care.

Diseases like cancer, AIDS etc. reduce the life span of the patient.

By observing the symptoms of the patient and taking care of him, the
patient can be kept alive for a few more days.

Some symptoms seen in terminally ill patients (Sign and Symptoms of
Terminally III Patient) -

1. Not feeling hungry or thirsty. (Loss of appetite)

2. Difficulty in swallowing (dysphagia)



3. Dehydration

4. Nausea and vomiting

5. Diarrhoea

6. Constipation

7. Weakness and fatigue

8. Increase of body temperature

9. Bed sore

10. Body pain

11. Anxiety and fear

12. Mucus congestion in lungs

13. Difficulty in breathing

14. Problem associated elimination

Q. अं�तम अव�ा म� बीमार रोगी क� देखभाल समझाइए।

Describe the care of terminally ill patient.

उ�र- अं�तम अव�ा म� बीमार रोगी क� देखभाल �न�न �कार करनी चा�हए-

1. मरीज को संतु�लत एवं उ� कैलोरी यु� भोजन �दान कर�।

2. मरीज को उसक� पसंद का भोजन �दान कर� एवं भोजन कम मा�ा म� थोड़ी-थोड़ी देर म� द�।

3. मरीज को थोड़ी-थोड़ी देर म� पानी �पलाते रह�।

4. मरीज को अ�धकतर तरल पदाथ� द�।

5. मरीज को ह�का आहार (soft diet) द� �जसे वह आसानी से ले सके।

6. मरीज के मँुह क� देखभाल कर� अथा�त् मँुह को �व� रख�।



7. मरीज को आरामदायक ���त �दान कर� एवं 2-3 घंटे म� ���त बदलते रह�।

8. मरीज को गहरी साँस (deep breathing) लेने वाली�ायाम (exercise) करवाए।ँ

9. मरीज को साफ सुथरा वातावरण �दान कर�।

10. मरीज का इनपुट-आउटपुट (input-output) चाट� बनाए।ँ

11. मरीज क� �सन संबं�धत परशेानी म� फाउलस� ���त (fowler's position) �दान कर�।

12. मरीज को मनोवै�ा�नक सहारा द�।

13. य�द तापमान बड़ा �आ हो तो cold sponging कर� तथा तापमान को सामा�य बनाए रखने
क� को�शश कर�।

14. मरीज के �ब�तरी घाव (bed sore) होने क� स�ावना को न बढ़ने द�।

15. मरीज के दद� म� उसका �यान प�रव�त�त कर�।

16. �च�क�सक �नद�शानुसार ल�ण� के आधार पर मरीज को दवाई द�।

17. मरीज क� �च�ता व डर को कम करने क� को�शश कर�।

18. मरीज के सवाल� का �ेमपूव�क उ�र द�।

19. मरीज के सामने ऐसी बात न कर� �जससे उसे �कसी �कार का सदमा (shock) प�ँच।े

Answer: The terminally ill patient should be taken care of in the following
manner:

1. Provide balanced and high calorie food to the patient.

2. Provide food of his choice to the patient and give food in small quantities
at short intervals.

3. Keep giving water to the patient at regular intervals.

4. Give plenty of fluids to the patient.

5. Give light diet to the patient which he can take easily.



6. Take care of the patient's mouth, i.e. keep the mouth clean.

7. Provide comfortable position to the patient and keep changing the
position every 2-3 hours.

8. Make the patient do deep breathing exercises.

9. Provide a clean and tidy environment to the patient.

10. Make an input-output chart of the patient.

11. Provide Fowler's position to the patient in respiratory distress.

12. Provide psychological support to the patient.

13. If the temperature has increased then do cold sponging and try to
maintain the temperature normal.

14. Do not allow the patient's chances of getting bed sores to increase.

15. Divert the patient's attention to his pain.

16. Give medicine to the patient as per the doctor's instructions based on
the symptoms.

17. Try to reduce the patient's anxiety and fear.

18. Answer the patient's questions lovingly.

19. Do not talk in front of the patient in a way that may cause him any kind
of shock.

Q. मरणास� मरीज �कसे कहते ह�? �नकट या आसन मृ�यु के �च�ह व ल�ण �ल�खए।

Who is called dying patient? Write down the signs of approaching death.

उ�र- मरणास� रोगी (Dying Patient)-

इस अव�ा म� मरीज अपनी मृ�यु के �नकट प�ँच जाता है एवं मरीज क� ���त ब�त खराब हो
जाती ह।ै उसके शरीर म� अ�धक परेशा�नयाँ उ�प� हो जाती ह� उसका जीवन कुछ �दन� या घंट� का



शेष बचा होता है उसके बाद मरीज क� कभी भी मृ�यु हो सकती ह।ै

इस अव�ा म� मरीज क� �दय ग�त अथवा शरीर के सभी �ाणभूत काय� के �कने का समय आ
जाता है अतः मरीज अपनी अं�तम साँस ले रहा होता ह।ै

�नकट मृ�यु के �च�ह् व ल�ण (Sign of Approaching Death) -

1. मृ�यु के �नकट मरीज के चहेरे के भाव बदल जाते ह� जैसे- चहेरा लटका �आ, पेशीय तान कम
होना, गाल �चपके �ए तथा आँखे धँसी �ई रहती ह�।

2. मरीज अचानक चपुचाप व उदास हो जाता ह।ै

3. मरीज अ�धकतर न�द म� रहता ह।ै

4. मरीज क� पहचानने क� श�� ख�म होने लगती है।

5. मरीज बोलने एवं पुकारने म� अ�� भाषा �यु� करता ह।ै

6. मरीज अपने anal sphincter और bladder sphincter पर �नयं�ण नह� कर पाता अतः
वह �ब�तर पर ही मल-मू� �याग करने लगता है।

7. मरीज उठने-बैठने म� असमथ� हो जाता है।

8. मरीज को साँस लेने म� क�ठनाई होती ह।ै

9. मरीज का खाना पीना कम हो जाता है।

10. मरीज का शरीर ठंड़ा पड़ जाता है।

11. मरीज क�आवाज धीमी हो जाती है एवं धीर-ेधीरे ब�द हो जाती है।

12. �सन दर धीमी व अ�नय�मत हो जाती ह।ै

13. मू�ाशय का फूलना, मू� का असंयम होना एवं मू�ीय अवधारणा आ�द ���त उ�प� हो जाती
ह�।

Answer- Dying Patient- In this stage the patient reaches near his death and
the condition of the patient becomes very bad. More problems arise in his
body, his life is left for a few days or hours, after that the patient can die at



any time. In this stage, the time comes for the patient's heart rate or all the
vital functions of the body to stop, hence the patient is taking his last
breath.

Signs and symptoms of approaching death -

1. Near death, the patient's facial expressions change, such as the face
hangs, muscle tone decreases, cheeks stick out and eyes remain sunken.

2. The patient suddenly becomes silent and sad.

3. The patient remains mostly asleep.

4. The patient's ability to recognize begins to wane.

5. The patient uses unclear language while speaking and calling.

6. The patient is unable to control his anal sphincter and bladder sphincter,
hence he starts urinating while in bed.

7. The patient becomes unable to get up and sit.

8. The patient has difficulty in breathing.

9. The patient's eating and drinking reduces.

10. The patient's body becomes cold.

11. The patient's voice becomes slow and gradually stops.

12. Respiratory rate becomes slow and irregular.

13. Conditions like bloating of bladder, urinary incontinence and urinary
retention etc. occur.

Q. मरणास� क� �व�भ� अव�ाएँ कौन सी ह�? मरणास� रोगी क� न�स�ग देखभाल समझाइए।



What are the different stages of dying? Describe the nursing care of dying
patient.

उ�र- मरणास� मरीज �न�न पाँच अव�ा� से होकर गुजरता ह-ै

1. अ�वीकृ�त (Denial)

इस अव�ा म� मरीज को अ�वीकृ�त का अनुभव होता है अत: उसे �व�ास नह� होता है या वह
अ�वीकार करता है �क उसे यह बीमारी �ई है और वह कुछ �दन� का मेहमान ह।ै

2. �ोध (Anger) -

इस अव�ा म� मरीज �ो�धत होता है �क यह बीमारी मुझे ही �य� �ई अत: म� नह� मर सकता �ँ।
मरीज �ोध को�� करता है।

3. सौदेबाजी (Bargaining)-

इस अव�ा म� मरीज ठ�क होने के हर एक उपचार को अपनाने को तैयार होता ह।ै वह उपचार के
नए �प� को �वीकार करता है अतः वह सोचता है �क कोई चम�कार हो और म� �व� हो जाऊँ।

4. अवसाद (Depression) -

जब अ�वीकृ�त, �ोध, सौदेबाजी क� अव�ा समा�त होने पर मरीज को असंतु�� होती है तब
मरीज अवसाद म� चला जाता है।

5. �वीकृ�त (Acceptance)-

इस अव�ा म� मरीज को �व�ास हो जाता है �क वह अब जी�वत नह� रह पायेगा। अतः वह अपनी
मृ�यु �वीकार करने के �लये तैयार हो जाता ह।ै



मरणास� मरीज क� न�स�ग देखभाल (Nursing Care of Dying Patient) -

1. मरीज को ऑ�सीजन द� जाती ह।ै

2. मरीज क� ���त थोड़ी-थोड़ी देर म� बदलते रह�।

3. मरीज को च�मच से �व पदाथ� �दये जा सकते ह�।

4. सूखे �ए होठ� पर कोई �शामक (emollients) लगाए।ँ

5. य�द दाँत नकली (artificial denture) हो तो उ�ह� �नकाल कर सुर��त रख द�।

6. मरीज क� मूलाधार क� �नय�मत साफ-सफाई रख�।

7. मरीज क� प�रचया� करने से पहले मरीज को बता देना चा�हये �क वह �या करने जा रही है।

8. मरीज के सामने खुसर-पुसर न कर� तथा�� बोले।

9. जब मरीज आराम कर रहा हो तब उसे परेशान न कर�।

10. मरीज क� ���गत �व�ता पर �यान देना चा�हये।

11. मरीज को �व� व�� धारण करने म� मदद करनी चा�हये।

12. �च�क�सकआदेशानुसार दवाईयाँ मरीज को देनी चा�हए।

Answer: A dying patient passes through the following five stages:

1. Denial: In this stage the patient experiences rejection, hence he does not
believe or rejects that he has this disease and that he is a guest for a few
days.

2. Anger - In this condition the patient gets angry that why he got this
disease and hence he cannot die. The patient expresses anger.

3. Bargaining- In this stage the patient is ready to adopt every treatment for



recovery. He accepts new forms of treatment so he thinks that some
miracle will happen and I will get cured.

4. Depression – When the stage of rejection, anger, bargaining ends, the
patient feels dissatisfied. Then the patient goes into depression.

5. Acceptance – In this stage the patient believes that he will no longer be
able to survive. Therefore he gets ready to accept his death.

Nursing Care of Dying Patient -

1. Oxygen is given to the patient.

2. Keep changing the condition of the patient every now and then.

3. Liquids can be given to the patient with a spoon.

4. Apply some emollients on dry lips.

5. If you have artificial denture, remove them and keep them safe.

6. Maintain regular cleanliness of the patient's perineum.

7. Before taking care of the patient, the patient should be told what she is
going to do.

8. Do not whisper in front of the patient and speak clearly.

9. Do not disturb the patient when he is resting.

10. Attention should be paid to the personal hygiene of the patient.

11. The patient should be helped to wear clean clothes.

12. Medicines should be given to the patient as per doctor's orders.



Q. मृ�यु के वा�त�वक �च�ह �या ह�?

What are the sign of clinical death?

उ�र- मृ�यु के वा�त�वक �च�ह �न�न�ल�खत ह�-

1. नाड़ी��दन (pulse) का महसूस न होना।

2. �दय क� धड़कन एवं �सन क� अनुप���त।

3. आँख� क� पुत�लयाँ ��र हो जाती ह�।

4. �काश के ��त कोई ��त��या न होना।

5. सभी ��तवत� (reflexes) का अनुप��त हो जाना।

6. शरीर का कड़ापन या अकड़न (stiffness) �वक�सत हो जाना।

7. शरीर का ताप�म कम हो जाता है।

8. आँख� का एक जगह ��र हो जाना।

9. पलक� का न झपकना।

10. �कसी उ��पन के ��त कोई ��त��या न देना।

11. पुत�लय� का फैल जाना।

12. जबड़े का �श�थल पड़ जाना और मँुह थोड़ा खुला होना।

Answer: The actual signs of death are as follows-

1. Not feeling the pulse.

2. Absence of heartbeat and respiration.

3. The pupils of the eyes become stable.

4. No reaction to light.

5. Absence of all reflexes.



6. Development of stiffness in the body.

7. Body temperature decreases.

8. Fixation of eyes at one place.

9. Non-blinking of eyelids.

10. Not reacting to any stimulus.

11. Dilation of pupils.

12. Jaw becoming loose and mouth slightly open.

Q. मृ�यु के बाद शरीर क� देखभाल समझाइए।

Describe the care of body after death.

उ�र- ��� क� मृ�यु के बाद शरीर क� देखभाल �न�न �कार करनी चा�हए-

1. मरीज क� मृ�यु क� घोषणा �च�क�सक �ारा �मा�णत क� जाती है।

2. मरीज क� मृ�यु के बाद �च�क�सक �ारा मृ�यु का �माण प� तैयार �कया जाता ह।ै

3. �माण प� पाने के बाद मरीज के शरीर को घर ले जाया जा सकता है।

5. मृत शरीर को नीचे से ऊपर मँुह तक चादर से ढँक देना चा�हये।

6. य�द मरीज क� आँख� खुली रह गई ह� तो उसे बंद कर देनी चा�हए।

7. मृत शरीर को पीठ के बल (supine position) म� �लटा देते ह�।

8. मृ�यु के बाद सारी न�लकाएँ आ�द बंद कर देनी चा�हए। जैसे- राइ�स �ूब, ऑ�सीजन �ूब।

9. य�द नकली दाँत लगे ह� तो �नकाल द�।

10. नाक व कान म� �ई लगाना चा�हए।

11. शरीर पर लेबल लगाना चा�हए ता�क मरीज क� पहचान हो सके।

12. मृ�यु क� �माण प� क� एक कापी�ानीय अ�धकारी को भेजनी चा�हए।



13. य�द मृ�यु �कसी �घ�टना या आ�मह�या क� वजह से �ई हो तो कानूनी अ�धकारी को इसक�
सूचना देनी चा�हए।

14. य�द सं�ामक बीमारी क� वजह से मृ�यु �ई हो तो बीमारी फैलने से रोकने के �लये �वशेष
देखभाल करनी चा�हए।

15. मृत शरीर से सारे आभूषण �नकाल देना चा�हए।

16. मृ�यु के पंजीकरण हेतु (registration) मृ�यु के �माण प� को ज�म-मृ�यु पंजीयक
(registrar birth and death) के काया�लय म� भेज देते ह�।

18. मृत-देह को सु�व��त एवं �व��प म� शव�ह (mortuary) म� भेजना चा�हए।

19. मृत-शरीर को कमरे से हटाने के बाद, कमरे को सामा�य मरीज क� छ�� के समान ही�व��त
व उपचार करना चा�हए।

20. मृत शरीर को �नान करवाकर, बाल� म� कंघी करके �व� व�� पहनाकर भेज� तथा सम�त
�छ� �ार� (orifices) म� �ई के गोले लगाकर ब�द कर द� ता�क दै�हक �ाव बाहर न आ सके।

Answer- After the death of a person, the body should be taken care of in the
following manner-

1. The declaration of death of the patient is certified by the doctor.

2. After the death of the patient, the death certificate is prepared by the
doctor.

3. After getting the certificate, the patient's body can be taken home.

5. The dead body should be covered with a sheet from bottom to top.

6. If the patient's eyes are left open, they should be closed.

7. The dead body is made to lie on the back (supine position).

8. After death, all the tubes etc. should be closed. Like- Ryle's tube, oxygen
tube.

9. If you have false teeth, remove them.



10. Cotton should be applied in the nose and ears.

11. The body should be labeled so that the patient can be identified.

12. A copy of the death certificate should be sent to the local authority.

13. If the death is due to an accident or suicide, the legal authority should
be informed about it.

14. If death is due to an infectious disease, special care should be taken to
prevent the spread of the disease.

15. All jewelery should be removed from the dead body.

16. For registration of death, the death certificate is sent to the office of the
registrar birth and death.

18. The dead body should be sent to the mortuary in an organized and
clean manner.

19. After removing the dead body from the room, the room should be
arranged and treated in the same manner as a normal patient is discharged.

20. Send the dead body after bathing it, combing the hair, wearing clean
clothes and closing all the orifices by placing cotton balls so that the bodily
secretions cannot come out.


